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Лекционный материал
Воля – одно из сложнейших понятий в психологии. Существует несколько толкований данного понятия:

Воля – это сознательное регулирование человеком своих действий и поступков, требующих преодоления внутренних и внешних трудностей.
Воля  – это форма психического отражения,  в которой отражаемым является объективная цель, стимулы ее достижения, возникающие объективные препятствия; отраженным становится субъективная цель, борьба мотивов, волевое усилие; результатом является действие и удовлетворение достижением цели. 
Воля – это сторона сознания, его деятельностное и регулирующее начало, призванное создавать усилие и удерживать его так долго, как это необходимо.

Благодаря воле человек может по собственной инициативе, исходя из осознанной необходимости, выполнять действия в заранее спланированном направлении и с заранее предусмотренной силой. Более того, он может соответственно организовать свою психическую деятельность и направить ее. Усилием воли можно сдерживать внешние проявления эмоций или даже показать совершенно противоположное.

Основными функциями воли  являются побудительная, стабилизирующая и тормозная.

Побудительная функция воли обеспечивается активностью человека. В отличие от реактивности, когда действие обусловливается предшествующей ситуацией (на оклик человек оборачиваются), активность порождает действие в силу специфики внутренних состояний субъекта, обнаруживающихся в момент самого действия (человек, нуждающийся в получении необходимой информации, окликает товарища).

Стабилизирующая функция – поддержание активности на должном уровне при возникновении внешних или внутренних помех.

Тормозная функция воли, выступающая в единстве с побудительной функцией, проявляется в сдерживании нежелательных проявлений активности. Личность способна тормозить пробуждение мотивов и выполнение действий, которые не соответствуют ее мировоззрению, идеалам и убеждениям. Регулирование поведения было бы невозможным без процесса торможения. В своем единстве побудительная и тормозная функции воли обеспечивают преодоление трудностей на пути к достижению цели.

Исходя из основных функций воли можно говорить волевой регуляции поведения.
Волевая регуляция поведения – это сознательное направление умственных и физических усилий на достижение цели или сдерживание их.

Для возникновения волевой регуляции необходимы определенные условия – наличие препятствий и преград.

Внешние препятствия – время, пространство, противодействие людей, физические свойства вещей и др.;

Внутренние препятствия – отношения и установки, болезненные состояния, усталость и т.д.

Чаще всего в жизни человека воля проявляется в следующих типичных ситуациях, когда:

• необходимо сделать выбор между двумя или несколькими одинаково привлекательными, но требующими противоположных действий мыслями, целями, чувствами, установками, несовместимыми друг с другом;

• несмотря ни на что надо целенаправленно продвигаться по пути к намеченной цели;

• следует воздержаться от исполнения принятого решения в силу изменившихся обстоятельств.

Воля не является изолированным свойством психики человека, поэтому она должна рассматриваться в тесной связи с другими сторонами его психической жизни, прежде всего – с мотивами и потребностями. Воля особенно нужна тогда, когда непосредственно побуждающие к деятельности мотивы и потребности относительно слабы или есть сильные, конкурирующие с ними мотивы и потребности. Волевой человек подавляет одни свои мотивы и потребности ради удовлетворения других. Можно сказать, что воля заключается в способности действовать в соответствии с целью, подавляя непосредственные желания и стремления.

Основным составляющим воли является волевой акт (действие). Волевые действия характеризуются наличием цели, а также препятствий, трудностей, наличием своеобразного напряжения, переживаемого в ходе их выполнения.

[image: image1.jpg]Mcuxonoruyeckas
CTPYKTYpa BONeBOro akra

MobyxaeHve K coseplieHnio AeNCTBUR

I Xenauue |<— Bneyenve I
] ¥

OcmMbicnenue uenv aencTaus

¥

-~ ~

MpuHsTHE pelweHus nencTeosarb

Bopbba moTusos

Bonesoe ycunue

PN

-

BHyTpeHHee Bonesoe BHeluHee UcnonHeHue
fencTeune BONEBOTO AEUCTBUS





Могучим двигателем воли являются чувства. Равнодушный ко всему человек не может быть человеком сильной воли, потому что воля предполагает осознание своих чувств, их оценку и власть над ними. «Рабы своих страстей» (игроки, наркоманы и т. п.) – всегда безвольные люди. 
Глубока связь воли и с мышлением. Волевое действие – это действие обдуманное: прежде чем заставить себя поступать так, как необходимо в данных обстоятельствах, человек должен понять, осознать, продумать свои действия. Прежде чем преодолевать внешние препятствия, стоящие на пути к цели, надо найти оптимальные пути, обдумать замысел действия и составить его план.

Также волевое действие тесно связано с эмоциональной сферой личности и воображением. Выполняя его человек испытывает определенные эмоции, предполагает воображаемый результат.

Физиологические механизмы волевого поведения, волевых действий могут быть представлены следующим образом.  В теменной части коры больших полушарий расположена двигательная область. Она связана со всеми участками коры, в том числе, с корковыми концами всех анализаторов. Эта связь обеспечивает то, что возбуждение, возникшее в каком-либо участке коры, имеет возможность достигнуть двигательной области и вызывать в ней аналогичный процесс.

Рефлекторная природа волевой регуляции поведения предполагает создание в коре мозга очага оптимальной возбудимости (это рабочий очаг в коре). Ретикулярная формация имеет важное значение в общем механизме волевого регулирования: своеобразный фильтр, отбирающий одни импульсы, идущие к коре, и удерживающие другие, не имеющие жизненного важного значения.

Важную роль при осуществлении волевых действий выполняют лобные доли мозга, в которых, как показали исследования, происходит сличение достигнутого каждый раз результата с предварительно составленной программой цели. Поражение лобных долей приводит к абулии (болезненному безволию).

Воля, как регулирующая сторона сознания, имеет условно-рефлекторную природу. На основе временной нервной связи складываются и закрепляются самые разнообразные ассоциации и их системы, что в свою очередь создает условия целенаправленности поведения. Человеку присуща способность накапливать информацию и действовать на ее основе, а также обобщать полученные извне сведения, знания, что достигается при помощи второй сигнальной системы. На основе второсигнальных связей осуществляется вся сознательная и целесообразная регуляция человеческого поведения, происходит выбор места, времени, характера, способа, интенсивности действия при реализации полученной информации.

У человека механизм предварительного реального действия развит гораздо лучше, чем у животных, система ассоциаций восстанавливается на основе самого минимального и отдаленного по содержанию раздражителя (слова, предмета, его свойства и т.д.). Таким, образом, сознательно-управляемое поведение представляет собой результат взаимодействия сложных мозговых физиологических процессов и воздействия внешней среды.

С детского возраста человек выполняет действия и совершает поступки, в той или иной мере регулируемые волей. Жизненная практика закрепляет регулирование действий в виде волевых свойств личности.

К волевым свойствам личности относятся следующие:

1. Целеустремленность (проявляется в умении ставить и достигать общественно значимые цели).

2. Решительность (проявляется в быстром и продуманном выборе цели, определении способов ее достижения). У него не хватает сил побороть противоречивые мысли и чувства, направить их в какое-то определенное русло.

Все это приводит к тому, что человек упускает время, а потом, когда все-таки оказывается перед необходимостью сделать выбор, хватается за первую попавшуюся, может быть, даже за самую худшую цель. Нерешительность проявляется и в том, что человек, не продумав, не взвесив, принимает поспешное решение.

3. Настойчивость (проявляется в способности длительное время направлять и контролировать поведение в соответствии с намеченной целью).

Есть люди, которые на первый взгляд кажутся исключительно настойчивыми. Близкое же знакомство с ними показывает, что они просто упрямы. Упрямец признает лишь собственное мнение, собственные аргументы и стремится руководствоваться ими в действиях и поступках, хотя эти аргументы могут быть ошибочными или, во всяком случае, не лучшими.

4. Выдержка (или самообладание) проявляется в способности сдерживать психические и физические проявления, мешающие достижению цели. Свойством воли, противоположным самостоятельности, будет внушаемость. Люди, отличающиеся внушаемостью, не могут по собственной инициативе начать и закончить более или менее сложное волевое действие; Они проявляют активность в том случае, если получают указания, распоряжения, совет. Они быстро поддаются влиянию других людей.

К волевым свойствам личности относят и такие, как смелость, отвага, мужество, стойкость, дисциплинированность. Людей с высоким уровнем развития определенных волевых свойств справедливо называют людьми сильной воли. Есть люди, у которых низок уровень развития всех волевых свойств. Таких людей обычно называют слабовольными. Воля как регулятор поведения формируется в процессе жизни и деятельности. Первостепенное значение в развитии воли и формировании волевых свойств личности имеет повседневный регулярный труд.
Задания для самоконтроля
Установите соответствие  между названием и характеристикой волевых качеств

	1
	Целеустремленность
	а
	умение действовать точно и  планомерно

	2
	Дисциплинированность   
	б
	способность  доводить до  конца принятое                                                    решение   достигать поставленной  цели,                                                     преодолевая  препятствие на  пути к ней

	3
	Настойчивость  
	в
	подчинение человеком своего поведения                                                     устойчивой жизненной цели, готовность и решимость  ее достичь

	4
	Выдержка  
	г
	) умение  человека сохранять контроль над  своим  поведением

	5
	Организованность      
	д
	сознательное  подчинение своего поведения общественным нормам и правилам

	6
	Решительность  
	е
	способность своевременно принять                            обоснованное решение и устойчивое решение и без  задержки перейти к его выполнению


Тема урока: Познавательные процессы 

Психические процессы, с помощью которых человек познает окружающий мир, себя и других людей, называются познавательными процессами. К таким процессам относятся: ощущения, восприятие, внимание, память, мышление и воображение. Познание невозможно без речи и внимания. 

Ощущения

Ощущения – начальный источник всех наших знаний о мире. При помощи ощущений мы познаем величину, форму, цвет, плотность, температуру, запах, вкус окружающих нас предметов и явлений, улавливаем различные звуки, постигаем движение и пространство и пр. 

Обязательным условием возникновения ощущения является непосредственное воздействие предмета или явления на наши органы чувств. Предметы и явления действительности, которые воздействуют на органы чувств, называются раздражителями. Процесс воздействия их на органы чувств называется раздражением. 

Орган чувств - анатомо-физиологический аппарат, расположенный на периферии тела или во внутренних органах; специализирован для приема воздействия определенных раздражителей из внешней и внутренней среды. Каждый такой аппарат связывает мозг с внешним миром, обеспечивает поступление в мозг разнообразной информации. И.П.Павлов предложил назвать их анализаторами. 

Любой анализатор состоит из трех отделов: орган чувств - рецептор (от латинского слова «receptor» принимающий), который воспринимает действующий на него раздражитель; проводниковая часть и нервные центры коры головного мозга, где происходит переработка нервных импульсов. 

Ощущение - отражение отдельных свойств предметов и явлений при их непосредственном воздействии на органы чувств. 
Виды ощущений: зрительные, обонятельные, вкусовые, слуховые, ощущения равновесия, болевые, тактильные, осязательные.

Основные закономерности ощущений

Не все, что действует на наши органы чувств, вызывает ощущение. Мы не ощущаем прикосновения падающих на кожу пылинок, не видим света далеких звезд, не слышим тиканья часов в соседней комнате, не чувствуем тех слабых запахов, которые хорошо улавливает идущая по следу собака. Почему? Чтобы возникло ощущение, раздражение должно достигнуть определенной величины. Слишком слабые раздражители не вызывают ощущений. 

Минимальная величина раздражителя, дающая заметное ощущение, называется абсолютным порогом ощущения. (Для возникновения ощущения необходимо, чтобы раздражение достигло определенной силы, определенной величины. В этом легко убедиться. Всыпьте в полстакана воды несколько крупинок сахара. Попробуйте. Не сладко? Мало сахара. Сила раздражителя недостаточна. Понемногу досыпайте сахар и пробуйте. Наконец вы ощутите, что вода стала чуть‑чуть сладковатой. Простые подсчеты позволяют сделать вывод о том, что для возникновения первого ощущения понадобилось столько‑то сахара на сто граммов воды).

Абсолютная чувствительность определенных анализаторов у разных людей различна. В мире нет совершенно одинаковых людей, поэтому и пороги ощущения у всех различаются. Так, один человек слышит очень слабые звуки (например, тиканье часов, находящихся на большом расстоянии от его уха), а другой не слышит. Для того, чтобы у последнего возникло слуховое ощущение, необходимо увеличить силу данного раздражителя (например, приблизить на более близкое расстояние тикающие часы). Или один человек может заметить совсем слабый, тусклый свет, а для другого этот свет должен быть чуть ярче, чтобы его можно было ощутить. 

Пороги абсолютной чувствительности не остаются неизменными на протяжении жизни человека: чувствительность у детей развивается, достигая к юношескому возрасту высшего уровня: пороги становятся ниже, а чувствительность достигает оптимального уровня. К старости пороги чувствительности повышаются. 

Другая важная характеристика анализатора - его способность различать изменения в силе раздражителя. 

Та наименьшая прибавка к силе действующего раздражителя, при которой возникает едва заметное различие в силе или качестве ощущений, называется порогом чувствительности к различению. 

Порог различения имеет постоянную для определенного вида ощущений относительную величину и выражается в виде отношения (дроби). Для зрения порог различения 1/100. Если исходная освещенность зала составляет 1000 вт, то прибавка должна составлять не менее 10 вт, чтобы человек ощутил едва заметное изменение в освещенности. 
Для слуховых ощущений порог различения 1/10. Значит, если к хору в 100 человек прибавить 7-8 таких же певцов то человек не заметит усиления звука, только 10 певцов едва заметно усилят хор.

Верхний порог чувствительности  – наибольшая величина раздражителя, при которой еще сохраняется данное ощущение.

Свойства ощущений

Различают две основные формы изменения чувствительности, из которых одна зависит от условий среды и называется адаптацией, а другая — от условий состояния организма и называется сенсибилизацией.

При адаптации: чувствительность изменяется в сторону повышения и в сторону понижения. При сенсибилизации: чувствительность меняется только в сторону повышения; чувствительность зависит от состояния самого организма (физиологических или психологических причин).

Сильная адаптация наблюдается в зрительных, обонятельных, температурных, кожных (тактильных) ощущениях, слабая - в слуховых и болевых. К шуму и боли можно привыкнуть, т.е. отвлечься от них, перестать обращать на них внимание, но чувствовать их не перестаешь. А вот кожа перестает чувствовать давление одежды.

Восприятие

Восприятие - это отражение предметов и явлений, целостных ситуаций объективного мира в совокупности их свойств и частей при непосредственном воздействии их на органы чувств. 

Специальных органов восприятия нет. Материал для восприятия дают уже известные нам анализаторы. 

Виды восприятия

В зависимости от того, какой анализатор играет в восприятии преобладающую роль, различают зрительные, осязательные, кинестезические, обонятельные и вкусовые восприятия. 

Основой другого типа классификации восприятий являются формы существования материи: время, пространство, движение.

Под восприятием времени понимается процесс отражения длительности и последовательности событий, происходящих в объективном мире. 

Восприятие длительных отрезков времени зависит от того, заполнены ли они какой-нибудь деятельностью, а если заполнены, то каков характер этой деятельности. Время, заполненное интересной работой, протекает гораздо быстрее, чем-то же время, занятое монотонной или скучной деятельностью. 

Восприятие пространства играет огромную роль во взаимодействии человека с окружающей средой, являясь условием ориентировки в ней человека.

Восприятие движений — это отражение направления и скорости пространственного существования предметов. Оно помогает человеку ориентироваться в окружающей среде.

Основные свойства восприятия

	Предметность
	Целостность

	Выражается в отношении сведений, получаемых из внешнего  мира к этому миру.
	Восприятие есть всегда целостный образ предмета.

	Структурность
	Константность

	Восприятие не является простой суммой ощущений. Мы воспринимаем фактически абстрагированную из этих ощущений обобщенную структуру.
	Благодаря константности мы воспринимаем окружающие предметы как относительно постоянные по форме, цвету, величине и т. д.

	Осмысленность
	Избирательность

	Восприятие у человека тесно связано с мышлением, с пониманием сущности предмета.
	Проявляется в преимущественном выделении одних объектов по сравнению с другими.


Апперцепция - это зависимость восприятия от общего содержания психической жизни человека, его опыта и знаний, интересов, чувств и определенного отношения к предмету восприятия. Известно, что восприятие картины, мелодии, книги у разных людей отличается своеобразием. Иногда человек воспринимает не то, что есть, а то, что ему хочется. 

Иллюзии восприятия. Иногда наши органы чувств подводят нас, как бы обманывают. Такие «обманы» органов чувств называют иллюзиями. 

Наблюдательность – это свойство личности, умение наблюдать и подмечать характерные, но мало заметные особенности предметов, явлений, людей.

Память

Память – это запоминание, сохранение и последующее воспроизведение того, что мы раньше воспринимали, переживали или делали. Иными словами память - это отражение опыта человека путем его запоминания, сохранения и воспроизведения. 

Ни одна другая психическая функция не может быть осуществлена без участия памяти. И сама память немыслима вне других психических процессов. И.М. Сеченов отмечал, что без памяти наши ощущения и восприятия, «исчезая бесследно по мере возникновения, оставляли бы человека вечно в положении новорожденного». 

Связи, которые лежат в основе деятельности памяти, называются ассоциациями. Ассоциация - это связь между отдельными представлениями, при которой одно из этих представлений вызывает другое. 

В греческой мифологии есть богиня памяти Мнемозина (от греческого слова «воспоминание»). 

Все виды памяти можно условно разделить на три группы: 

1) что запоминает человек (предметы и явления, мысли, движения, чувства). Соответственно этому различают двигательную, эмоциональную, словесно-логическую и образную память;

 2) как человек запоминает (случайно или преднамеренно). Здесь выделяют произвольную и непроизвольную память; 

3) как долго сохраняется запомненное. Это кратковременная, долговременная и оперативная память. 

Двигательная (или моторная) память позволяет запоминать умения, навыки, различные движения и действия. Если бы не было этого вида памяти, то человеку всякий раз приходилось бы заново учиться ходить, писать, выполнять разнообразную деятельность. 

Эмоциональная память помогает помнить чувства, эмоции, переживания, которые мы испытывали в тех или иных ситуациях. 

Смысловая, или словесно-логическая память выражается в запоминании, сохранении и воспроизведении мыслей, понятий, размышлений, словесных формулировок. Форма воспроизведения мысли зависит от уровня речевого развития человека. Чем менее развита речь, тем труднее выразить смысл своими словами. 

Образная память. Этот вид памяти связан с нашими органами чувств, благодаря которым человек воспринимает окружающий мир. В соответствии с нашими органами чувств различают 5 видов образной памяти: слуховую, зрительную, обонятельную, вкусовую, тактильную. Эти виды образной памяти развиты у человека неравномерно, какой-либо всегда является преобладающим. 

Произвольная память предполагает наличие специальной цели запомнить, которую ставит человек и применяет для этого соответствующие приемы, производит волевые усилия. 

Непроизвольная память не предполагает специальной цели запомнить или припомнить тот или иной материал, случай, явление, они запоминаются как бы сами собой, без применения специальных приемов, без волевых усилий. 

В развитии памяти непроизвольное запоминание предшествует произвольному. Непроизвольная память есть уже у животных. 

Кратковременная и долговременная память. Эти два вида памяти отличаются длительностью сохранения того, что человек запоминает. Кратковременная память имеет относительно небольшую длительность - несколько секунд или минут. 

Долговременная память обеспечивает продолжительное сохранение материала. 

Выделяют еще оперативную память, под которой понимается запоминание каких-то сведений на время, необходимое для выполнения операции, отдельного акта деятельности. 

Встречаются люди, обладающие так называемой феноменальной памятью. Феноменальная память характеризуется исключительно сильной образностью. Человек, например, «видит» отсутствующий предмет до мельчайших подробностей.

Основные процессы памяти - запоминание, воспроизведение, сохранение, узнавание, забывание. По характеру воспроизведения судят о качестве работы всего аппарата памяти. 

Память начинается с запоминания. Запоминание - это процесс памяти, обеспечивающий сохранение в памяти материала как важнейшее условие его последующего воспроизведения. 

Запоминание может быть непреднамеренным и преднамеренным. При непреднамеренном запоминании человек не ставит цели запомнить и не производит для этого никаких усилий. Запоминание происходит «само собой». 

Но любая деятельность требует, чтобы человек помнил множество таких вещей, которые сами собой не запоминаются. Тогда вступает в силу преднамеренное, сознательное запоминание, т. е. ставится цель - запомнить материал. 

Запоминание бывает механическим и смысловым. Если основным условием механического запоминания является повторение, то условием смыслового - понимание. 

Воспроизведение - существеннейший компонент памяти. 

Узнавание - самая простая форма воспроизведения. Узнавание - это появление чувства знакомости при повторном восприятии чего-либо. Узнать легче, чем воспроизвести. 

Если воспроизведение связано с затруднениями, мы говорим о припоминании. 

Сохранение и забывание - это две стороны единого процесса долговременного удержания воспринятой информации. Сохранение - это удержание в памяти, а забывание - это исчезновение, выпадение из памяти заученного. 

Для облегчения запоминания люди придумали разные способы, они называются приемами запоминания или мнемотехникой. 

Внимание

Внимание – это направленность и сосредоточенность нашего сознания на определенном объекте. 

Внимание не является самостоятельной психической функцией. Это особая форма психической активности человека; она входит как необходимый компонент во все виды психических процессов. Внимание - характеристика любого психического процесса: восприятия, когда мы вслушиваемся, рассматриваем, принюхиваемся, пытаясь различить какой-либо зрительный или звуковой образ, запах; мышления, когда мы решаем какую-то задачу; памяти, когда мы что-то определенное вспоминаем или пытаемся запомнить; воображения, когда мы стараемся что-то отчетливо представить себе. 

Виды внимания

Непроизвольное внимание не зависит ни от нашего желания, ни от нашей воли или намерений. Оно происходит, возникает как бы само по себе, без всяких усилий с нашей стороны.  Что может привлекать к себе непроизвольное внимание? 

Таких объектов и явлений очень много, их можно разделить на группы: 

- яркие световые явления (молния, красочная реклама, внезапно включенный или выключенный свет); 

- неожиданные вкусовые ощущения (горечь, кислота, незнакомый вкус); 

- что-то новое (новое платье у подруги, проехавшая машина новой марки, изменившийся цвет и выражение лица человека, с которым только что разговаривали и пр.); 

- предметы и явления, вызывающие у человека эмоциональное удивление, восхищение, восторг (картины художников, музыка, различные проявления природы: закат или восход солнца, живописные берега реки, ласковый штиль или грозный шторм на море и пр.), при этом 

многие стороны действительности как бы выпадают из поля его внимания. 

– Кроме силы и неожиданности раздражителей, непроизвольное внимание может быть вызвано и контрастом раздражителей. Известно, что переход от тишины к шуму, от тихой речи к громкой привлекает внимание. 

– Непроизвольное внимание может быть вызвано и внутренним состоянием организма. Человек, испытывающий чувство голода, не может не обратить внимание на запах пищи, на звон ложек и вилок, на вид тарелки с едой. 

Произвольное (преднамеренное) внимание, когда человек ставит себе определенную цель и прилагает усилия, старания для ее достижения. 

Произвольное внимание иногда переходит в так называемое послепроизвольное внимание. Одним из условий такого перехода является интерес к определенной деятельности. 

Пока деятельность не очень интересна, от человека требуются волевые усилия, чтобы сосредоточиться на ней. Например, чтобы решать математическую задачу (писать сочинение), надо самому постоянно удерживать на ней свое внимание. Однако иногда решение задачи становится для человека столь интересным делом, что напряжение ослабляется, а порой исчезает совсем - все внимание само по себе сосредоточивается на этой деятельности и его уже не отвлекают разговоры других людей, звуки музыки и пр. Тогда можно говорить, что внимание из произвольного превратилось вновь в непроизвольное или послепроизвольное. 

Основные свойства внимания

Различают пять свойств внимания: сосредоточенность, устойчивость, объем, распределение и переключение. Все перечисленные свойства внимания могут проявляться во всех видах внимания - в непроизвольном, произвольном и послепроизвольном. 

Сосредоточенность - это удержание внимания на одном объекте или одной деятельности при отвлечении от всего остального. Сосредоточенность внимания обычно связана с глубоким, действенным интересом к деятельности, какому-либо событию или факту. Степень или сила сосредоточенности - это концентрация или интенсивность внимания. Концентрация - это поглощение внимания одним объектом или одной деятельностью. Показателем интенсивности является невозможность отвлечь внимание от предмета деятельности посторонними раздражителями. Например, ребенок собирает новый конструктор. Он полностью поглощен делом, не отвлекается ни на минуту, не замечает, как течет время, не реагирует на телефонные звонки, его можно окликнуть, позвать обедать - он не отвечает, а порой даже и не слышит. В этом случае можно говорить о большой концентрации и интенсивности внимания. 

Устойчивость - это длительное удержание внимания на предмете или какой-нибудь деятельности. Устойчивым называется внимание, способное в течение долгого времени оставаться непрерывно сосредоточенным на одном предмете или на одной и той же работе. 

Объем - это количество объектов, которые охватываются вниманием одномоментно, одновременно. 

Объем внимания важно учитывать во многих областях жизни. Например, создатель рекламы хочет, чтобы любой прохожий, бросив мимолетный взгляд на рекламный щит, понял и запомнил его содержание. Для этого надо, чтобы на рекламе было не больше пяти слов. Если их больше, то полезно ярко выделить несколько самых важных слов, но их число не должно превышать четырех-шести. 

Распределение внимания - это умение выполнять две или более различные деятельности, удерживая на них свое внимание. Умение распределять внимание у людей различно. Говорят, что Наполеон мог одновременно выполнять семь дел. 

Переключение - это сознательное и осмысленное перемещение внимания с одного предмета или действия на другие, это перестройка внимания, переход его с одного объекта на другой в связи с изменением задачи деятельности. 

Внимание и рассеянность.

Обычно внимание противопоставляется рассеянности. В нашем языке рассеянность часто понимается как синоним невнимательности. Помните стихотворение С.Я. Маршака: «Рассеянный с улицы Бассейной»: «Вместо шапки на ходу он надел сковороду, вместо валенок перчатки натянул себе на пятки».

Воображение

Воображение - это познавательный процесс, который состоит из создания новых образов, на основе которых возникают новые действия и предметы. Все представления воображения строятся из материала, полученного в прошлых восприятиях и сохраненного в памяти. Из «ничего» воображение творить не может. 

Психологи выделяют виды воображения по следующим основаниям. 

1. Степень активности создания человеком новых образов и осознанности этих образов: 

Непроизвольное или пассивное воображение - новые образы возникают под воздействием малоосознанных или неосознанных потребностей. Это сновидения, галлюцинации, грезы, состояния «бездумного отдыха». 

Несмотря на всю фантастичность сновидений, в них может содержаться лишь то, что было воспринято человеком. Например, поводом для сновидений могут послужить раздражения, которые получает организм спящего человека: сдвинулось одеяло - замерзли ноги, может присниться, что ты замерзаешь, что под тобой проломился лед, или что ты по колено в воде и бреднем ловишь рыбу. Иногда причиной сна являются бурные события, происшедшие за день - сон снится на ту же тему, в продолжение этих событий. Приснившийся сон может сигнализировать о какой-либо болезни. 

Галлюцинация - это тоже пассивное, непреднамеренное воображение. 

Галлюцинации появляются при различных психических заболеваниях, под влиянием сильных переживаний чувства тоски, страха, навязчивых мыслей. 

Грезы - это пассивное, но преднамеренное воображение. Это мечты, не связанные с волей, направленной на их выполнение. Люди грезят о чем-то приятном, радостном, заманчивом. 
Произвольное, или активное воображение - это процесс преднамеренного построения образов в связи с сознательно поставленной целью в той или иной деятельности. 

По оригинальности произвольное (активное) воображение разделяется на воссоздающее, или репродуктивное, и творческое. 

Воссоздающее, или репродуктивное, воображение - это построение образа предмета, явления в соответствии с его словесным описанием или по чертежу, схеме, картине. В процессе воссоздающего воображения возникают новые образы, но новые субъективно, для данного человека, а объективно они уже существуют. 

Отличной школой развития воссоздающего воображения служит изучение географических карт. Суть воссоздающего воображения в том, что мы воспроизводим то, что сами непосредственно не воспринимали, но что нам сообщают другие люди (речью, чертежами, схемами, знаками и пр.). 

Творческое воображение - это самостоятельное создание новых образов, которые реализуются в оригинальных продуктах деятельности. 

Особый вид воображения - мечта. Мечта всегда направлена на будущее, на перспективы жизни и деятельности конкретного человека, конкретной личности. Мечта позволяет намечать будущее и организовывать свое поведение для его осуществления. 

Психологические механизмы (техники) воображения

Агглютинация - способ создания нового образа путем соединения, склеивания совершенно разных объектов или их свойств. Например, кентавр, дракон, сфинкс - лев с головой человека или ковер-самолет, когда способность летать перенесли от птицы на другой предмет. Минотавр - чудовище с туловищем человека и головой быка, русалка... Такие соединения разных объектов существуют не только в искусстве, но и в технике: троллейбус, аэросани, танк-амфибия. 

Акцентирование - подчеркивание тех или иных черт. Этот способ лежит в основе создания карикатур и дружеских шаржей (умный - очень высокий лоб, недостаток ума - низкий). Болтуна изображают с длинным языком, обжору наделяют объемистым животом и т. д.

Преувеличение (гиперболизация) или приуменьшение (Мальчик-с-пальчик, Дюймовочка, семиглавый Змей-Горыныч, великан); 

Типизация - обобщение и эмоциональная насыщенность образа. 

Прием схематизации, посредством которого отдельные черты сливаются, сглаживаются, а главные выступают более отчетливо.

Прием уподобления, примером которого служит метафора, то есть, скрытое сравнение одного предмета с другим по принципу их сходства.

Прием превращения образов
Мышление

Мышление - опосредованное и обобщенное познание окружающего мира. 

Исключительно важная особенность мышления - его неразрывная связь с речью. Человек мыслит при помощи языка, пользуясь словами. Речь есть форма мышления. Мысли всегда облекаются в речевую форму. Речь является не только формой, но и орудием мышления. Выражая мысли в развернутой словесной форме, мы способствуем успеху мыслительной деятельности. Речь помогает мыслить. 

Основные формы мышления

Суждение - это форма мышления, при  которой что-то утверждается или отрицается. Например, суждение «После молнии гремит гром» утверждает наличие определенной связи во времени между двумя явлениями в природе. 

К суждениям мы приходим как непосредственно, когда в них констатируется то, что воспринимается («В аудитории довольно шумно», «Все дороги занесло снегом» и др.), так и опосредованным путем - через умозаключения. Непосредственное суждение: «Мальчик ест яблоко». Опосредованное сужение: «Собака - животное». 

Суждения могут соответствовать или не соответствовать действительности, поэтому различают суждения истинные, ложные (ошибочные) и предположительные. Истинные суждения о каком-либо предмете есть знание об этом предмете. Например, «Ртуть - проводник электричества», «Москва - столица России». 

Ложные, или ошибочные, суждения выражают незнание: «Дважды три - восемь».

Предположительными называются суждения, которые могут быть истинными или ложными, т.е. они могут соответствовать действительности, а могут и не соответствовать. Например, «Может быть, завтра будет дождь». 

Умозаключение - форма мышления, позволяющая человеку сделать новый вывод из ряда суждений. Иными словами, на основании анализа и сопоставления имеющихся суждений высказывается новое суждение. 

Различают два основных вида умозаключений - индуктивные и дедуктивные, или индукцию и дедукцию. 

Индукция - это умозаключение от частных случаев к общему положению. Например, известно, что золото, медь, железо, чугун плавки. Следовательно, из этих суждений мы можем получить новое общее суждение: «Все металлы плавки». 

Дедукция - такое умозаключение, в котором вывод заключается от общего суждения к суждению единичному или от общего положения к частному случаю. Например, два суждения: «Все тела при нагревании расширяются» и «Воздух есть тело». Отсюда вывод (новое суждение): «Следовательно, воздух при нагревании расширяется». 

Понятие - это форма мышления, в которой отражаются общие и существенные свойства предметов и явлений. Иными словами, понятие - это 

совокупность существенных свойств предмета. Например, у стула много признаков: цвет, материал, размеры, мягкость. Но существенными являются только те, которые и делают стул стулом. Ими являются: предмет мебели, создан для сидения, у него имеется опора для спины. Это и есть самые существенные признаки этого понятия, его содержание. 

Мыслительные операции

Сравнение - это сопоставление предметов и явлений с целью нахождения сходства и различия между ними. 

Анализ - это мысленное расчленение предмета или явления на образующие его части или мысленное выделение в нем отдельных свойств, черт, качеств.

Синтез - это мысленное соединение отдельных частей предметов или мысленное сочетание отдельных их свойств. 

Абстракция - это мысленное выделение существенных свойств и признаков предметов или явлений при одновременном отвлечении от несущественных признаков и свойств. 

Обобщение тесно связано с абстракцией. Человек не смог бы обобщать, не отвлекаясь от различий в том, что им обобщается. Нельзя мысленно объединить все деревья, если не отвлечься от различий между ними. При обобщении предметы и явления соединяются вместе на основе их общих и существенных признаков.

В учебной деятельности обобщение обычно проявляется в определениях выводах, правилах... 

Конкретизация - это мысленное представление чего-либо единичного, что соответствует тому или иному понятии или общему положению. 

По существу, конкретное есть всегда указание примера, какая-либо иллюстрация общего. 

Виды мышления

Во-первых, в зависимости от того, в какой степени мыслительный процесс опирается на восприятие, представление или понятие, различают три основных вида мышления: предметно-действенное (или наглядно-действенное), наглядно-образное и абстрактное (словесно-логическое). 

Во-вторых, по характеру протекания процесса мышления можно говорить об умозаключительном (дискурсивном) мышлении, которое проходит ступеньку за ступенькой, и интуитивное мышление, где окончательный результат достигается без знания или продумывания промежуточных этапов. 

В-третьих, если за основу брать характер результатов мышления (по продукту, который человек получает в результате мыслительной деятельности), то мы можем иметь репродуктивное мышление (когда мы четко прослеживаем ход мысли другого человека, например доказательство математической теоремы в учебнике, прекрасно понимаем ход и логику мысли писателя, ученого, разбираемся в сложнейших современных знаниях и пр.) и творческое мышление (продуктивное) (если создаем новые идеи, предметы, оригинальные решения и доказательство). 

В зависимости от направленности на практику или на теорию можно говорить о теоретическом и практическом мышлении. 

Качества ума

Индивидуальные различия в мыслительной деятельности людей проявляются в разнообразных качествах мышления. Наиболее существенные из них - самостоятельность, широта, глубина, гибкость, быстрота и критичность. 

Самостоятельность мышления проявляется в умении человека выдвигать новые идеи, задачи и находить нужные ответы и решения, не прибегая к мнению и частой помощи других людей. 

Широта ума проявляется в широком кругозоре человека, в активной познавательной деятельности, охватывающей самые различные области науки и практики. 

С широтой мышления тесно связано такое его качество, как глубина - умение проникнуть в сущность сложнейших вопросов, способность увидеть проблему там, где у других людей вопросов не возникает. У людей с таким умом проявляется яркая потребность докопаться до причин, источников возникновения явления и событий, умение предвидеть их дальнейшее развитие (это качество ума - наиболее ценная характеристика педагога). Иногда широкое мышление может быть неглубоким, поверхностным. Встречаются люди, которые могут порассуждать обо всем, но слушать их неинтересно, так как они в своих рассуждениях неоригинальны, банальны. Раз мышление бывает широким, значит, может быть у кого-то и узким. Это такое мышление, предметом которого является преимущественно какая-то небольшая (узкая) часть действительности. Узкое мышление может быть содержательным и глубоким (мышление «узкого специалиста»), а может - бедным, мелким, поверхностным. 

Гибкость ума выражается в умении быть свободным от принятых шаблонных приемов и способов решения задач любого содержания и уровня, в умении быстро менять свои действия при изменении обстановки, быстро переключаться с одного способа решения, поведения на другой, разнообразить попытки решения проблемы или задачи и тем самым находить быстрее новые пути их решения. 

Важным качеством ума является способность предвидения. Развитие именно этого качества позволяет человеку продуктивно выполнять функцию управления деятельностью, особенно если в эту деятельность включено много людей.  «Управлять - значит предвидеть» - говорит старинное изречение. 

Критичность ума характеризуется умением человека строго оценивать свои и чужие мысли, тщательно доказывать и всесторонне проверять все выдвигаемые положения и выводы.

Быстрота ума – это способность человека быстро разобраться в сложной окружающей обстановке, быстро обдумать и немедленно принять правильное решение.

Речь

Речь – особая и наиболее совершенная форма общения, свойственная только человеку и осуществляемая посредством языка.

Функции речи: функция сообщения, экспрессивная (функция выражения), функция побуждения.

Виды речи:

Внешняя речь – общение между людьми при помощи разговора или различных технических устройств

Внутренняя речь — особый вид беззвучной речевой деятельности человека, характеризующийся предельной свернутостью грамматической структуры и содержания. Является основным инструментом мышления.

Диалогическая речь — вид речи, при которой в равной степени активны все ее участники.

Монологическая речь — высказывание, объединенное одной сложной мыслью.

Эгоцентрическая речь — речевая деятельность, сопровождающая игру ребенка-дошкольника и обращенная к самому себе. Представляет собой промежуточное звено в переходе от внешней речи к внутренней.

Устная – протекает в меняющихся условиях. Отличается сокращенным количеством слов и простотой грамматической конструкции

Письменная – очень четкий замысел. Сложная смысловая программа. Нет никаких внеязыковых средств, только логика языка. Предъявляет повышенные требования к мыслительной деятельности.
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Человеческое сообщество состоит из отдельных индивидов. То есть этим словом мы можем назвать любого представителя Homo sapiens вне зависимости от возраста, расы, уровня умственного развития, состояния здоровья или положения в обществе.

В отношении представителя сообщества животных обычно употребляется понятие «особь». Иногда и человека так называют, но в таком случае данный термин звучит с оттенком пренебрежения, а то и как явное оскорбление.

Индивид – это человек как неповторимое единичное существо, представитель биологического вида homo sapiens. Люди как индивиды отличаются друг от друга своими характерными свойствами:

• физические свойства организма (рост, вес, комплекция тела);

• биохимические свойства организма (биологические особенности человека, обусловленные, как правило, обменными процессами на уровне клетки);

• соматические свойства организма (выражают особенности работы отдельных внутренних органов);

• возраст (откладывает отпечаток не только на внешность человека – со временем происходят определенные изменения и в психике);

• пол (определяет некоторые характеристики организма человека, часто оказывает влияние на межличностные отношения, на профессиональную деятельность);

• задатки (врожденные особенности нервной системы, мозга, анализаторов, от которых зависит предрасположенность к развитию тех или иных способностей; природные предпосылки, которые являются условием развития способностей, могут предопределить их содержательную сторону и повлиять на уровень достижений; к задаткам относятся не только анатомо-морфологические и физиологические свойства, но и психические свойства в той степени, в которой они прямо и непосредственно обусловлены наследственностью).

Если индивидом рождаются, то личностью человек становится в процессе взаимодействия с социальной средой.

Слово «личность» первоначально относилось к актерским маскам. Затем это слово стало относиться к самому актеру. Позже слово «persona» употреблялось вместе с указанием определенной социальной функции человека, например личности судьи, личности отца, личности торговца и пр. Таким образом, личность по первоначальному значению – это определенная социальная роль человека.

В отечественной психологии существует ряд определений личности:

– «личность – это носитель сознания» (К. К. Платонов);

– «личность – это целостная система, возникающая в процессе жизни человека и выполняющая определенную функцию в его взаимодействии со средой» (Л. И. Божович);

– «личность – это субъект деятельности, т. е. совокупность общественных отношений, определяющих положение человека в обществе» (Б. Г. Ананьев).

– «личность – это человек, взятый в системе таких его психологических характеристик, которые социально обусловлены, проявляются в общественных по природе связях и отношениях, являются устойчивыми и определяют нравственные поступки человека, имеющие существенное значение для него самого и окружающих» (Р. С. Немов). Или, коротко, личностъ – это человек в совокупности его социальных приобретенных качеств.

Обобщая, можно дать следующее определение:
Личность  – системное (социальное) качество, приобретаемое индивидом в предметной деятельности и общении и характеризующее меру представленности общественных отношений в индивиде.
При всем разнообразии толкований понятия «личность» все ученые согласны с тем, что личностью не рождаются, а становятся и для этого человек должен предпринять немалые усилия. 

Три основных характеристики личности:

1. Личность – это социальный индивид, то есть человек, воспитанный в традициях определенного социума, прошедший социализацию и усвоивший нормы, принятые в этом социуме. В силу этого он может считаться полноценным и полноправным членом общества.

2. Личность – это самостоятельный и независимый индивид, самостоятельно принимающий решения и отвечающий за них перед обществом.

3. Личность – это активный индивид, то есть человек, принимающий участие в жизни общества, являющийся частью его системы и вносящий вклад в развитие социальных отношений. Кстати, участие в физическом воспроизводстве социума (рождение и воспитание детей) тоже является таким вкладом.

Структура личности по С.Л.Рубинштейну
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Индивидуальность – совокупность физиологических и психологических особенностей, характеризующих своеобразие, единичность, неповторимость отдельного человека.
Индивидуальность человека проявляется практически во всех сферах его психики и деятельности:

– в своеобразии эмоциональной сферы: уровне, активности, формах проявления эмоций;

– в индивидуально-психологических особенностях темперамента и характера;

– в уровне и характере интеллекта;

– в особенностях активности и деятельности;

– в особенностях познавательных процессов: памяти, внимания, мышления, воображения, творчества;

– в мотивации поведения;

– в задатках и способностях;

– в коммуникативных качествах: уровне и характере общения, степени конфликтности, формах и способах коммуникации и т. д.;

– в характере социального взаимодействия;

– в интересах, потребностях и возможностях;

– в идеологии, нравственных принципах, интересах и убеждениях.

Индивидуальность – это авторство собственной жизни: в миропонимании, в стилях деятельности, в социальном поведении. Индивидуальность – это человек как субъект или автор своей собственной жизни во всей ее полноте.
  Тема урока: Индивидуально-психологические особенности личности: темперамент, характер, способности

Темперамент

Еще в глубокой древности ученые, наблюдая внешние особенности поведения людей, обратили внимание на большие индивидуальные различия в этом отношении. Одни очень подвижны, эмоционально возбудимы, энергичны. Другие – медлительны, спокойны, невозмутимы. Одни общительны, легко вступают в контакты, другие – замкнуты, скрытны.

Такие индивидуальные особенности были названы темпераментом (от латинского «темпераментум» – соотношение, пропорция).

Темперамент – это индивидуальные особенности человека, определяющие динамику его психической деятельности и поведения.

Еще в Древней Греции врач Гиппократ предложил концепцию темперамента. Он считал, что темперамент зависит от соотношения четырех жидкостей организма и от того, какая из них преобладает: кровь (по-латински «сангве»), слизь (по-гречески «флегма»), красно-желтая желчь (по-гречески «холе»), черная желчь (по-гречески «мелайн холе»). Смесь этих жидкостей, утверждал Гиппократ, и лежит в основе основных типов темпераментов: сангвинического, холерического, меланхолического, флегматического.

В течение многих столетий, прошедших со времен античной науки, выдвигались различные новые гипотезы, стремившиеся объяснить природу темперамента.

Так, немецкий философ И.Кант (конец18 века) считал, что природной основой темперамента являются индивидуальные особенности крови.

Русский педагог, анатом и врач П.Ф.Лесгафт (конец 19-начало 20 века) считал, что в основе проявления темперамента лежат свойства системы кровообращения, в частности, толщина и упругость кровеносных сосудов, диаметр их просвета, строение и форма сердца.

На рубеже 19-20 вв. сформировалась так называемая соматическая концепция, согласно которой существует связь между свойствами темперамента и телосложением (представители: Э.Кречмер, У.Шелдон).

Великий русский физиолог И.П.Павлов (20-30 гг. 20 века) разработал учение о типах нервной системы. Павлов выделил 3 основных свойства нервной системы: силу, уравновешенность и подвижность возбудительного и тормозного процессов.

В зависимости от сочетания силы, подвижности и уравновешенности процессов возбуждения и торможения И.П.Павлов выделил 4 типа нервной системы, которые соответствуют четырем темпераментам:

1. Сангвиник – сильный, уравновешенный, подвижный.

2. Флегматик – сильный, уравновешенный, малоподвижный (инертный)

3. Холерик – сильный, неуравновешенный, со слабыми тормозными процессами.

4. Меланхолик – слабые процессы возбуждения и торможения. 

Типы высшей нервной деятельности и их соотношение с темпераментом

Давайте кратко ознакомимся с характеристикой каждого типа темперамента.

Сангвиник быстро сходится с людьми, жизнерадостен, легко переключается с одного вида деятельности на другой, но не любит однообразной работы. Он легко контролирует свои эмоции, быстро осваивается в новой обстановке, активно вступает в контакты с людьми. Его речь громкая, быстрая, отчетливая и сопровождается выразительными мимикой и жестами. Но этот темперамент   характеризуется некоторой двойственностью. Если раздражители быстро меняются, все время поддерживается новизна и интерес впечатлений, у сангвиника создается состояние активного возбуждения и он проявляет себя как человек деятельный, активный, энергичный. Если же воздействия длительны и однообразны, то они не поддерживают состояния активности, возбуждения и сангвиник теряет интерес к делу, у него появляется безразличие, скука, вялость.

У сангвиника быстро возникают чувства радости, горя, привязанности и недоброжелательности, но все эти проявления его чувств неустойчивы, не отличаются длительностью и глубиной. Они быстро возникают и могут так же быстро исчезнуть или даже замениться противоположными. Настроение сангвиника быстро меняется, но, как правило, преобладает хорошее настроение.

Человек флегматического темперамента медлителен, спокоен, нетороплив, уравновешен. В деятельности проявляет основательность, продуманность, упорство. Он, как правило, доводит начатое до конца. Все психические процессы у флегматика протекают как бы замедленно. Чувства флегматика внешне выражаются слабо, они обычно невыразительны. Причина этого – уравновешенность и слабая подвижность нервных процессов. В отношениях с людьми флегматик всегда ровен, спокоен, в меру общителен, настроение у него устойчивое. Спокойствие человека флегматического темперамента проявляется и в отношении его к событиям и явлениям жизни флегматика нелегко вывести из себя и задеть эмоционально. У человека флегматического темперамента легко выработать выдержку, хладнокровие, спокойствие. Но у флегматика следует развивать недостающие ему качества – большую подвижность, активность, не допускать, чтобы он   проявлял безразличие к деятельности, вялость, инертность, которые очень легко могут сформироваться в определенных условиях. Иногда у человека этого темперамента может развиться безразличное отношение к труду, к окружающей жизни, к людям и даже к самому себе.

Люди холерического темперамента быстры, чрезмерно подвижны, неуравновешенны, возбудимы, все психические процессы протекают у них быстро, интенсивно. Преобладание возбуждения над торможением, свойственное этому типу нервной деятельности, ярко проявляется в несдержанности, порывистости, вспыльчивости, раздражительности холерика. Отсюда и выразительная мимика, торопливая речь, резкие жесты, несдержанные движения. Чувства человека холерического темперамента сильные, обычно ярко проявляются, быстро возникают; настроение иногда резко меняется. Неуравновешенность, свойственная холерику, ярко связывается и в его деятельности: он с увеличением и даже страстью берется за дело, показывая при этом порывистость и быстроту движений, работает с подъемом, преодолевая трудности. Но у человека с холерическим темпераментом запас нервной энергии может быстро истощиться в процессе работы и тогда может наступить резкий спад деятельности: подъем и воодушевление исчезают, настроение резко падает. В общении с людьми холерик допускает резкость, раздражительность, эмоциональную несдержанность, что часто не дает ему возможности объективно оценивать поступки людей, и на этой почве он создает конфликтные ситуации в коллективе. Излишняя прямолинейность, вспыльчивость, резкость, нетерпимость порой делают тяжелым и неприятным пребывание в коллективе таких людей.

У меланхоликов медленно протекают психические процессы, они с трудом реагируют на сильные раздражители; длительное и сильное напряжение вызывает у людей этого темперамента замедленную деятельность, а затем и прекращение ее. В работе меланхолики обычно пассивны, часто мало заинтересованы (ведь заинтересованность всегда связана с сильным нервным напряжением). Чувства и эмоциональные состояния у людей меланхолического темперамента возникают медленно, но отличаются глубиной, большой силой и длительностью; меланхолики легко уязвимы, тяжело переносят обиды, огорчения, хотя внешне все эти переживания у них выражаются слабо. Представители меланхолического темперамента склонны к замкнутости и одиночеству, избегают общения с малознакомыми, новыми людьми, часто смущаются, проявляют большую неловкость в новой обстановке. Все новое, необычное вызывает у меланхоликов тормозное состояние. Но в привычной и спокойной обстановке люди с таким темпераментом чувствуют себя спокойно и работают очень продуктивно. У меланхоликов легко развивать и совершенствовать свойственную им глубину и устойчивость чувств, повышенную восприимчивость к внешним воздействиям.

Нет хороших или плохих темпераментов, хороших или плохих свойств и типов нервной системы. Положительные (как и отрицательные) качества могут появиться при всяком темпераменте. Все зависит от того, в какие условия поставлена личность, как она воспитывается.

Знаменитые холерики: Александр Суворов, Дмитрий Менделеев, Александр Пушкин, Петр I. 

Знаменитые флегматики: И.А.  Крылов, М.И. Кутузов, И. Ньютон.

Знаменитые сангвиники: Наполеон, Бомарше, А.Дюма.

Знаменитые меланхолики: А. Блок, Н.В. Гоголь, М.Ю. Лермонтов, П.И. Чайковский.

Если  вспомнить героев фильма «Три мушкетера», то каждым из «четверки» представлен тип темперамента: 

Выдержанный Атос – флегматик, романтичный Арамис – меланхолик, весельчак Партос – сангвиник, импульсивный Д,Артаньян – холерик.

В известном с детства музыкальном фильме «Приключения Буратино» можно также встретить представителей всех типов темперамента:

Буратино – холерик; Арлекин – сангвиник; Артемон – флегматик; Пьеро – меланхолик.

любая группа эффективнее, если в ней есть представители всех темпераментов.
Меланхолики первыми чувствуют, в каком направлении надо начинать поиск. 

Холерики выполняют функции бесстрашных разведчиков. 

Сангвиники являются источником положительных эмоций и постоянно генерируют неожиданные идеи. 

Флегматики анализируют информацию и предлагают взвешенное решение.

В чистом виде темпераменты встречаются редко. В каждом человеке есть что-то от холерика, сангвиника, флегматика и меланхолика. Вопрос, кем лучше быть, не имеет смысла, как и вопрос, какое время года лучше. В каждом есть свои плюсы и свои минусы. Надо их знать и действовать, выбирая эффективную модель поведения в зависимости от ситуации, не идя на поводу у природных качеств, а развивая их. 

Характер

Слово «характер» в переводе с греческого означает «черта», «печать», «признак». Характер человека как бы накладывает определенный отпечаток на его поведение, на взаимоотношения с другими людьми, является определенным признаком его личности. 

Характер – это индивидуальное сочетание существенных свойств личности, выражающих отношение человека к действительности и проявляющихся в его поведении, в его поступках. 

Народная мудрость гласит: «Каков характер, таковы и поступки». Самым важным мерилом, показателем характера являются поступки и поведение человека. Человек может говорить о себе всякое, однако поступки показывают, что он есть на самом деле. Особенно отчетливо подлинная сущность характера проявляется в трудных и критических ситуациях, например в несчастье, при аварии или пожаре. 

Зная основные свойства характера человека, возможно понять, с определенной вероятностью предвидеть его поведение. 

Характер взаимосвязан со сторонами личности, в частности с темпераментом, который влияет на форму проявления характера.

Так настойчивость у холерика – выражается в кипучей деятельности; у флегматика – в сосредоточенном обдумывании; холерик трудится энергично, страстно; флегматик – методично, не спеша.

С другой стороны сам темперамент перестраивается под влиянием характера: человек с сильным характером может подавить некоторые отрицательные стороны своего темперамента, контролируя его проявления.

 Характер является прижизненным образованием и может измениться в течении всей жизни. Формирование характера тесно связано с мыслями, чувствами и побуждениями человека по мере того, как формируется и его характер.

Учение о характере – характерология имеет длительную историю развития.

Одной из наиболее древних попыток проанализировать поведение человека является объяснение его характера датой рождения.

Разнообразные способы предсказания судьбы и характера человека получили названия –  гороскопов, которые составляются одинаково, интерпретация у каждого гороскопа своя.

Не менее популярны попытки связать характер человека с его именем. 

Физиогномика – оказала большое влияние на развитие характерологии – это учение о связи между внешним обликом человека и его принадлежностью к определенному типу личности.

Аристотель и Платон предлагали определять характер человека по внешнему сходству некоторых черт человека и животных, а затем отождествлять характер этого животного с характером человека:

– толстый, как у быка нос – означал лень;
– широкий нос, с большими ноздрями как у свиньи – глупость;

– нос как у льва – важность;

– тонкие волосы как шерсть коз, овец, зайцев – робость;

– жёсткие волосы как у льва и кабанов – храбрость.

Однако самым важным показателем характера являлись глаза человека. Толстой Л.Н. писал: «Есть люди, у которых одни глаза смеются – эти люди хитрые и эгоистичные. Есть люди, у которых рот смеётся без глаз – эти люди слабые, нерешительные, и оба эти смеха неприятны».

Хиромантия – имеет не менее знаменитую и богатую историю. – это система предсказаний черт характера человека и его судьбы по каждому рельефу ладони.

Графология – наука, которая рассматривает почерк как разновидность выразительных движений, отражающих психологические свойства пишущего.

В современной зарубежной характерологии можно выделить 3 направления:

Конституционно-биологическое (Кречмер), характер – это сумма конституции и темперамента.

Психоаналитическое (Зигмунд Фрейд, К. Юнг) – характер объясняется бессознательным влиянием человека.

Идеологическое (Ребека) – характер заключается в торможении инстинктов, которые определяются этико-логическими санкциями.

Согласно учению Павлова, характер – это привычное, прочно закрепившейся реакцией на многократно повторяющиеся воздействия окружающей среды.

Характер – это то, что определяет его типичные формы поведения и деятельности, его значимые поступки, а не случайные ситуативные реакции на те или иные обстоятельства.

Под чертами характера понимают индивидуальные привычные проявления формы человека, в которых реализуется его отношение к действительности.

Черт характера или качеств личности много, но они подразделяются на несколько групп, которые тесно связаны между собой, влияют друг на друга и являются отражением человека к разным сторонам жизни.

Характер проявляется в следующих чертах.
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Знание характера человека позволяет со значительной долей вероятности предвидеть и тем самым корректировать ожидаемые действия и поступки. О человеке с характером нередко говорят: «Он должен был поступить именно так, он не мог поступить именно так, он не мог поступить иначе – такой уж у него характер».

Однако характерными можно считать не все особенности человека, а только существенные и устойчивые. Выступая как прижизненное образование человека, характер определяется, и формируется в течение всей жизни человека. Большую роль здесь играют общественные условия и конкретные жизненные обстоятельства, в которых проходит жизненный путь человека, на основе его природных свойств и в результате его деяний и поступков. Однако непосредственно формирование характера происходит в различных по уровню развития группах (семья, дружеская компания, класс, спортивная команда, трудовой коллектив и пр.) 

Акцентуация характера  – это крайние варианты его нормы, при которых отдельные черты характера чрезмерно усилены, отчего обнаруживается избирательная уязвимость в отношении определённого рода психогенных воздействий при хорошей и даже повышенной устойчивости к другим. (А. Е. Личко).
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Способности

Способности – это такие индивидуально-психологические особенности человека, которые отвечают требованиям данной деятельности и являются условием ее успешного выполнения. 

Показателями способностей в процессе их развития могут служить темп, легкость усвоения и быстрота продвижения в той или иной области человеческой деятельности. 

Человек не рождается, имея способности к той или иной деятельности. Врожденными могут быть только задатки, составляющие природную основу развития способностей. 
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Задатки – это особенности строения мозга и нервной системы, органов чувств и движений, функциональные особенности организма, данные каждому от рождения. 

Но задатки – лишь предпосылки развития способностей, они являются одним, хоть и очень важным, из условий развития и формирования способностей. Если человек даже с самыми хорошими задатками не будет заниматься соответствующей деятельностью, способности у него не разовьются. Благоприятная среда, воспитание и обучение способствуют раннему пробуждению задатков. Например, Римский-Корсаков уже с двухлетнего возраста хорошо различал все мелодии, которые пела его мать, в четыре года он уже напевал все, что играл отец, вскоре сам начал подбирать на фортепьяно слышанные от отца пьесы. 

Выделяют два уровня развития способностей: репродуктивный и творческий. Человек, находящийся на первом уровне развития способностей, обнаруживает высокую способность овладевать умением, усваивать знания, овладевать деятельностью и осуществлять ее по предложенному образцу, в соответствии с предложенной идеей. На втором уровне развития способностей человек создает новое, оригинальное. 

Своеобразное сочетание способностей, которое обеспечивает человеку возможность успешного выполнения какой-либо деятельности, называется одаренностью. 

Высокая ступень развития способностей называется талантом. 

Гениальность – это наивысшая степень проявления творческих сил человека. Это создание качественно новых творений, открывающих новую эру в развитии культуры, науки, практики. Так, А.С. Пушкин создал произведения, с появлением которых начинается новая эпоха в развитии русской литературы и русского литературного языка. 
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Общие способности проявляются везде или во многих областях знания и деятельности. 

Специальные способности – это способности к определенной деятельности, которые помогают человеку достигать в ней высоких результатов.

Специальные способности классифицируются в соответствии с различными областями деятельности человека: творческие, литературные способности, математические, конструктивно-технические, музыкальные, художественные, лингвистические, сценические, педагогические, спортивные, способности к теоретической и практической деятельности, духовные способности и др.

Для разных специальных способностей характерно неодинаковое время их выявления. Ранее прочих проявляются дарования в области искусств, и прежде всего в музыке. Установлено, что в возрасте до 5 лет развитие музыкальных способностей происходит наиболее благоприятно, так как именно в это время формируются музыкальный слух и музыкальная память ребенка. Примерами ранней музыкальной одаренности могут служить В.А. Моцарт, обнаруживший незаурядные способности уже в 3 года, Ф.Й. Гайдн - в 4 года, Я.Л.Ф. Мендельсон – в 5 лет, С.С. Прокофьев – в 8 лет. Несколько позже проявляются способности к живописи и скульптуре: у С. Рафаэля – в 8 лет, у Б. Микельанджело – в 13 лет, у А. Дюрера – в 15 лет. 

Тема урока: Предмет, задачи, структура, методы возрастной и педагогической психологии

План урока

1. Предмет возрастной психологии. 

2. Задачи, структура возрастной психологии и связь с другими науками.

3. Объект, предмет, задачи, структура  педагогической психологии

4. Методы возрастной и педагогической психологии

Возрастная психология – отрасль психологической науки, занимающаяся изучением общих закономерностей развития на протяжении онтогенеза человека от рождения до старости, а также установлением возрастных периодов и причин перехода от одного периода к другому. 

Предмет изучения возрастной психологии – развитие. Развитие в широком смысле слова понимается как изменение во времени. 

Психическое развитие – необратимые, направленные, закономерные изменения психики человека. 

Факторы развития: биологический; социальный активность личности, субъектность. 

Предпосылки психического развития – биологические особенности организма. 

Источник психического развития – социальная среда. 

Движущие силы развития – возникновение и разрешение противоречий. 

Возраст – качественно своеобразный период физического, психологического и поведенческого развития, характеризующийся только ему присущими особенностями. 

Задачи возрастной психологии

Возрастная психология, как и любая другая наука, ставит перед собой ряд задач, решая которые она развивается как наука. Одной из основных теоретических задач возрастной психологии является задача создания истинной теоретической модели развития.  Важными прикладными задачами являются следующие задачи: построение систем диагностики психического развития; построение систем коррекции психического развития; решение задач профилактики возможных нарушений в процессе психического развития. 

Структура возрастной психологии:
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Возрастная психология занимает определенное место в системе общенаучного знания. Она взаимосвязана с рядом других наук: 

– с непсихологическими дисциплинами: философия, методология, техника и математика, общая теория систем; биология, генетика, физиология развития, этология культурная антропология и этнология, социология и социальные дисциплины; 

– с психологическими дисциплинами: общая психология, педагогическая психология, психология личности, клиническая психология, социальная психология, психодиагностика. 

Педагогическая психология

Основателем педагогической психологии можно считать великого чешского педагога Я.А. Коменского, провозгласившего «золотое правило» дидактики – «учить всех, всему и наилучшим образом».

В России К.Д. Ушинский указывал: «Если педагогика хочет воспитывать человека во всех отношениях, то она должна прежде узнать его тоже во всех отношениях». 

В 1879 году близкий по смыслу тезис был выдвинут П.Ф. Каптеревым, – «… педагогика без психологии и физиологии немыслима». По его мнению, для того, чтобы быть педагогом, нужно стать сначала антропологом, т.е. физиологом и психологом. 

Углубляя и расширяя идею антропологической основы педагогики, П.Ф. Каптерев подкрепил её новыми данными по возрастной физиологии и детской психологии. В 1877 году выходит его книга «Педагогическая психология для народных учителей, воспитателей и воспитательниц». В ней он попытался психологически обосновать процесс обучения и воспитания, дать знания о психических явлениях, лежащих в основе педагогической деятельности. В истории отечественной психологии и педагогики это был первый завершённый труд подобного рода. И само понятие «педагогическая психология» вошло в научный оборот с его появлением. Автор рассматривал вопросы интенсификации развития и воспитания умственных способностей детей раннего возраста.

Объектом педагогической психологии выступает человек – или обучающий, или обучающийся – субъекты образовательного процесса.

Предметом педагогической психологии являются психологические механизмы и закономерности освоения индивидом социокультурного опыта, взаимосвязи обучения и развития личности.

Педагогическая психология  изучает факты, механизмы, закономерности освоения человеком социокультурного опыта и вызываемые этим процессом изменения в уровне интеллектуального и личностного развития человека как субъекта учебной деятельности, организуемой и управляемой педагогом в условиях образовательного процесса.

Выстраивая систему педагогической психологии – психологического обоснования педагогического взаимодействия, обратимся к основным категориям педагогики: воспитанию, обучению, образованию, развитию и двум, дополнительным, но очень важным категориям, необходимым для того, чтобы «замкнуть» систему обратной связью – самовоспитанию и самообразованию, как показателям успешности осуществления педагогического процесса. 

Системообразующим фактором этой системы выступает основная цель  педагогической психологии как науки – прогнозирование (и достижение) психологических результатов реализации педагогической деятельности – формирование способной к самоактуализации личности, отвечающей запросам и потребностям общества. 

Структура педагогической психологии
Первая часть – психология обучения, задачами которой выступают:

 1) исследование психологических основ содержания обучения; 

2) изучение особенностей усвоения понятий в разных возрастах; 

3) формирование учебной деятельности; 

4) управление познавательной деятельностью обучающихся; 

5) формирование навыков и умений гностической деятельности; 

6) развитие психических, познавательных, эмоциональных и волевых процессов обучающихся; 

7) особенности обучения взрослых. 

Вторая часть – психология воспитания, задачами которой выступают: 

1) изучение психологических основ содержания воспитания; 

2) изучение психологических закономерностей воспитания, формирования убеждений, привычек поведения, мировоззрения; 

3) психологический анализ требований, предъявляемых к обучающемуся; 

4) формирование и развитие психологической культуры личности; 5

) психологические аспекты самовоспитания. 

Третья часть – психология педагогического взаимодействия, задачами которой выступают: 

1) изучение структуры и содержания педагогических способностей; 

2) научная организация труда педагога; 

3) психологический анализ требований деятельности, предъявляемых к учителю; 

4) оптимизация процесса управления учебно-познавательной деятельностью; 

5) анализ межличностного взаимодействия субъектов педагогического процесса.

Несколько иная структура предложена И.А. Зимней 

1) психология учебной деятельности и её субъекта (ученик, студент); 

2) психология педагогической деятельности и её субъекта (учитель, преподаватель); 

3) психология педагогического сотрудничества и общения

Л.Д. Столяренко – психология дошкольного, школьного, профессионального образования, психология высшей школы.

Методы возрастной и педагогической психологии
1) наблюдение – целенаправленное, специальным образом организованное и фиксируемое восприятие исследуемого объекта
Наблюдение осуществляется путем непосредственного восприятия изучаемого объекта и прямой регистрации его определенных свойств. Наблюдение может применяться в качестве самостоятельного метода, но обычно оно органически включается в состав других методов исследования, таких, как беседа, изучение продуктов деятельности, различные типы эксперимента и т.д. 

Виды наблюдения:

1. внутреннее (самонаблюдение) / внешнее наблюдение, 

2 несистематическое и систематическое наблюдение, 

3. «сплошное» и выборочное наблюдение, 

4. непосредственное либо опосредованное наблюдение, 

5. включенное и невключенное наблюдение 

6. структурированное и неструктурированное наблюдение 

Особенности применения наблюдения в рамках возрастной и педагогической психологии

Интервалы, с которыми должно проводиться наблюдение за детьми, зависят от их возраста: от рождения до 2-3 мес. наблюдение желательно проводить ежедневно; от 2-3- мес. до 1 г. – еженедельно; в раннем детстве (от 1 г. до 3.л.) – ежемесячно; в дошкольном возрасте – 1 раз в полгода; в младшем школьном возрасте – 1 раз в год. 

2) Эксперимент предполагает возможность активного вмешательства исследователя в деятельность испытуемого с целью создания условий, отчетливо выявляющих психологический факт. В научно-исследовательской работе с детьми эксперимент является одним из основных и самых надежных методов получения достоверной информации. 

Основные виды эксперимента: 

1. лабораторный, 

2. естественный. 

Основные формы проведения эксперимента: 

1. констатирующий, 

2. формирующий. 

Особенности применения эксперимента в рамках возрастной и педагогической психологии

 Включение ребенка в экспериментальную ситуацию, связанную с ведущим видом деятельности, позволяет получить непосредственные реакции ребенка на воздействующие стимулы и на основе этих реакций судить о том, что не проявляется в поведении ребенка при наблюдении и что он не в состоянии вербализировать при опросе

Дополнительные методы исследования

В качестве дополнительных методов используются также: тестирование, опрос, сравнительные методы:  близнецовый метод,  кросс-культурный метод,  сравнение нормы и патологии. 

Тестирование как стандартизированный метод психологического исследования, предназначенный для точных количественных и определенных качественных оценок психологии и поведения человека, также используется в возрастной психологии наряду с другими методами. 

Особенности применения тестов в рамках возрастной и педагогической психологии

 При использовании различных тестов в работе с детьми необходимо учитывать интересы и потребности ребенка. Для психодиагностики детей обычно используются специально адаптированные для работы с детьми определенного возраста тесты, аналогичные взрослым. 

Опрос – метод сбора данных о психологических явлениях в процессе общения психолога с испытуемым. 

Основные виды опроса: 

1. письменный (анкетирование), 

2. устный (интервью). 

Форма проведения опроса: 

1. индивидуальная, 

2. групповая 

Особенности применения опроса при работе с детьми

При использовании данного метода исследования могут возникать трудности, связанные с тем, что ребенок не всегда правильно понимает адресованные ему вопросы. Так как система понятий, которой пользуются дети, существенно отличается от той, которую употребляют взрослые. При проведении опроса детей рекомендуется прежде всего убедиться, что ребенок правильно все понимает и только после этого интерпретировать и обсуждать его ответы. 

Сравнительные методы

Близнецовый метод – исследует роль наследственности, среды и воспитания в психическом развитии ребенка. Сравнение нормы и патологии – сравнение психического развития детей физически здоровых и детей, имеющих определенные отклонения. 

Кросс-культурный метод – предполагает сравнение и выявление особенностей психического развития подрастающего поколения в различающихся культурах. 

При проведении любого исследования используют научный метод. Его реализация включает 4 этапа: 

1) Постановка проблемы исследования. 

2) Формулировка гипотез относительно изучаемого явления 

3) Проверка гипотезы, включающая: 

а) сбор данных; 

б) статистическую обработку данных; 

в) содержательную интерпретацию данных. 

4) Формулировка выводов. 

Тема урока: Возрастная периодизация психического развития

Рекомендуемая литература:

1. Кулагина И.Ю., Колюцкий  В.Н. Возрастная психология: Полный жизненный цикл развития человека: Учебное пособие для студентов высших учебных заведений.– М.: ТЦ Сфера, 2017
2. Немов Р.С. Психология: Учебник для студ. высш. пед. учеб. заведений: в 3 кн. – М.: ВЛАДОС, 2015
3. Обухова Л.Ф. Возрастная психология: Учебник для вузов. – М.: Издательство Юрайт; МГППУ, 2019
4. Смирнова Е.О. Детская психология: Учебник для вузов. 3-е изд., перераб. – СПб.: Питер, 2010
Интернет-ресурсы:

http://bspu.secna.ru/glossaries/psihological/tituln.html
http://psy.piter.com
http://www.psychology.ru
План урока

1. Основные подходы к построению периодизации. 

2. Периодизация психического развития (Л.С. Выготского, А.Н.Леонтьева, Д.Б.Эльконина, М.И. Лисиной). 

3. Периодизация развития личности (А.В. Петровского). 

4. Периодизация всего жизненного пути (Э. Эриксон). 

Основные подходы к построению периодизаций

Существует представление о развитии как непрерывном процессе, в соответствии с которым в процессе развития невозможно выделить отдельных периодов. В противовес такому взгляду существуют периодизации, основывающиеся на представлении о развитии как дискретном процессе, в котором можно выделить своеобразные качественно отличающиеся друг от друга периоды. 

Критерии выделения возрастных периодов

Социальная ситуация развития – это своеобразное сочетание того, что сформировалось в психике ребенка и тех отношений, которые устанавливаются у ребенка с социальной средой. 

Понятие «ведущая деятельность» было введено А.Н. Леонтьевым: деятельность, которая на данном этапе оказывает наибольшее влияние на развитие психики. 

Новообразование – те качественные особенности психики, которые впервые появляются в данный возрастной период. 

Периодизация психического развития Л.С. Выготского

Л.С.Выготский выделяет в развитии стабильный и критический периоды, указывая на разный характер протекания в них процессов развития. 

Его возрастная периодизация выглядит следующим образом: 

кризис новорожденности, 

младенческий возраст (2 мес.-1год), 

кризис одного года, 

раннее детство (1-3 года), 

кризис 3 лет, 

дошкольный возраст (3 года – 7 лет), 

кризис 7 лет, 

школьный возраст (8 лет – 12 лет), 

кризис 13 лет, 

пубертатный возраст (14 – 18 лет), 

кризис 17 лет. 

Периодизация психического развития А.Н. Леонтьева
По А.Н. Леонтьеву в основе периодизации развития лежит психологическая теория деятельности. Движущей силой развития выступает противоречие между потребностями ребенка и его возможностями. Понятие ведущей деятельности и разные виды деятельности рассматриваются как линии развития. При этом центральной линией развития для данного возраста выступает ведущий вид деятельности, а побочными – все остальные виды деятельности. 

В качестве основных видов деятельности, последовательно развертывающихся в онтогенезе, выступают: 

•игра (ранний дошкольный возраст), 

•учение (школьный возраст), 

•труд (взрослые возраста). 

Периодизация психического развития Д.Б. Эльконина

Являясь учеником Выготского Л.С. и разделяя взгляды Леонтьева, Эльконин Д.Б. строит свою теорию психического развития на фундаменте психологической теории деятельности. 

Автор разделил все виды деятельности на две группы: 

1.Группа коммуникативных видов деятельности, в основе которых лежат отношения, развертывающиеся в системе «ребенок – общественный взрослый» 

2.Предметные виды деятельности, в основе которых лежат отношения в системе «ребенок – общественный предмет» 

Ход развития определяется от системы «ребенок – общественный взрослый» к системе «ребенок – общественный предмет». 

Второй критерий периодизации Д.Б.Эльконина – деление психики на две сферы: мотивационно-потребностную и сферу операционно-технических возможностей. 

Таким образом, развитие, по Эльконину, – чередование первой и второй системы: 

1) непосредственно-эмоциональное общение (младенческий возраст); 

2) предметно-манипулятивная деятельность (раннее детство); 

3) ролевая игра, т.е. ролевое общение (дошкольный возраст); 

4) учебная деятельность (младший школьный возраст); 

5) интимно-личное общение (подростковый возраст); 

6) учебно-профессиональная деятельность (юношеский возраст). 

Периодизация психического развития М.И. Лисиной

Отталкиваясь от психологической деятельности Леонтьева, М.И.Лисина разработала свою теорию развития общения. Автор рассматривает общение как коммуникативную деятельность. Потребность в общении направляет в развитии ребенка. При этом большое значение имеет содержание и форма общения. 

Таким образом, в периодизации развития общения выделяются следующие четыре формы общения у детей от рождения до семи лет: 

1. Ситуативно-личностное общение ребенка с взрослым (0 – 6 мес.) (общение ограничено рамками ситуации; эта форма имеет вид «комплекса оживления»). 

2. Ситуативно-деловое общение (6 мес.-2 года) (общение происходит в рамках совместной деятельности; эмоциональных контактов ребенку уже недостаточно, ему необходимо сотрудничество с взрослыми). 

3. Внеситуативно-познавательное общение (3-5лет) (начинается с первых вопросов ребенка, который вырвался за рамки наглядной ситуации; главным источником информации является взрослый; ребенка интересует мир предметов и необходимым условием является уважение со стороны взрослых). 

4. Внеситуативно-личностное общение (6-7 лет) (ребенок стремиться добиться взаимодействия, которое должно быть эмоционально окрашено; ребенок познает мир людей). 

Периодизации развития личности А.В. Петровского

 В соответствии с выделенными основными процессами в развитии личности А.В. Петровский выделяет три эпохи в развитии личности. 

•Эпоха детства – процессы адаптации преобладают над процессами индивидуализации. 

•Эпоха отрочества – процессы индивидуализации преобладают над процессами адаптации. 

•Эпоха юности – процессы интеграции преобладают над процессами индивидуализации. 

Стадии развития личности по Э. Эриксону

Э. Эриксон. Периодизация личностного развития: 

0 - 1 год - раннее младенчество, социальное качество - надежда 

Нормальная линия: доверие к людям, к окружающему миру, взаимная любовь, связь ребенок - родитель, удовлетворение потребности в общении с родителями 

Аномальная линия: недоверие к людям в результате лишения любви, эмоциональной изоляции ребенка, раннее отлучение от груди 

1-3 года - позднее младенчество (ранний возраст), социальное качество - воля 

Нормальная лини: самостоятельность, уверенность в себе 

Аномальная линия: сомнения в себе, гипертрофированное чувство стыда 

3-5 лет - возраст игры, социальное качество - целеустремленность 

Нормальная линия: инициативность, активность, живое воображение, подражание взрослому, признаки полоролевого поведения 

Аномальная линия: чувство вины, пассивность, отсутствие инициативы, отсутствие признаков полоролевого поведения 

5-11 лет среднее детство, социальное качество - компетентность, стремление к достижению 

Нормальная линия: трудолюбие, развитие познавательных и коммуникативных навыков 

Аномальная линия: чувство собственной неполноценности, избегание сложных заданий, ситуаций соревнования, слаборазвитость познавательных и трудовых навыков конформность 

11-20 лет половая зрелость, подростничество, юность, социальное качество - верность 

Нормальная линия: эгоидентичность (собственная уникальность), жизненное самоопределение поиск себя, формирование мировоззрения, половая поляризация в формах поведения 

Аномальная линия: диффузия идентичности (не может найти себя, не знает чего хочет), путаница ролей, смещение временных перспектив, смешение форм полоролевого поведения 

20-40 (45) лет ранняя взрослость, социальное качество - любовь 

Нормальная линия: интимность, стремление к контактам с людьми, желание и способность посвятить себя другим людям, рождение и воспитание детей 

Аномальная линия: изоляция, избегание других людей (первичные симптомы в изменении психики человека - трудный характер, непредсказуемое поведение) 

40 (45) - 60 лет средняя взрослость, социальное качество - забота 

Нормальная линия: творчество (особенно в труде), продуктивная и творческая работа над собой и другими 

Аномальная линия: застой (особенно в труде), эгоизм, эгоцентризм непродуктивность в работе, ранняя инвалидность. 

Тема урока: Психология развития ребенка от рождения до 3-х лет

Рекомендуемая литература:

1. Кулагина И.Ю., Колюцкий  В.Н. Возрастная психология: Полный жизненный цикл развития человека: Учебное пособие для студентов высших учебных заведений.– М.: ТЦ Сфера, 2017
2. Немов Р.С. Психология: Учебник для студ. высш. пед. учеб. заведений: в 3 кн. – М.: ВЛАДОС, 2015
3. Обухова Л.Ф. Возрастная психология: Учебник для вузов. – М.: Издательство Юрайт; МГППУ, 2019
4. Смирнова Е.О. Детская психология: Учебник для вузов. 3-е изд., перераб. – СПб.: Питер, 2019
Интернет-ресурсы:

http://bspu.secna.ru/glossaries/psihological/tituln.html
http://psy.piter.com
http://www.psychology.ru
Развитие ребенка до 3-х лет можно разделить на: период младенчества (новорожденность, младенчество и кризис 1 года), период раннего возраста от 1 до 3 лет (кризис 3 лет).

Период младенчества

Новорожденность – переходный этап. Кризис новорожденности. Приспособление при помощи наследственно закрепленных механизмов – система пищевых рефлексов (пищевое сосредоточение). Безусловные рефлексы – защитные и ориентировочные. К концу первого месяца появляются первые условные рефлексы (ребенок начинает реагировать на позу кормления), но в целом они развиваются позже.

Психическая жизнь. Мозг продолжает развиваться, он не вполне сформирован, поэтому психическая жизнь связана, главным образом с подкорковыми центрами, а также недостаточно зрелой корой. Ощущения новорожденного недифференцированы и неразрывно слиты с эмоциями, что дало возможность Л.С. Выготскому говорить о «чувственных эмоциональных состояниях или эмоционально подчеркнутых состояниях ощущений». Важные события – возникновение слухового (на 2 – 3 неделе) и зрительного (3 – 5 неделя) сосредоточения. Специфическая социальная ситуации развития – беспомощность, биологическая связь с матерью, зависимость от взрослого человека.

Примерно в 1 месяц – «комплекс оживления» – бурная эмоциональная реакция на появление матери, включающая улыбку, что означает первую социальную потребность – потребность в общении. Это знаменует новый психологический период. Начинается собственно младенчество.

Младенчество

Познавательное развитие ребенка: восприятие – к 4 мес. не просто видит, но уже смотрит, активно реагирует на увиденное, двигается. Воспринимает форму предметов, выделяет контур и другие их элементы, способны ориентироваться во многих параметрах объектов (движения, контрасты и т.д.). Реагируют на цвет. Развивается пространственное восприятие, в частности, восприятие глубины. Для развития необходимо удовлетворять его потребность в новых впечатлениях, стараясь, чтобы окружающая его обстановка не была однообразной, неинтересной. Младенец имеет целостную картину мира.

Движение и действия. Движения рук, направленные к предмету, ощупывание предмета по-являются примерно на 4 месяце жизни. В 5-6 месяцев хватает предмет, что требует сложных зрительно-двигательной координации – первое целенаправленное действие. Развертываются цепи одинаковых, повторяющихся действий, которые Ж. Пиаже назвал круговыми реакциями. После 7 месяцев встречаются «соотносящие» действия: вкладывает маленькие предметы в большие, открывает и закрывает крышки коробочек. После 10 месяцев появляются первые функциональные действия, но они еще не предметны (подражание взрослым).

Восприятие и действие позволяют судить о первоначальных формах наглядно-действенного мышления. Усложняются познавательные задачи, которые способен решить ребенок, сначала только в плане восприятия, затем используя двигательную активность.

Память. Первым появляется узнавание. 4-месячный ребенок отличает знакомое лицо от незнакомого. После 8 месяцев появляется воспроизведение – восстановление в памяти образа.

Эмоциональное развитие. В первые 3-4 месяца. Проявляются разнообразные эмоциональные состояния: удивление в ответ на неожиданность (торможение движений, снижение сердечного ритма), тревожность при физическом дискомфорте (усиление движений, повышение сердечного ритма, зажмуривание глаз, плач), расслабление при удовлетворении потребности. После 3 – 4 месяцев он улыбается знакомым, но несколько теряется при виде незнакомого взрослого человека. В 7 – 8 месяцев беспокойство при появлении незнакомых резко усиливается. Примерно в это же время, между 7 и 11 месяцем, появляется так называемый «страх расставания». К концу 1 года стремится не только к эмоциональным контактам, но и к совместным действиям.

Речь. В первом полугодии формируется речевой слух. Гуление. Во втором полугодии – лепет, обычно сочетается с выразительной жестикуляцией. К концу 1 года ребенок понимает 10-20 слов, произносимых взрослыми, и сам произносит одно или несколько своих первых слов, сходных по звучанию со словами взрослой речи. С появлением первых слов начинается новый этап в психическом развитии ребенка.

Кризис 1 года

Переходный период между младенчеством и ранним детством. Всплеск самостоятельности, появление аффективных реакций (когда родители не понимают его желания). Главное приобретение переходного периода – автономная речь (Л.С.Выготский). У младенца своя логика, и его слова становятся многозначными и ситуативными. Ходит или хотя бы пытается ходить; выполняет различные действия с предметами; его действия и восприятие можно организовать с помощью речи, так как он понимает обращенные к нему слова взрослых. Он начинает говорить, речь ситуативна и многозначна. Познавательное и эмоциональное развитие основывается в первую очередь на потребности в общении со взрослыми – центральном новообразовании данного возрастного периода. Становится биологически независим.

Ранний возраст (от 1 года до 3 лет)

Следующий этап – психологическое отделение от матери – наступает уже в раннем детстве. Это связано с тем, что у ребенка не только возникают новые физические возможности, но и интенсивно развиваются психические функции, а к концу периода появляются первоначальные основы (зачатки) самосознания. Сензитивный период к усвоению речи.

Речь. К 3 годам речь ребенка приобретает предметное значение и в связи с этим появляются предметные обобщения. Быстро растет активный и пассивный словарь. К 3 годам ребенок понимает практически все. Говорит 1000 – 1500 слов.

Восприятие. В раннем возрасте развиваются другие психические функции – восприятие, мышление, память, внимание. Доминирует восприятие. Это означает определенную зависимость от него остальных психических процессов. Поведение детей является полевым, импульсивным; ничто из того, что лежит вне наглядной ситуации, их не привлекает. До 2 лет ребенок вообще не может действовать без опоры на восприятие. Элементарные формы воображения. Маленький ребенок не способен что-то выдумать, солгать. Восприятие аффективно окрашено – импульсивное поведение. Наблюдаемые предметы действительно «притягивают» ребенка, вызывая у него яркую эмоциональную реакцию. Аффективный характер восприятия приводит к сенсомоторному единству. Ребенок видит вещь, она его привлекает и благодаря этому начинает разворачиваться импульсивное поведение – достать ее, что-то с ней сделать.

Память. В основном, это узнавание, нет опоры на прошлый опыт.

Действия и мышление. Мышление в этот возрастной период принято называть наглядно-действенным. Оно основывается на восприятии и действиях, осуществляемых ребенком. И хотя примерно в 2-летнем возрасте у ребенка появляется внутренний план действий, на протяжении всего раннего детства важной основой и источником интеллектуального развития остается предметная Деятельность. В совместной Деятельности со взрослым ребенок усваивает способы действия с разнообразными предметами.

Мышление первоначально проявляется в самом процессе практической Деятельности, поэтому, как считают отечественные психологи, оно отстает от нее по общему уровню развития и по составу операций. Совершенствуются и сами предметные действия. Происходит перенос освоенных действий в другие условия.

Ведущая Деятельность в этот период – предметно-манипулятивная. Ребенок не играет, а манипулирует предметами, в том числе игрушками, сосредоточиваясь на самих действиях с ними. Тем не менее, в конце раннего возраста игра в своих первоначальных формах все же появляется игра с сюжетом. Это так называемая режиссерская игра, в которой используемые ребенком предметы наделяются игровым смыслом. Для развития игры важно появление символических или замещающих действий.

Эмоциональное развитие. Развитие психических функций неотделимо от развития эмоционально-потребностной сферы ребенка. Доминирующее в раннем возрасте восприятие аффективно окрашено. Ребенок эмоционально реагирует только на то, что непосредственно воспринимает. Желания ребенка неустойчивы и быстро преходящи, он не может их контролировать и сдерживать; ограничивают их только наказания и поощрения взрослых. Все желания обладают одинаковой силой: в раннем детстве отсутствует соподчинение мотивов. Выбрать, остановиться на чем-то одном ребенок еще не может – он не в состоянии принять решение.

Развитие эмоционально-потребностной сферы зависит от характера общения ребенка со взрослыми и сверстниками. В общении с близкими взрослыми, которые помогают ребенку познавать мир «взрослых» предметов, преобладают мотивы сотрудничества, хотя сохраняется и чисто эмоциональное общение, необходимое на всех возрастных этапах. Ребенок раннего возраста, общаясь с детьми, всегда исходит из своих собственных желаний, совершенно не учитывая желания другого. Эгоцентризм. Не умеет сопереживать. Для раннего возраста характерны яркие эмоциональные реакции, связанные с непосредственными желаниями ребенка. В конце этого периода, при приближении к кризису 3 лет, наблюдаются аффективные реакции на трудности, с которыми сталкивается ребенок. Ребенка раннего возраста легко отвлечь. Если он действительно расстроен, взрослому достаточно показать ему любимую или новую игрушку, предложить заняться с ним чем-то интересным – и ребенок, у которого одно желание легко сменяется другим, мгновенно переключается и с удовольствием занимается новым делом. Развитие эмоционально-потребностной сферы ребенка тесно связано с зарождающимся в это время самосознанием. Примерно в 2 года ребенок начинает узнавать себя в зеркале. Узнавание себя – простейшая, первичная форма самосознания. Сознание «я», «я хороший», «я сам» и появление личных действий продвигают ребенка на новый уровень развития. Начинается переходный период – кризис 3 лет.

Кризис 3 лет

Один из наиболее трудных моментов в жизни ребенка. Это разрушение, пересмотр старой системы социальных отношений, кризис выделения своего «Я», по Д.Б.Эльконину. Ребенок, отделяясь от взрослых, пытается установить с ними новые, более глубокие отношения. Л.С. Выготский описывает 7 характеристик кризиса 3 лет. 

Негативизм – негативная реакция не на само действие, которое он отказывается выполнять, а на требование или просьбу взрослого. Главный мотив действия – сделать наоборот. Меняется мотивация поведения ребенка. В 3 года он впервые становится способен поступать вопреки своему непосредственному желанию. Поведение ребенка определяется не этим желанием, а отношениями с другим, взрослым человеком. Мотив поведения уже находится вне ситуации, данной ребенку. 

Упрямство. Это реакция ребенка, который настаивает на чем-то не потому, что ему этого очень хочется, а потому, что он сам об этом сказал взрослым и требует, чтобы с его мнением считались. 

Строптивость. Она направлена не против конкретного взрослого, а против всей сложившейся в раннем детстве системы отношений, против принятых в семье норм воспитания. Ярко проявляется тенденция к самостоятельности: ребенок хочет все делать и решать сам. 

В принципе это положительное явление, но во время кризиса гипертрофированная тенденция к самостоятельности приводит к своеволию, она часто неадекватна возможностям ребенка и вызывает дополнительные конфликты со взрослыми.

У некоторых детей конфликты с родителями становятся регулярными, они как бы постоянно находятся в состоянии войны со взрослыми. В этих случаях говорят о протесте-бунте. 

В семье с единственным ребенком может появиться деспотизм. 

Если в семье несколько детей, вместо деспотизма обычно возникает ревность: та же тенденция к власти здесь выступает как источник ревнивого, нетерпимого отношения к другим детям, которые не имеют почти никаких прав в семье, с точки зрения юного деспота.

 Обесценивание. 3-летний ребенок может начать ругаться (обесцениваются старые правила поведения), отбросить или даже сломать любимую игрушку, предложенную не вовремя (обесцениваются старые привязанности к вещам) и т.п. У ребенка изменяется отношение к другим людям и к самому себе. Он психологически отделяется от близких взрослых.

В раннем детстве ребенок активно познает мир окружающих его предметов, вместе со взрослыми осваивает способы действий с ними. Его ведущая деятельность – предметно-манипулятивная, в рамках которой возникают первые примитивные игры. К 3 годам появляются личные действия и сознание «я сам» – центральное новообразование этого периода. Возникает чисто эмоциональная завышенная самооценка. В 3 года поведение ребенка начинает мотивироваться не только содержанием ситуации, в которую он погружен, но и отношениями с другими людьми. Хотя его поведение остается импульсивным, появляются поступки, связанные не с непосредственными сиюминутными желаниями, а с проявлением «я» ребенка.
Тема урока: Сюжетно-ролевая игра как основная форма детской самодеятельности

Рекомендуемая литература:

1. Кулагина И.Ю., Колюцкий  В.Н. Возрастная психология: Полный жизненный цикл развития человека: Учебное пособие для студентов высших учебных заведений.– М.: ТЦ Сфера, 2017
2. Немов Р.С. Психология: Учебник для студ. высш. пед. учеб. заведений: в 3 кн. – М.: ВЛАДОС, 2015
3. Обухова Л.Ф. Возрастная психология: Учебник для вузов. – М.: Издательство Юрайт; МГППУ, 2019
4. Смирнова Е.О. Детская психология: Учебник для вузов. 3-е изд., перераб. – СПб.: Питер, 2019
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В дошкольном возрасте игра становится ведущим видом деятельности,   вызывает качественные изменения в психике ребенка.

Развитие игровой деятельности

	Компо​ненты
игры
	2-3 года
	3-4 года
	4-5 лет
	5-7 лет

	1
	2
	3
	4
	5

	Замысел игры, по​становка игровых целей и задач
	Дети обычно

начинают иг​рать, не заду​мываясь. Вы​бор игры опре​деляется по​павшей на гла​за игрушкой, подражанием другим детям. Цель возника​ет в процессе игры (пригото​вить кукле обед, поехать на ма​шине); Дети на​чинают ставить цель сначала в строительных играх, а затем в играх с иг​рушками. В кон​це 3-го года жизни дети на​чинают гото​вить условия для игр* обоз​начать замы​сел игры. Иг​ровые замыс​лы начинают адресовывать​ся группе детей
	Дети самосто​ятельно ставят игровые зада​чи для тех, с кем хотят играть, но не всегда мо​гут понять друг друга, поэтому взрослый час​то помогает словесно обоз​начить игровую задачу.
	Воплощение за​мысла в игре происходит пу​тем решения не​скольких игровых задач. Усложня​ется способ их решения. Как правило, дети сами договари​ваются перед началом игры.
	Замыслы игр более устойчи​вые, но не ста​тичные, а развивающиеся. Дети совместно об​суждают замы​сел игры, учиты​вают точку зре​ния партнера, достигают обще​го решения. По​является дли​тельная пер​спектива игры, что говорит о высоком уровне развития игрово​го творчества. Перед игрой дети намечают общий план, а во время игры включают в нее новые идеи и образы, т.е. пла​новость, согла​сованность игры сочетается с им​провизацией

	Содержание игр
	Основное со​держание игры - действие с предметами. К концу 3-го года жизни, научив​шись действо​вать с предме​тами, дети пе​реходят к ото​бражению про​стейших взаи​моотношений между персо​нажами
	Сюжетно-отобразитель-

ная игра переходит в сюжетно-ро​левую. В игре дети отражают не только на​значение пред​метов, но и вза​имоотношения взрослых
	Содержанием становится отра​жение разнооб​разных взаимо- отношений взрослых. Значе​ние действий с орудиями, пред​метами отодви​гается на второй план
	В игре дети со​здают модели разнообразных взаимоотноше​ний между людь​ми

	Сюжет
игры
	Сюжеты по пре​имуществу бы​товые. Они не​многочислен​ны, однообраз​ны, неустойчи​вы. В конце 3- го года жизни дети начинают объединять в игре 2-3 хоро​шо знакомых события, иног​да включают в игру эпизоды из сказок
	Бытовые сюже​ты преоблада​ют, но они уже менее статич​ны. Чаще дети используют в играх эпизоды из хорошо зна​комых сказок
	Сюжеты развер​нуты и разнооб​разны. Появля​ются обществен​ные сюжеты. В игре дети комби​нируют эпизоды из сказок и ре​альной жизни
	Совершенству​ется умение со​вместно строить и творчески раз​вивать сюжеты игр. Для детей характерно стремление уз​нать как можно больше о том, во что они играют. Эпизоды из ска​зок, обществен​ные сюжеты за​нимают значи​тельное место в их играх. Дети смелее и разно​образнее комби​нируют в играх знания, почер​пнутые из на​блюдений, книг, кинофильмов, рассказов взрослых

	Выполне​ние роли и взаи​модейст​вие детей в игре
	В конце 3-го года жизни не​которые дети начинают обоз​начать роль словом. С пе​реходом к обобщенным игровым дей​ствиям появля​ется основание для содержа​тельного роле​вого общения. Дети часто раз​говаривают с игрушками как с партнерами по игре. Посте​пенно роль партнеров пе​реносится на сверстников, которые пони​мают смысл воображаемых действий, зна​чение предметов-заместителей.

Дети пере​ходят к играм вдвоем, а затем к группо​вым играм
	Ребенок берет на себя роль, на пока еще редко называ​ет себя соответственно этой роли. Дети с интересом воспроизводят ролевые дейст​вия, эмоцио​нально переда​ют ролевое по​ведение.

Снача​ла игра сопровождается от​дельными роле​выми реплика​ми, постепенно развивается ролевой диа​лог, в том чис​ле и с вообра​жаемым со​беседником. Дети тяготеют к совместным играм со свер​стниками. Они активно вклю​чаются в игры других детей. Сначала их объ​единения носят кратковремен​ный характер, затем они ста​новятся более длительными
	Закрепляются новые формы общения через роли, обозначен-

ные словом, ро​левое взаимо​действие, роле​вой диалог, ко​торый становит​ся более дли​тельным и со​держательным. Дети передают характерные осо​бенности персо​нажа игры с по​мощью средств выразительности

(движения, мими- ка, жесты, интонация). Они вступают в роле​вое взаимодей​ствие на длительное время. Большинство де​тей предпочита​ют играть вмес​те, т.к. им легко удается взаимо​действие в игре (самостоятель​ное распределе​ние ролей, реа​лизация замысла.)
	Ролевое взаимо​действие содер​жательно, разно​образны исполь​зуемые детьми средства выра​зительности . Речь занимает все большее место в реали​зации роли. Она не только обоз​начается словом, но через речь раскрывается сущность роле​вых отношений. У детей насчиты​вается 7-10 ро​лей в играх, из них 2-3 любимые

	Игровые
действия,
игровые
предметы
.
	К концу 3-го года жизни

дети принимают от взрослого и выполняют дей​ствия с предметами-заместителями, со​общают другим предполагаемое содержание своих дей​ствий с ними. Они воспринимают вообра​жаемую ситуа​цию, играют с воображаемы​ми предмета​ми, переходят к активной заме- не хорошо ос​военных дейст​вий словом («Куклы уже по​ели»). Им ста​новится до​ступна услов​ность игры («Это понарош​ку»), Дети пе​реходят к обоб​щенным дей​ствиям. В со​вместных играх они сначала  выполняют

оди​наковые действия, затем

функции играющих разделяются (один причесы​вает другого), к 3-му году появ​ляются первые подлинно кол​лективные игры
	Дети использу​ют разные предметные способы вос​произведения действитель-
ности: хорошо владеют  дей​ствиями с сюжетно -образ​ными игрушка​ми, начинают свободно при​менять в игре предметы-

заместители, адаптируются к воображаемым предметным ситуациям, пе​реходят на обозначение и замену пред​метов и дейст​вий словом. Во второй полови​не 4-го года жизни дети при​думывают раз​нообразные  замещения, из​меняют первоначальное иг​ровое назначе​ние предмета. Они избира​тельно отно​сятся к предметам-заместителям, часто предлагают свой вариант сверстникам. Дети заменяют недостающие тематические игрушки други​ми предметами
	Дети самостоя​тельно выбира​ют предметы- заместители. Совершенствуют-ся способы
действия с пред​метами. Хорошо освоены пред​метно — игровые действия; свободно играют с игрушками, предметами-заместителями

воображаемыми  предметами, лег​ко дают им словесные обозна​чения

	Игровое дейст​вие часто заме​няется словом. Дети осуществ​ляют игровое действие с предметами-замес​тителями, приро​дным материа​лом, игрушками, собственными самоделками. Широко исполь​зуют в игре под​собный матери​ал. По ходу игры они подбирают или заменяют необходимые предметы

	Правила
игры
	Детей привле​кает само дей​ствие. Правила игры не выпол​няют функцию ее регулятора
	Правила регу​лируют после​довательность действий
	Правила регули​руют ролевые взаимоотноше​ния. Дети выпол​няют правила в соответствии

со взятой на себя ролью. Следят за выполнением правил игры дру​гими детьми
	Дети осознают, что соблюдение правил является условием реали​зации роли
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Поступление в школу – важное событие в жизни каждого ребенка. С началом систематического обучения сильно изменяется жизнь ребенка, появляются новые для него обязанности, резко возрастают физическая и нервно-психическая нагрузки, значительно увеличивается объем усваиваемой информации. Переход в школьный возраст также связан с серьезными изменениями в деятельности, общении, взаимоотношения с другими людьми, самоощущении. На смену игровой деятельности постепенно приходит учебная деятельность, которая становится ведущей в младшем школьном возрасте. Школа – символ дальнейшего развития, она способствует приобретению ребенком нового статуса и освоению новых социальных ролей. Если будущий школьник не готов к принятию обязанностей, связанных с выполнением новой для него социальной роли, не усвоил новых форм общения и поведения, принятых в ситуации школьного обучения (даже при условии высокого общего интеллектуального развития), он будет испытывать определенные трудности в школе. Таким образом, грамотная подготовка к школе дошкольников является одной из основных задач как педагогов, так и родителей.

Психологи считают, что многое зависит от того, как ребенок психологически подготовлен к школе. Это не подразумевает того, насколько хорошо умеет он читать и считать, хотя именно такие умения и навыки обычно проверяются при записи в школу. Но уже в первые месяцы обучения вдруг оказывается, что бойко читающие и хорошо считающие дети не проявляют интереса на уроках, нарушают дисциплину, попадают в конфликтные ситуации с учителем и одноклассниками. Получается, получив определенное дошкольное образование, что они еще «не дозрели» до школы психологически.

Итак, психологическая готовность к школе – это системная характеристика психического развития ребенка старшего дошкольного возраста, которая включает в себя сформированность способностей и свойств, обеспечивающих возможность выполнения им учебной деятельности, а также принятие социальной позиции школьника. Это уровень психологического развития ребенка, необходимый и достаточный для освоения школьной учебной программы в условиях обучения в коллективе сверстников. Психологическая готовность к школе означает, что ребенок может и хочет учиться в школе.
Структура психологической готовности ребенка к школе

В структуре психологической готовности ребенка к школе принято выделять:
– Личностная готовность (готовность ребенка к принятию позиции школьника)

– Интеллектуальная готовность ребенка к школе (наличие у ребенка кругозора и развития познавательных процессов)

– Эмоционально-волевая готовность (ребенок должен уметь ставить цель, принимать решения, намечать план действий и принимать усилие к его реализации)

Личностная готовность. Её составляющие:
Мотивационная готовность – сформированность социальных мотивов (потребность в социальном признании, стремление к приобретению социально значимого статуса), а также сформированность и доминирование учебных и познавательных мотивов;

Сформированность самооценки и Я-концепции – осознание ребёнком cвоих физических возможностей, умений, переживаний, а также способность оценить свои достижения и личностные качества;

Коммуникативная готовность – готовность ребёнка к произвольному и продуктивному общению с учителем и сверстниками, в контексте учебной деятельности, наличие коммуникативной инициативы;

Эмоциональная зрелость – освоение ребёнком социальных норм выражения своих чувств, отсутствие импульсивных реакций, сформированность высших чувств – эстетических (чувство прекрасного), интеллектуальных (радость познания), нравственных.

Интеллектуальная готовность. Её составляющие:
Познавательная готовность – переход к понятийному интеллекту, овладение основными мыслительными операциями (сравнение, анализ, синтез, обобщение, классификация, абстрагирование), способность действовать во внутреннем плане, понимание причинности явлений, наличие определенного набора знаний, представлений и умений.

Речевая готовность  – сформированность лексической, фонематической, грамматической, синтаксической, семантической сторон речи; развитие номинативной, обобщающей, планирующей и регулирующей функции речи; становление и развитие различных форм речи (монологическая – диалогическая; внешняя – внутренняя).

Развитость восприятия, памяти, внимания и воображения – осознанность восприятия, использование системы сенсорных эталонов и соответствующих перцептивных действий; большая опосредованность памяти и внимания; развитие сенсо-моторной координации и мелкой моторики.
Волевая готовность. Готовность в сфере воли – возможность целеполагания и сохранения целей, способность к осуществлению волевого усилия, соподчинение мотивов. Развитие произвольности  – способность ребёнка строить свое поведение и деятельность в соответствии с установленными правилами, осуществление действий по предлагаемым образцам, их контроль и коррекция.

Психологическую готовность детей дошкольного возраста к обучению в школе и к учению по всем описанным характеристикам на практике может установить только комплексное психодиагностическое обследование. Оно может быть осуществлено профессионально подготовленными психологами, работающими в системе образования, совместно с учителями-предметниками и воспитателями. Данная задача должна решаться работниками школьной психологической службы.
