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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Настоящие методические указания предназначены для студентов,  обучающихся заочно по специальности 44.02.01. Дошкольное образование. 
Методические указания созданы в помощь студентам при выполнении контрольных заданий по МДК 01.01 Медико-биологические и социальные основы  здоровья.
Письменная контрольная работа является обязательной формой межсессионного контроля самостоятельной работы студента, выполняется на первой курсе, в первом семестре и отражает степень освоения студентом учебного материала по трем темам МДК 01.01 Медико-биологические и социальные основы здоровья.  В результате  освоения МДК студенты должны  уметь: 
– организовывать процесс адаптации детей к условиям образовательного учреждения, определять способы ведения ребенка в условия образовательного учреждения; 
– создавать педагогические условия проведения умывания, одевания, питания, организация сна в соответствии с возрастом; 
– проводить работу по предупреждению детского травматизма: проверять оборудование, материалы, инвентарь, сооружения  на пригодность использования  в работе с детьми; 
– определять способы контроля за состоянием здоровья, изменениями  в самочувствии каждого ребенка в период пребывания  в образовательном учреждении; 
– определять способы педагогической поддержки воспитанников; 
 – анализировать проведение режимных моментов, мероприятия двигательного режима  в условиях образовательного учреждении;

 знать: 
– теоретические основы режима дня; 
– особенности детского травматизма и его профилактику; 
– требования 
к 
организации 
 
безопасной 
среды в 
условиях 
дошкольного образовательного учреждения; 
– наиболее распространённые детские болезни  и их профилактику; 

– особенности 
поведения 
ребенка 
 
при 
психологическом благополучии 
или неблагополучии;  
– особенности адаптации детского организма к условиям образовательного учреждения; 
– методику проведения диагностики физического развития детей. 
МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ
По МДК 01.01. Медико-биологические и социальные основы здоровья выполняется одна контрольная работа на первом  курсе обучения,  включающая   в себя 5 вопросов, из которых один  практического содержания. 
Вариант задания контрольной работы определяется по таблице 1 в зависимости от первоначальной буквы фамилии и имени студента. 
Таблица 1 
	Первая буква фамилии
	Вариант задания 

	А; К; Ш (Щ)
	1, 8

	Б; Т; С; Я;
	2, 9 

	В; Е; Ч; Р;
	3 , 10

	Ю; Г; М; Ж;
	4 , 7

	Л; Я; У; Ф;
	5 , 6

	Х; Д; З; И;
	6 , 3

	Н; О; П; Э
	7 , 9


Выполнение контрольной работы складывается из следующих этапов:

1. Выбор темы

2. Подбор и конспектирование необходимой литературы

3. Составление плана и непосредственное изложение темы

4. Оформление контрольной работы

5. Проверка работы в техникуме

6. Собеседование по контрольной работе, зачет
Работа оформляется на одной стороне стандартного  листа  формата А4 (210х297мм) белой односортной бумаги одним из двух способов: компьютерным, или рукописным. При оформлении работ компьютерным способом используется шрифт Times New Roman, кегль шрифта 14 пунктов, межстрочный интервал – полуторный. При оформлении рукописным способом работа пишется разборчивым почерком. Для пометок рецензента должны быть оставлены поля шириной 3-4 см. 
На титульном листе указывается наименование учебного заведения; наименование темы, по которой написана контрольная работа; курс, группа, фамилия, имя и отчество студента, домашний адрес и телефон. Титульный лист контрольной работы, выполненной компьютерным способом, оформляется в соответствии с Приложением 1. 
Работа должна содержать обобщения и выводы, сделанные на основе изучения литературы в целом. 
Контрольная работа должна содержать список литературы, которую студент изучил и использовал при написании работы. Список должен быть правильно оформлен, с точными библиографическими данными (Приложение 2). 
Объем контрольной работы должен составлять не менее 5-6 печатных листов. 
Допускается увеличение объема на 20-30%. 
Работа должна иметь общую нумерацию страниц. На титульном листе номер страницы не ставится. 
ВАРИАНТЫ ЗАДАНИЙ КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ  
ПО МДК 01.01. МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ И СОЦИАЛЬНЫЕ ОСНОВЫ ЗДОРОВЬЯ
Вариант 1
1. Дайте определение понятиям «здоровье», «болезнь». 
2. Перечислите критерии, определяющие здоровье. 
3. Рахит. Этиология. Течение болезни. Лечение и профилактика. 
4. Коклюш. Этиология. Течение болезни. Лечение и профилактика. 
5. Решение ситуационной задачи. Определить уровень освещенности в помещении площадью 20 кв. м., где установлено 8 светильников, в каждом из которых находятся по две люминесцентные лампы мощностью по 20 Вт.  
Вариант 2 
1. Дайте определение понятию «Здоровый образ жизни». 
2. Какие выделяют группы здоровья? Дайте характеристику каждой из них. 
3. Гельминтозы у детей и их профилактика. 
4. Краснуха. Этиология. Течение болезни. Лечение и профилактика. 
5. Решите ситуационную задачу: Высота верхнего края окна над полом 2,5 м; глубина 5 м. Определить величину коэффициента заглубления. 
Вариант 3 
1. Дайте определение понятиям «психическое здоровье», «психологическое здоровье». 
2. Перечислите факторы, определяющие здоровье. 
3. Ангина. Виды ангин. Этиология. Течение болезни. Лечение и профилактика. 
4. Корь. Этиология. Течение болезни. Лечение и профилактика. 
5. Составьте рекомендации по организации адаптации детей к ДОУ 
Вариант 4 
1. Дайте определение понятиям «физическое здоровье», «социальное здоровье». 
2. Перечислите основные факторы риска в дошкольном возрасте. 
3. Анемия. Этиология. Течение болезни. Лечение и профилактика. 
4. Скарлатина. Этиология. Течение болезни. Лечение и профилактика. 
5. Составьте рекомендации родителям в адаптационный период детей. 
Вариант 5
1. Дайте определение понятию «социальная адаптация». 
2. Перечислите условия формирования социального здоровья. 
3. Гастрит. Этиология. Течение болезни. Лечение и профилактика. 
4. Ветряная оспа. Этиология. Течение болезни. Лечение и профилактика. 
5. Изучите СанПиН (разд. XII), ответьте на вопрос: Каковы требования к организации прогулок в ДОУ? 
Вариант 6 
1. Дайте определение понятиям «асфиксия», «аллергия». 
2. Какие дети считаются готовыми к обучению в школе? 
3. Отит. Этиология. Течение болезни. Лечение и профилактика. 
4. Дифтерия. Этиология. Течение болезни. Лечение и профилактика. 
5. Изучите СанПиН (разд. XII). Ответьте на вопрос: Каковы требования  к организации занятий в ДОУ с использованием компьютеров? 
Вариант 7 
1. Дайте определение понятиям «психофизиологическое благополучие», «здоровый образ жизни». 
2. Перечислите условия положительной мотивации  детей к ЗОЖ. 
3. Острая пневмония. Этиология. Течение болезни. Лечение и профилактика. 
4. Грипп. Каковы основные симптомы гриппа? В чем опасность гриппа? 
5. Приведите пример методики для исследования самооценки дошкольников. 
Вариант 8
1. Что включает в себя понятие «правильный режим»? 
2. Каковы функции медицинского и педагогического персонала при приеме детей в период адаптации к условиям ДОУ? 
3. Острые и хронические заболевания полости носа (риниты). Этиология. Течение болезни. Лечение и профилактика. 
4. В чем  заключается профилактика заболеваний органов дыхания? 
5. Приведите пример методики, при помощи которой выявляется эмоциональное состояние ребенка в детском саду. 
Вариант 9
1. Дайте определение понятию «здоровый образ жизни». 
2. Назовите основные составляющие здорового образа жизни. 
3. Что такое плоскостопие и как его предупредить. 
4. Дизентерия. Этиология. Течение болезни. Лечение и профилактика. 
5. Приведите пример 3-5 упражнений для зрительной гимнастики. 
Вариант 10
1. Что понимают под физическим развитием детского организма? 
2. В чем заключается сущность методики антропометрических исследований? Для чего её применяют? 
3. Что понимают под неврозами? Какие причины лежат в основе неврозов у детей? 
4. Сальмонеллез. Этиология. Течение болезни. Лечение и профилактика. 
5. Изучите Сан ПиН (раздел VIII). Ответьте на вопрос: Каковы гигиенические требования к организации проветривания помещений ДОУ. 
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4. СанПиН  
Приложение 1
Образец оформления титульного листа  домашней контрольной работы
КОМИТЕТ ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ КУРСКОЙ ОБЛАСТИ
ОБЛАСТНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ
УЧРЕЖДЕНИЕ «СОВЕТСКИЙ СОЦИАЛЬНО-АГРАРНЫЙ ТЕХНИКУМ 
ИМЕНИ В.М. КЛЫКОВА»
ДОМАШНЯЯ КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА 
ПО МДК01.01. МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ И СОЦИАЛЬНЫЕ ОСНОВЫ ЗДОРОВЬЯ
СТУДЕНТА (СТУДЕНТКИ) ЗАОЧНОГО ОТДЕЛЕНИЯ ГРУППЫ (НАИМЕНОВАНИЕ)
ФАМИЛИЯ, ИМЯ, ОТЧЕСТВО (В РОДИТЕЛЬНОМ ПАДЕЖЕ)
Дата ___________ 
Вариант №______ 
Проверил: преподаватель 
 МДК01.01 Медико-биологические  и социальные основы здоровья  
Смотрова Ольга Александровна
Оценка: ____________ 
(подпись) 
Дата ___________ 
Приложение 2 
Оформление библиографического списка
Библиография (использованная литература) оформляется строго по алфавиту как единый список. 
Нормативная литература: 
1. Закон РФ «Об образовании» 
2. Концепция профильного обучения на старшей ступени общего образования. – М., 2012

3. Федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования. – М., 2010 
Энциклопедии и словари: 
1. Педагогический энциклопедический словарь/ А.М. Прохоров и др. – М., 2013

2. Постмодернизм. Энциклопедия/ И.Ильин – Минск, 2010 
Учебные пособия: 
1. Бородина А.В. История религиозной культуры: основы православной культуры: Учебное пособие для основной и старшей ступени образовательных школ, лицеев, гимназий. – М., 2003 
2. История педагогики и образования: От зарождения воспитания в первобытном обществе до конца XX века: Учебное пособие для вузов /Под ред. А.И. Пискунова. – М., 2011 
Монографии: 
1. Гузеев В.В. Методы и организационные формы обучения. – М., 2011 
2. Кузовлев В.П., Музальков А.В. Количественный анализ и математические методы в исследовании педагогических проблем. – Елец: ЕГУ им. И.А. Бунина, 2011

3. Щуркова Н.Е. Классное руководство: рабочие диагностики. – М., 2011 
Статьи: 
1. Александрова Р.И., Белкин А.И. Философия образования Российского зарубежья: духовнонравственные искания // Российское зарубежье: образование, педагогика, культура, 20-50-е годы XX века. – Саранск, 2010. – С.42-51. 
2. Бездухов В.П., Киреевский И.В., Хомяков А.С.: принцип соборности в воспитании // Педагогика. – 2010. - №7. – С. 71-81  
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