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№
п/п

Мероприятия Сроки Ответственные

1. Всероссийский день бега «Кросс нации - 
2022»

сентябрь Председатель ССК, совет 
ССК, зам. директора по ВР, 
преподаватели физической 

культуры
2. Участие в легкоатлетическом кроссе «Золотая 

осень»
сентябрь Председатель ССК, совет 

ССК, преподаватели 
физической культуры

3. Спортивно-оздоровительное мероприятие 
«День здоровья»

октябрь Председатель ССК, совет 
ССК, преподаватели 
физической культуры

4. Первенство техникума по волейболу октябрь Председатель ССК, совет 
ССК, преподаватели 
физической культуры

5. Участие в первенстве по мини-футболу 
Советского муниципального района среди 
обучающейся молодежи

октябрь Председатель ССК, совет 
ССК, преподаватели 
физической культуры

6. Сдача нормативов ВФСК ГТО обучающимися 
и работниками техникума

октябрь Председатель ССК, совет 
ССК, преподаватели 
физической культуры

7. Спортивный праздник «Спорт-альтернатива 
пагубным привычкам»

ноябрь Председатель ССК, совет 
ССК, преподаватели 
физической культуры

8. Первенство техникума по мини-футболу ноябрь Председатель ССК, совет 
ССК, преподаватели 
физической культуры

9. Спортивно-оздоровительная спартакиада 
«Спорт поколений»

декабрь Председатель ССК, совет 
ССК, преподаватели 
физической культуры

10. Участие в соревнованиях по настольному 
теннису среди взрослых и молодежи

декабрь Председатель ССК, совет 
ССК

11. Первенство техникума по баскетболу декабрь Председатель ССК, совет 
ССК, преподаватели 
физической культуры

12. Участие в первенстве по лыжным гонкам 
«открытие зимнего спортивного сезона»

январь Председатель ССК, совет 
ССК

13. Всероссийские лыжные гонки «Лыжня России 
-2023»

февраль Председатель ССК, совет 
ССК, преподаватели 
физической культуры

14. Участие в первенстве по волейболу среди 
молодежи района (юноши) посвященном Дню 
защитника Отечества

февраль Председатель ССК, совет 
ССК, преподаватели 
физической культуры

15. Участие в районном турнире по настольному февраль Председатель ССК, совет 
ССК, преподаватели



теннису, посвященном Дню защитника 
Отечества

ф изической  культуры

16. Месячник военно-патриотического 
воспитания

февраль Председатель С С К , совет 
С С К , преподаватели 
физической культуры

17. Весенние старты «Спорт и красота едины!», 
посвященные Международному женскому 

дню.

март Председатель СС К , совет 
С С К , преподаватели 
физической культуры

18. Соревнования по лыжным гонкам март Председатель С С К , совет 
СС К

19. ГТО(готов к труду и защите Отечества) апрель Председатель С С К , совет 
СС К

20. Участие в областных соревнованиях по мини- 
футболу

апрель Председатель С С К , совет 
С С К , преподаватели 
физической культуры

21. Первенство техникума по плаванию апрель Председатель С С К, совет 
С С К , преподаватели 
физической культуры

22. Спортивно-оздоровительное мероприятие 
«Весенние старты», посвященное 
Всемирному Дню здоровья -2023

апрель Председатель С С К , совет 
С С К , преподаватели 
физической культуры

23. Участие в районной легкоатлетической 
эстафете, посвященной Дню победы в 
Великой Отечественной войне

май Председатель С С К , совет 
С С К , преподаватели 
физической культуры

24. Участие в районном турнире по настольному 
теннису, посвященном Дню победы в 
Великой Отечественной войне

май Председатель С С К , совет 
С С К , преподаватели 
физической культуры

25. Первенство техникума по мини-футболу май Председатель С С К , совет 
С С К , преподаватели 
физической культуры

26. Военно-спортивная игра «Зарница» июнь Председатель С С К , совет 
С С К , преподаватели 
физической культуры

27. Первенство техникума по легкой атлетике июнь Председатель С С К , совет 
С С К , преподаватели 
физической культуры

28. Участие в областных спортивных 
мероприятиях

В течение года Председатель С С К, совет 
С С К , преподаватели 
физической культуры

29. Награждение лучших спортсменов техникума, 
самой спортивной учебной группы «Равнение 
на первых!»

июнь Председатель С С К , зам. 
директора по ВР

30. Турслет «Здравствуй лето!» июнь Председатель С С К, 
Преподаватели техникума

Председатель ССК «Лидер» Мальцев Д.М.


