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BBEJIEHUE
1.0OBIME TPEBOBAHMUS K BBIIIOJIHEHNIO KOHTPOJIBHBIX PABOT

CTyneHT 3a04YHUK B COOTBETCTBHHM C y4COHBIM IUIAHOM BBINOJHSAET KOHTPOJIbHYIO paboTy 1o
nucturnae OI1.09.B.1.0cHOBBI Menarornyeckoro mactepcrBa. Tema KOHTPOJBHON paboThI
BBIOMPACTCSI B COOTBETCTBUU C MHIMBUAYAJILHBIM IU(PPOM CTyAeHTa (1epBasi OykBa (haMuiInm).
BBIMOTHATE KOHTPOJNIBHYIO PabOTy MOKHO TOJBKO IO T€MaM, KOTOpPBIE OTHOCATCA K IMU(PY
cTyaeHTta (paboTa, HamMCAaHHAs HE MO0 CBOEMY IIH(PY, HE PELEH3UPYETCs).

Jl1s mpaBUIIBHOTO BBIOOPA TEMBI HEOOXOIUMO PYKOBOJICTBOBATHCA CIENYIOLICH TaOIuIIeH.

Tabnuya
Pacnpedenenue mem Koumpoawvhvix padom no Oucyunaune OIL.09.B.1.0cnoewt
neoazozuuecKozo Mmacmepcmea

Ne IlepBas OyxkBa pamuanu Homep Tembl
1 AT 1, 2
2 b,M 3, 4
3 3,11 5, 6
4 K, J1 7, 8
5 C, T 9, 10
6 P, 4 11,12

KoHnTponpHas paboTa BBIMOTHIETCS 110 OJHON U3 MPEITIOKEHHBIX TEM.

Hampumep, npu BBIMOTHEHUH KOHTPOJIBHON paboTel Nel, cTyneHT, ubst haMuIust HAaYWHASTCS Ha
O0ykBY A mnu K, BEIOHpaeT oHy U3 ABYX MPEATIOKEHHBIX TEM.

KonTponbHas paboTa npeacTapisieTcs: He MO3JHEe, YEM 3a MECSII] 10 Hayayla CECCHH.



2. METOJUYECKUE TPEBOBAHIA K BbIIIOJIHEHHWIO
KOHTPOJIbHOHM PABOTDI

- KOHTpOJIbHAsE paboTa TOJDKHA OBITH HamMcaHa B TOYHOM COOTBETCTBHH C 3aJaHHOW TEMOH U
IIJIAHOM;

- Kakzas paboTa BhITIONHsAETCS Ha jucTtax ¢opmara A-4. CiiemyeT MpoHyMepOBaTh CTPAHUIIHI U
OCTaBUTh Ha HUX MOJIsI HE MeHee 3CM. ISl 3aMEeUaHUi npernogaBaTes;

- 0OpMIICHHE THUTYJIBHOTO JINCTA BBITIOJHICTCS B COOTBETCTBUM C TOJOKCHHEM HAIHMCAHUS
KOHTPOJIBHBIX paboT ConmanbHO-arpapHoro Texuukyma nmenn B.M.KibikoBa;

- HEIONyCTHMO JIOCJIOBHOE TIEPETTUChIBAHUE TEKCTA U3 YUCOHBIX TTOCOOUM, KHUT, CTaTEH;

- K@l BOIIPOC HAJI0 HAYMHATH C HOBOM CTPaHULBL;

- OTBETHI Ha BOTPOCHI JKEJATEIHHO PACIoiaraTh B MOPSIAKE HOMEPOB, YKa3aHHBIX B 3aJaHUH;

- TPUBOJMMBIC B KOHTPOJBHOW paboTe HUTAThl, MU(PPHI U (PAKTBl ITOJDKHBI UMETh CHOCKH C
yKazaHueM (GaMuIMUd W WHUIMAJIOB aBTOpa, Ha3BaHWE MCTOYHWKA, MECTa W TojAa W3JIaHWs,
UCIOJIb3YyeMBbIX cTpaHul. CHOCKH JTal0TCsl O] TEKCTOM CTPAHUIIBL;

- B KOHIIE TEKCTa pabOThl HEOOXOJUMO TPHUBECTH CIHMCOK HCIIOJIh30BAHHOW JIUTEPATyphl C
yKazaHueM (aMIINKA ¥ WHUIMAIOB aBTOpa, Ha3BaHWE MCTOYHUKA, TOMA, MECTa U To/ia U3JaHus,
HCITOJIB3YEMBIX CTPAHMII;

- ecni B paboTe TOMYIIEHBI HEIOUEThI U OMIMOKH, TO CTYJCHT JIOJDKEH BHITIOJHUTH BCE YKa3aHUS
MIPETOo/1aBaTels,

- KOHTPOJIbHBIE pa0OTHI JOKHBI OBITH BBHITIOJHEHBI B CPOK B COOTBETCTBHH C YYEOHBIM IJIAHOM-
rpadukoM. B mepros ceccuu paboThl Ha TPOBEPKY HE MPUHUMAIOTCS;

- paboTa, BHITIOJTHEHHAs] HE TI0 CBOEMY BapHaHTy, HE YYUTBHIBACTCS W BO3BPAIACTCS CTYICHTY,
0e3 OIICHKH;

- CTYJICHTBI, HE UMEIOIINE 3a4EThl IO KOHTPOJIBHOU paboTe, K SK3aMEeHY HE TOMYCKAIOTCSI.



TemaNel « Ilenaroruyeckoe MacTepcTBO M €ro 3HAYEHHe»

ILnan:
1 .Ilemarormdeckoe MacTepCTBO U €r0 3HAYCHHE.
2. MacrepcTBo niearora - npo(ecCHOHAIBHOE YIIPABICHUE JESITETbHOCTBIO.
3. Crnenuguka rnegarorudyeckoi 1esTeTbHOCTH.
4. [lemarormueckoe MacTepCcTBO KaK CHCTEMA.
5. IlpodeccuonanbHOE 3HAHKE U TIEIATOTUIECKHIE CIIOCOOHOCTH.

Pekomendyeman tumepamypa:
1.bacosaH.B.Ilenaroruka u npaktudeckas ncuxosuorus.- Poctos v/1,1999.
2. Begenue B memaroruueckyro mpodeccuto: yued. mocooue / I'.M.barypuna, T.®.Ky3una. —
M., 1998.
3.Jluxaues b.T. Ilenaroruka. Kypc neknuii: yue6. mocobue. -4-e uza.,nepepad. u gom. — M,1999
4.0cHOBBI Temarorudeckoro macrepcra: yueb. mocoome / W.A.3s3t0H, U.D.KpuBoHOC,
H.H.Tapacesuu u ap.; noa pen N.A.3s3t0Ha. — M.,1989.
5. Axywesa C./]. OCHOBBI MEIarOTMYECKOT0 MAaCTePCTBA: YUEOHUK AJISl CTY/. YUPEKACHUN CPEI.
npod. obpazoBanms / C.JI.Axymesa. -6-¢ u3za.,crep. — M.: U3gaTenbckuii EHTp «AKaaeMHs»,
2012.

TemakNe2 «Ilenaroruyeckasi KyJbTypa Kak 3JIeMeHT NMeAaroru4eckoro Macrepcrpa»

ILnan:
1.CyurHoCTh ¥ B3aMMOCBSI3b OOIIEH U MeIarornYecKOl KyIbTYpPHI.
2. [Tytu popmupoBaHUS U peaU3aliK MeJarOrHYecKOro MacTepCTBa.
3. Ilemarorumyeckas KyJbTypa — 3J€MEHT MeJarorunyeckoro MacTepcTana.
4. KoMIIOHEHTBI IEAArOTUYECKON KYJBTYPBHI.
5. DcTeTnYecKre YyBCTBA — BAXKHEUIIINI KOMIIOHEHT MEIarori4ecKoro MacTepCcTBa.

Pekomenodyeman numepamypa:
1.hacosaH.B.Ilenaroruka u npaktudeckas ncuxosuorus.- Poctos v/1,1999.
2. 3anuna JI.B., Menvuuxosa H.I1. OCHOBBI IeJarOTHIECKOTO MAacTEPCTBA: yued.mocodue.
Pocros u//], 2003
3. Jluxaues b.T. Ilenaroruka. Kypc nekmuii: yae0. mocodue. -4-e uzn.,nepepad. u gom. — M,1999
4.0cHOBBI Temarorudeckoro macrepcra: yueb. mocoome / W.A.3s3t0H, U.D.KpuBoHOC,
H.H.Tapacesuu u ap.; noa pen N.A.3s3t0Ha. — M.,1989.
5. Axywesa C./]. OCHOBBI MEIaTOTMYECKOT0 MAaCTePCTBA: YUEOHUK AJISl CTY/. YUPEKACHUN CPEI.
npod. obpazoBanms / C.J[.AxymeBa. -6-¢ u3za.,crep. — M.: U3gatenbckuii MEHTp «AKaaeMHs»,
2012.



TemakNe3 «Ilenaroruyeckasi TEXHMKA KaK 3J1eMeHT MeJarorn4eckoro MacTepcTBa»

IL1an:
1 .Ilegarornueckas TeXHUKA B IEITEILHOCTH II€marora.
2. TexHuka peuu B IpopecCHOHATIBHOMN IeATEIILHOCTH IeJarora.
3.3HadyeHue ronoca, UKIUKA U IBIXaHUsI 1711 JOCTKEHUS MPOGECCHOHAIBHOTO yCIexa.
4. MuMyKa ¥ TaHTOMUMUKA B paboTe mearora.
S.Ilegarornueckas TEXHUKA — JIEMEHT MEeIarorudyeckoro MacTepcTaa.

Pekomendyeman numepamypa:
1.Bynamosa O.C. llenaroruueckuii apTucTusm: yueo. mocodue. — M.,2001.
2. OcHOBBI KynbTypbl W HCKyccTBa peur: ydeO. mocobme / HO.I1.boraues, B.A.Jlammms,
T.®.ITocanckosa, 3.A.lllenectoBa; nox pea. B.A.Jlanmuna u FO.I1.borauesa. — M.,;1999.
3.0CHOBBI TE€AarorHYecKoro mactepcra: yudeO. mocobue / WM.A.3s3toH, U.D.Kpusonoc,
H.H.Tapacesuu u ap.; nox pexn U.A.3sa3t0Ha. — M., 1989.
4.Casocmvsinos A.1. Texaunka peun B mpodecCHOHANTBHON MOAT0TOBKE yuuTens. — M., 2001.
5. Axywesa C./]. OCHOBBI MEIarOTMYECKOT0 MAaCTEPCTBA: YUEOHUK AJISl CTY. YIPEKACHUN CPEI.
npod. obpazoBanms / C.JI.AxymeBa. -6-¢ u3za.,crep. — M.: U3gatenbckuii MEHTp «AKaaeMHs»,
2012.

TemaNed « PeyeBasi KyJbTypa negarora»

Iian:
3HaveHne peun B MpodecCHOHATbHON MOATOTOBKE Tearora.
@OopMBI U Ka4eCTBa MIEJarOrNYeCKON PEUH.
DYHKIMHU [T€1aroru4ecKkon peyu.
Peub 1 KOMMYHUKATUBHOE NTOBEJCHUE TIeAarora.
[IyTh coBepIIEHCTBOBAHMS TEXHUKHU PEUU.

agrwpnE

Pekomenodyeman ntumepamypa:
1.Faomaes b.1]., Manviuwes A.A.. [lcuxonorus o0yueHus: peueBOMy MacTepcTBy. — M., 1999.
2.houkapesa T.C. Pa3Butue peuyeBOM KyJabTyphl CTyaeHTOB // BectHuk OpeHOyprckoro
rocynapcTBeHHoOro yausepcutera. — 2001. - Ne 2
3.0CHOBBI T€arOTHYECKOro mactepcTBa: yuded. mocobue / WM.A.3s3ton, U.D.Kpusonoc,
H.H.Tapacesuu u ap.; nox pexn U.A.3s3t0Ha. — M., 1989.
4.Casocmvsinos A.1. Texanka peun B mpodecCHOHATBHON MOATOTOBKE yuuTens. — M., 2001.
5. Axywesa C./]. OCHOBBI MEIarOTMYECKOT0 MAaCTePCTBA: YUEOHUK TSl CTY. YUPEKACHUN CPEI.
npod. obpazoBanms / C.JI.AxymeBa. -6-¢ u3za.,crep. — M.: U3gatenbckuii MEHTp «AKaaeMHs»,
2012.



TemaNe5 «CamooOpa3oBaHHe W CaMOBOCHUTaHHEe — (PAKTOP COBEpPHICHCTBOBAHUSA
npogeccHoOHAIBHOI0 MaCTEPCTBAY

ILnan:
1. ITegaror B COBpeMEHHOM POCCHUICKOM 00Opa30BaHUM.
2. CaMOCOBEpIICHCTBOBAaHNE KaK MPOIIECC Mearorn4eckoro MacTepCTBa.
3. Camoo0Opa3oBanue B MpodeccrnoHaIbHON NeATeThbHOCTH Te1arora.
4. CamoBOoCIUTaHHE B MPOPECCUOHATBHON JIEATETLHOCTH Te1arora.
5. IlpodheccuonanbHOE MEIArOrMYECKOE CAaMOCO3HAHUE.

Pexomenoyeman numepamypa:
1. Eaxanos C.F. TlpodheccuonanbHoe camMoBocuTaHue yuuTens: KH. st yaurens. — M..1986.
2. Muocepuxos B.A., IO3egasuuyc T.A. BBenenue B NEIarormyeckyro AEATENbHOCTb: y4eO.
nocobue. — M., 2005
3. Jluxaues b.T. Ilenaroruka. Kypc nekuwmii: yue0. mocobue. -4-e uza.,nepepad. u gon. — M,1999
4.0cHOBBI TIeIaroruyeckoro MacrepcrBa: ydeb. mocobume / W..A.3s310H, U.D.KpuBonoc,
H.H.Tapacesuu u ap.; nox pexn U.A.3s3t0Ha. — M., 1989.
5. Axywesa C./]. OCHOBBI IEAArOrM4eCKOro MacTepCTBa: Y UCOHUK JJISl CTY/I. YUPEKICHUN Cpel.
npod. obpazosanus / C.J[.AkymeBa. -6-¢ u3n.,crep. — M.: M3natenbckuii EHTp «AKageMus»,
2012.

TemaNo6 «MacTepcTBO MeIATOrMYeCKOro 00IIeHUsD)

IL1an:
1. O0mieHne 1 KOMMYHUKAITHSI.
2. CyIIHOCTh TIeIarOTUIECKOr0 OOIIEHUS U MEeJarOrMueCKOi KOMMYHUKAIIUH.
3. OyHKIHS B CTPYKTypa MeJarorudeckoro oOmeHus.
4. Ctuiun oOILeHus negarora.
5.00m1eHune: HayKa U UCKYCCTBO.

Pexomenoyeman numepamypa:
1. 3apeyxas U.U. IlpodeccuonanpHas KyibTypa nenarora. — M.,2002.
2. Jlobanos A.A. OcHOBBI mpodhecCHOHATBLHO-TIEIarOTHYECKOro OOIeHus: y4eb. mocobue.-
M.,2002.
3. [lemaroruka: yue6. mocobue mis cryn. nen. yue6.3aBenenuii / B.A.Cnacrenun, N.®. Vcaes,
AW .Mumenko, E.H.IIIusunos.- M.,1998.
4.0cHOBBI TIeIaroruyeckoro MacrepcrBa: ydeb. mocobume / W..A.3s310H, U.D.Kpusonoc,
H.H.Tapacesuu u ap.; nox pexn U.A.3s3t0Ha. — M., 1989.
5. Axywesa C./]. OCHOBBI IEAArOrM4eCKOr0 MacTepPCTBA: Y UCOHUK JIJIS CTY/I. YUPEKIACHUN Cpel.
npod. obpazoBanus / C.J[.SkymeBa. -6-¢ u3n.,crep. — M.: M3natenbckuii EHTp «AKageMus»,
2012.



TemaNe7 «lIpoeccnoHa/IbHAA KOMIETEHTHOCTL W IeJaroru4yeckoe MacTepcrBo
neaarora»

ILnan:
1. KoMneTeHTHOCTb U KOMIIETCHIIUH.
2. CymHocTh Tpo¢eCCHOHAIIBHON KOMITETCHIINH TIe1arora.
3. CtpykTypa u conepkanue npodeccnoHaIbHON KOMITIETEHIIUY Te1arora.
4 Ilegarornyeckue cuoCOOHOCTH.
5. [IpotheccnonanpHas KOMIETCHTHOCTh | MEJarOrMYeCKOe MacTePCTBO MeAarora.

Jlureparypa:

1. 3anuna JI.B., Menvuwurxosa H.I1. OCHOBBI IeIarOrMYE€CKOT0 MacTepCTBa: yued.mocooue.
Pocros u/1, 2003.

2. Muocepurxos B.A., IO3eqgpasuuyc T.A. BBenenue B Memarornyeckyro AESTEIHHOCTH: y4eO.
rmocobue. — M., 2005

3. Jluxaues b.T. Ilenaroruka. Kypc nekmuii: yae0. mocobue. -4-e uzn.,nepepad. u gom. — M,1999
4.0OCcHOBBHI TleJaroruyeckoro macrepcrsa: yded. mocodue / W..A.3s3t0H, U.D.KpuBoHOC,
H.H.Tapacesuu u ap.; nox pen N.A.3s3t0Ha. — M.,1989.

5. Axywesa C./]. OCHOBBI MEIaTOTMYECKOT0 MAaCTEPCTBA: YUEOHUK TSl CTY. YUPEKACHUN CPEI.
npod. obpazoBanms / C.J[.AxymeBa. -6-¢ u3za.,crep. — M.: U3gatenbckuii MEHTp «AKaaeMHs»,
2012.

TemaNe8 « ApTHCTH3M — KOMIIOHEHT HHAUBHUAYAJIBHOCTH MeIarora
Ilnan:

1. TBopueckuit MOTEHIIMAI TTe/Iarora.

2.ApTUCTHU3M B CTPYKTYpE JINYHOCTHU IIEAArora.

3.Ilenarornyeckast JesITEIbHOCTD, KYJIBTypa U MacTEpPCTBO.

4. 3nauenue Haciegus K.C. CraHuciaBckoro B IOATOTOBKE COBPEMEHHOIO
nejarora.

5. FOMop Kak cpeacTBO eAarorn4yeckoro MacTepcTBa.

Jlureparypa:

1.Bynamosa O.C. Ilenaroruueckuii apTucTusMm: yueo. mocodue. — M.,2001

2.0OCHOBBI IEIATOTMYECKOTO MacTepcTBa :yued. mocodue. / M. A.3s3t0n, .. KpusoHoc,
H.H.Tapacesuu u ap.; nox pen. 1M.A.3s3t08a. — M.,1989.

3. Cmanucnascxuii K.C. Pabora akrepa Haj coboit // Cobp. Cou.: B 8§ 1. —T. 3. — M., 1982.
4.1]yprxosa H.E. Korga ypok BocnutsiBaeT. — M., 1991

5. Axywesa C./]. OCHOBBI IEAArOrM4ecKoro MacTepCcTBa: Y UeOHUK JJIS CTY/I. YUPEKICHUN Cpel.
npod. obpazosanus / C.J|.AkymeBa. -6-¢ u3n.,crep. — M.: M3natenbckuii IEHTp «AKageMus»,
2012.



TemaNe9 «Ileqarormyeckoe MacTepcTBO U €ro 3HaYeHue B (POPMHUPOBAHUY JIUYHOCTH
neaarora
ILnan:

1. K. J. Ymuuckuii, B.A. Cyxomnunckuii, A.C. Makapenko, H.B. Ky3pmuna, wu ap. o

neaarornycCKoOM MacTepCTBC U HGH&FOFHHGCKOﬁ ACATCIIbHOCTH.

2.TpeboBanus K Mpodeccuu meaarora B COBpeMEHHBIX YCIIOBHUSX.

3.3HGM€HTBI neaaroru4yeCckoro MacCTCpCTBaA: neaarorndeckast HAIpaBJICHHOCTD,
npodeCCHOHANIbHBIC 3HAHUS, MPO(EeCCHOHATBHBIE YMEHHs, CIIOCOOHOCTH K TEIarormuecKou
ACATCIIBHOCTH.

4 Ilenaroruuyeckue CHOCOOHOCTH: TEpUENTHBHBbIC, KOMMYHUKATHUBHbBIC, KpEaTHUBHBIE,
OpTraHU3aTOPCKUE. Y CIIOBUS Pa3BUTHSI CIIOCOOHOCTEH.

5.IIpodeccronanbHo 3HaUMMBIE JIMYHBIE KauecTBa negarora. JIio0oBb K A€TAM, CKIOHHOCTD K
neaarorudeckoit padbore — GyHIaMEHT MeIarornaeckoro MacTepCTBa.

Jlureparypa:

1. 3anuna JI.B., Menvuwurxosa H.I1. OCHOBBI IeIarOrM4eCKOro MacTepcTBa: yued.mocooue.
Pocros u//1, 2003.

2. Maxapenxo A.C. O Bocniutanuu. M., 1999

3.Cyxomnunckkuii B.A. O Bociutanuu M., 1988

4. Jluxaues b.T. llenaroruka. Kypc nexmuii: yue6. mocobue. -4-¢ u3a.,nepepad. u gom. — M,1999
5.0cHOBBI TIemarorudeckoro macrepcrBa: yuded. mocobue / W..A.3s310H, W.D.KpuBonoc,
H.H.TapaceBuu u ap.; noa pex U.A.3sa3tona. — M.,1989.

TemaNel( «KyabTypa peun Kak KOMIIOHEHT MeJaroruyecKkoro MacTepcTrBay.
Iian:

1.0cobenHoCcTH YCTHOHM peun, HOPMbI peuH, TEXHUKA PEUH.

2. Juxrust. JlepekThl AUKIUN U TTYTH UCTIPABIICHHUS.

3.Purmuka peun. CpeacTBa BEIPa3UTEIbHOCTH.

4.Peyn mefarora Kak KOMIIOHEHT I€IarOTHYECKOT0 MacTepcTBa. MacTepcTBO peuu meaarora.
5.I1oBbImIeHUE KYTBTYPhI pEUH MEJarora: MOMOJIHEHUE 3HAHHI, OCO3HAHHBIC YCTAHOBKH HA B

Jluteparypa:

1. baomaes b.1]., Manviwes A.A. Ilcuxonorus o0ydeHusi pedeBoMy MacTepcTBy. — M., 1999.

2. bouxapesa T.C. Pa3BuTHe peueBO KyabTypbl cTyaeHTOB // BectHuk OpenOyprckoro
rocynapctBeHHOro yHHBepcuTeTa. — 2001. - Ne 2

3.0CHOBBI TEArorMYecKoro macrepctBa: yued. mocobue / W.A.3s3r0H, U.D.Kpusonoc,
H.H.TapaceBuu u ap.; noa pen N.A.3s3t0Ha. — M.,1989.

4.Casocmusinos A.M. Texnuka peun B poeccnoHaNbHOM MOAroToBKe yuntens. — M., 2001.

5. Axywesa C./]. OCHOBBI IEAArOrM4ecKOro MacTepCcTBa: Y UYeOHUK JJIS CTY/I. YUPEKIACHUN Cpesl.
npod. obpazoBanus / C.J].SkymeBa. -6-¢ u3n.,crep. — M.: M3natenbckuii EHTp «AKageMusi»,
2012.



TemaNell «KoH(auKTBI M cOCO0bI UX pa3peleHus »
IInan:
1.Ilonartne KOHGUIMKTAa KaK CTOJKHOBEHHS, OTPAXKAIOUIETO CO3JAaBIIMECS MHPOTHBOPEUUS.
2.0opMbl KOH(MIMKTOB: IMPOTUBOCTOSHUE, MPOTHBOOOPCTBO, pa3HOIACHE, MPOTHUBOACHCTBHE,
pa3bearHEHHE.
3.Coneprxkanue KOH(IUKTOB: OBITOBBIC, IETCKUE, TPOPECCHOHATIBLHBIE, ICUXOJIOTHYECKHUE.
4 IlposiBneHne KOH(QINKTOB B MIEarOTMYECKOM eI TEIEHOCTH.
5. Ilenarornyeckoe paspenieHrue KOHGIUKTOB.

Jluteparypa:

1. /ImumpuesA.B. Kondmukronorus: Yueb. mocobue. M.,2000.

2. 3anuna JI.B., Menvuuxosa H.I1. OCHOBBI TIeJaroruuyecKoro MacTepcTna: y4ued.mocooue.
Pocros wv/]1, 2003.

3. Koswipes I'. 1. BBenenue B koH(pmukTomoruio. M.,1999.

4. OcCHOBBI TMENaroruyeckoro macrepcrBa: yudeb. mocodome / M.A.3s310H, W.D.KpuBonoc,
H.H.Tapacesuu u ap.; nox pexn U.A.3s310Ha. — M., 1989.

5. Axywesa C./]. OCHOBBI IEAArOru4ecKoro MacTepCcTBa: Y UYCOHUK JJIS CTY/I. YUPEKICHUN Cpel.
npod. obpazoBanus / C.J[.SkymeBa. -6-¢ u3n.,crep. — M.: M3natenbckuii EHTp «AKageMus»,
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TemaNel2 «MacTepcTBO negarora B ynpaBJjeHHH co00iD).

ILnan:
1. Perynauus ncuxojaoru4eckoro COCTOSTHUS.
2.Cioco0bl MCUXUYECKON CaMOPETYIISIIIUU: CAMOMCIIOBEb, CAMOYOCKICHHE, CAMOBHYIIICHUE.
3. IlpumeHenne cnoco00B caMOPETYJIISINH MTEAarornueckon AedaTenbHOCTU. Penakcanms, ee
TEeXHHKA. AyTOreHHasi TPEHUPOBKa.
4. O6perenue nymeBHoro paBHoBecus o J1.Kapueru.
5. [IpenynpexaeHne CTpecCOBBIX CUTYAIUI: TPyAOTEpaIns, My3bIKOTEpanus, Ondauorepanus,
n30Tepanus, oMop.
Jlureparypa:
1. Kapneeu /I, Kax BbIpaOaThIBaTh YBEPEHHOCTh B ce0¢ M BIMATH Ha JIIOACH, BBICTYyHas
nyonuyHo: Kak 3aBoéBbIBaTh Jpy3ed M OKa3biBaTh BIMsHUE Ha mroAeil: Kak mepecratsb
OecriokouThCs U HadaTh KuTh / [I.Kapueru; nep. ¢ anri. — 8-e u3a. — Munck: « [lomyppu», 2008
2. Hecmepos E.b.Yto Takoe ayroTpeHuHr. — M.: 3nanue, 1994
3. Osuaposa P.B. CipaBouyHasi KHUTa IIKOJILHOTO Ticuxojora. M.,1996
HNuTepHer — pecypcebl:
1. https:// vita — jizn.net >sdorovje / musyyikoterapia.
2. https:// psyera.ru >2422 /biblioterapiya



