Тема урока: Предмет психологии, ее задачи и методы. Связь психологии с другими наукми
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Лекционный материал

Слово «психология» образовано из двух греческих: «psyche» - душа и «logos» - слово, учение. 

Психика – способность мозга получать информацию об окружающей действительности, создавать образ объективного  мира и регулировать на этой основе собственное поведение  и деятельность. 

Психология изучает психические явления: психические процессы, психические состояния и психические свойства. 

В психических процессах выделяются познавательные процессы, чувства и воля. 

К познавательным процессам относятся ощущение, восприятие, память, мышление, воображение, с помощью которых мы узнаем, постигаем мир и самого себя. Особое место среди познавательных процессов занимает внимание, которое присутствует во всех процессах и позволяет сконцентрироваться, сосредоточиться на чем-либо. 

Чувства, эмоции отражают переживание человеком своего отношения к явлениям окружающего мира, событиям своей внутренней жизни, определяют то, насколько они важны именно для него, для его жизни, т.е. устанавливают личностную значимость того или иного события. 

Воля, произвольность обеспечивает сознательную регуляцию поведения, возможность действовать по сознательно поставленной цели, принятому намерению.

Психические состояния – относительно устойчивые психические явления. К психическим состояниям относятся бодрость, утомление, скука, радость, тревога, апатия и др. 

Психические свойства – наиболее устойчивые и существенные особенности, отличающие человека или группу людей от других. К психическим свойствам относятся особенности личности человека, его направленность, качества личности, черты характера, темперамент, способности. 

Психология – наука о психике, закономерностях ее проявления и развития. 

Первое систематическое психологическое учение было создано древнегреческим ученым Аристотелей (384-322 гг. до н.э.). Он является автором первого психологического трактата «О душе». 

В научном употреблении термин «Психология» появился впервые в 16 веке (в 1590 г. Так назвал свою небольшую работу о богословских исследованиях души немецкий священник Р. Гоклениус, а в 1732–1734 гг. немецкий философ X. Вольф опубликовал книги «Рациональная психология» и «Эмпирическая психология»).
Историю научной психологии принято считать с 1879 г. года  (19 век) открытия немецким физиологом В. Вундтом (1832-1920) в Лейпциге первой в мире экспериментальной психологической лаборатории. Психология стала экспериментальной наукой. 

Этапы  развития   психологии как  науки  

	1 этап

психология как наука о душе
	2 этап

психология как наука о сознании
	3 этап

психология как наука о поведении
	4 этап

психология как наука о психике

	Такое определение психологии было дано более двух тысяч лет назад. Наличием души пытались объяснить все непонятные явления в жизни человека
	Возникает в ХУII веке в связи с развитием естественных наук. Способность думать, чувствовать, желать назвали сознанием. Основным методом изучения считалось наблюдение человека за самим собой и описание фактов (Интроспекция- самонаблюдение).
	Возникает в ХХ веке. Задача психологии — ставить эксперименты и наблюдать за тем, что можно непосредственно увидеть, а именно: поведение, поступки, реакции человека (мотивы, вызывающие поступки, не учитывались).
	Изучает объективные закономерности, проявления и механизмы психики.




Основные  направления  психологии  и предмет их  исследования.

	1)  Функциональная        психология                        
	закон  выживания  общества – надежда  на  собственные  силы

	2)  Символический                      

     интеракционизм                  
	обмен людьми  символическими знаками   процессе  общения, проигрывание ролей. 

	3)  Когнитивная                            

     психология 
	влияние  знаний  на поведение индивидов.



	4)  Психоанализ                      
	бессознательное влечение и потребности человека

	5)  Бихевиоризм                        


	человек – совокупность двигательных и словесных    реакций на  внешние  воздействия (стимулы).  

	6) Гештальтпсихология         
	внутренняя системная организация целого  психического образования определяет свойства    и  функции  его  частей.  

	7) Гуманистическая                

психология                                  
	человек как уникальная, открытая  система, 

стремящаяся  к творчеству, саморазвитию. 


Основные  функции  психики:

1)  отражение  окружающей  действительности;

2)  поддержание  целостности  организма;

3)  регуляция  поведения  и  деятельности  в  окружающем  мире.
Задачи психологии

1.Изучение явлений психики и понимание их сущности и управление ими.

2.Анализ становления и развития психических явлений.

3.Исследование физиологических механизмов, лежащих в основе психических явлений.

4.Внедрение научных знаний психологии в практику.

5.Изучение собственной психической жизни (знать свои особенности);

6.Изучение особенностей психики детей различных возрастов, и с учетом этого планирование и проведение работы, подбирая правильно методы и приемы воздействия на детей. 
Современная психология представляет собой широко развернутую область знаний, включающую ряд отдельных дисциплин и научных направлений. Общая психология - область психологической науки, изучающая природу и общие законы психики человека, разрабатывающая основные понятия этой науки.
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Место психологии в системе наук или связь психологии с другими науками

Психику и поведение человека невозможно понять без знания его природной и социальной сущности. Поэтому изучение психологии предполагает знакомство с разными науками:

Биология – раскрытие биологических закономерностей протекания психической деятельности, изучение физико-биологических процессов, которые сопровождают проявления психики.

Физиология – связь между психическими явлениями и деятельностью ЦНС, раскрытие нервных механизмов психической деятельности.

История – современный человек с его психологическими качествами и личностными свойствами есть продукт истории развития человечества. Решающую роль в формировании высших психических функций человека сыграли главные исторические достижения цивилизации — орудия труда и знаковые системы.

Социология – заимствует из социальной психологии методы изучения личности и человеческих отношений, а психология широко использует в своих экспериментальных исследованиях приемы сбора научной информации, которые являются традиционно социологическими (например, опрос и анкетирование). Совместные проблемы: взаимоотношения людей, национальная психология, психология экономики и политики государства, проблемы социализации.

Педагогика – сознание, мышление и многие другие психические явления не даны человеческому индивиду от рождения, а формируются в онтогенезе (индивидуальном развитии), в процессе его воспитания и образования. Воспитание и обучение детей не может не учитывать психологические особенности личности.
Философия – психология зародилась как особая научная дисциплина в ее недрах. Общие проблемы: понятие личностного смысла и цели жизни, мировоззрение, политические взгляды, моральные ценности и др.

Понятие о методе в психологии. Классификация методов
Методы научных исследований — это приемы и средства, с помощью которых получают сведения, необходимые для вынесения практических рекомендаций и построения научных теорий («средство, инструмент, путь познания предмета науки» С.Л.Рубинштейн).

Классификация методов исследования (по Б.Г. Ананьеву)
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Кроме того, методы могут быть классифицированы следующим образом:
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Наблюдение – целенаправленное восприятие исследуемых явлений, (закрепление, фиксация в протоколе, дневнике поведенческих реакций). Научное наблюдение должно отвечать определенным требованиям: компетентность (осведомленность), целенаправленность (наличие четкого плана), планомерность, объективность (фиксируются только факты), тщательная регистрация результатов. 

Эксперимент – активное вмешательство экспериментатора в деятельность испытуемого (с целью создания определенных условий, в которых проявился бы определенный психологический факт).

Особенности применения лабораторного и естественного эксперимента
	Лабораторный эксперимент
	Естественный эксперимент

	Обеспечивается высокая точность результатов
	Относительная точность результатов

	Возможны повторные исследования в аналогичных условиях
	Исключается проведение повторных исследований в аналогичных условиях

	Осуществляется почти полный контроль за всеми переменными
	Отсутствие полного контроля за всеми переменными

	Условия деятельности испытуемых не соответствуют реальности
	Условия деятельности соответствуют реальности

	Испытуемые знают о том, что они являются объектами исследования
	Испытуемые не знают о том, что они являются объектами исследований


Анализ продуктов деятельности – изучение явлений опосредовано по предметам и результатами какой-либо деятельности (рисунки, сочинения и т.д.)

Тесты – кратковременное стандартизированное психологическое испытание на установление определенных качеств личности (краткое).

Анкетирование – сбор фактов на основе письменного самоотчета испытуемого по специально составленной программе.
 Беседа – метод получения информации на основе словесной коммуникации.

Близнецовый – составленное в условиях наблюдения и эксперимента психологическое развитие монозиготных и дизиготных близнецов.

Наблюдение – целенаправленное восприятие исследуемых явлений, (закрепление, фиксация в протоколе, дневнике поведенческих реакций). Научное наблюдение должно отвечать определенным требованиям: компетентность (осведомленность), целенаправленность (наличие четкого плана), планомерность, объективность (фиксируются только факты), тщательная регистрация результатов. Различают:

С точки зрения времени наблюдения выделяют продольный и поперечный срезы. Продольный срез относится к пролонгированным методам, т.е. к наблюдению в течение достаточно продолжительного времени.

Эксперимент – активное вмешательство экспериментатора в деятельность испытуемого (с целью создания определенных условий, в которых проявился бы определенный психологический факт).

II. Вспомогательные методы
Анализ продуктов деятельности – изучение явлений опосредовано по предметам и результатами какой-либо деятельности (рисунки, сочинения и т.д.)

Тесты – кратковременное стандартизированное психологическое испытание на установление определенных качеств личности (краткое). Классифицированы тесты могут быть следующим образом:

Анкета – опросный лист для получения ответов на заранее составленную систему вопросов

Беседа – метод получения информации на основе словесной коммуникации

Близнецовый – составленное в условиях наблюдения и эксперимента психологическое развитие монозиготных и дизиготных близнецов

Знание методологического и категориального аппарата общей психологии является фундаментом общей психологии и всего блока психологических дисциплин.

