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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОГЭС.01 ОСНОВЫ ФИЛОСОФИИ  
 

1.1.  Область применения программы. Рабочая программа учебной дисциплины 
«Основы философии»  разработана на основе Федерального государственного  
образовательного  стандарта  по специальности среднего профессионального образования 
44.02.05 Коррекционная педагогика в начальном образовании. 
  

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: 
Принадлежит к дисциплинам  общего гуманитарного и социально-экономического цикла 
 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
Код  

ПК, ОК, ЛР 
Умения  Знания  

ПК 1.4 
ПК 2.4 
ПК 3.4 
ПК 3.7 
ПК 4.3 
ОК 01. 
ОК 02. 
ОК 03. 
ОК 04. 
ОК 05. 
ОК 06. 
ОК 07. 
ОК 08 
ОК 09. 
ОК 10.  
ОК 11. 
ЛР 2. 
ЛР 8. 
ЛР 21. 
 

ориентироваться в наиболее общих 
философских проблемах бытия, 
познания, ценностей, свободы и 
смысла жизни как основе 
формирования культуры 
гражданина и будущего 
специалиста. 

основные категории и 
понятия философии; роль 
философии в жизни 
человека и общества; 
основы философского 
учения о бытии; сущность 
процесса познания; основы 
научной, философской и 
религиозной картин мира об 
условиях формирования 
личности, свободе и 
ответственности за 
сохранение жизни, 
культуры, окружающей 
среды; о социальных и 
эстетических проблемах, 
связанных с развитием и 
использованием достижений 
науки, техники и 
технологий. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 
 

Вид учебной работы Объем 
часов/зачетны

х единиц 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 
 

45 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  
 

37 

в т.ч. в форме практической подготовки 6 
в том числе:  
практические работы 8 
Итоговая аттестация в форме (указать)   

                                                        Дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
ОГЭС 01. Основы философии 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и 
формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем в 
часах 

Коды 
компетенций и 
личностных 
результатов, 
формированию 
которых 
способствует 
элемент 
программы 

Введение Что такое философия? Основные понятия.  
Предмет философии.  Определение 
философии. Эволюция предмета науки.  

1 ПК 1.4, ПК 2.4 
ПК 3.4, ПК 3.7 
ПК 4.3 
ОК 02-ОК 11 
ЛР 2, ЛР 8,  
ЛР 21 
 

Раздел I 
Основные этапы 
философии 

 26  

Тема 1.1 
Предпосылки 
философии в 
древности 

Содержание  учебного материала  6 ПК 1.4 
ПК 2.4 
ПК 3.4 
ПК 3.7 
ПК 4.3 
ОК 02-ОК 11 

ЛР 2, ЛР 8,  
ЛР 21 
 

 Философия Древней Индии. Реинкарнация 
и карма. Философия Древнего Кития. 
Становление философии в Древней 
Греции. Философия Древнего Рима. 
Основные периоды развития античной 
философии и критерии их выделения. 
Философия Платона. Философия 
Аристотеля. Эллинистически-римская 
философия: стоицизм, скептицизм, 
эпикуреизм. 

 

Тематика практических занятий 2 

1. Практическое занятие 
«Космологические концепции 
происхождения и развития 
Вселенной.» 

2 

Тема 1.2.  
Философия 

Содержание  учебного материала 4 ПК 1.4 
ПК 2.4 
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Средних веков ПК 3.4 
ПК 3.7 
ПК 4.3 
ОК 02-ОК 11 

ЛР 2, ЛР 8,  
ЛР 21 
 

 Особенности средневековой философии. 
Философия Августина Блаженного. 
Философия Фомы Аквинского. Основные 
философские проблемы периода 
схоластики и способы их решения. 
Основные философские проблемы 
периода патристики и способы их 
решения. 

 

Тема 1.3. 
Философия 
Возрождения и 
Нового времени 

Содержание  учебного материала 10  

 Особенности философии Возрождения, 
основные направления и проблематика. 
Гуманизм, неоплатонизм и натурализм в 
философии Возрождения. Философия 
Нового времени. Метафизика Нового 
времени. Пантеизм, деизм. Гносеология и 
методология Нового времени. Проблема 
метода и источника знания. Рационализм 
и эмпиризм. Эволюция английского 
эмпиризма. Дж.Локк. Дж. Беркли, Д.Юм. 
Социально-политические концепции в 
философии Нового времени. Философия 
Французского Просвещения. Основные 
проблемы и представители философии 
Просвещения. Немецкая классическая 
философия.  

 ПК 1.4 
ПК 2.4 
ПК 3.4 
ПК 3.7 
ПК 4.3 
ОК 02-ОК 11 

ЛР 2, ЛР 8,  
ЛР 21 
 

Тема 1.4. 
Философия XX 
века. Русская 
философия. 

Содержание  учебного материала 6  

 Особенности философии XX века. 
Основные направления философии XX 
века. Прагматизм. Психоанализ. 
Неопозитивизм. Феноменология. 
Экзистенциализм. Герменевтика. Ведущие 
философские течения 60-70-х гг. XX в. 
Философские школы конца XX  - начала 
XXI в. Русская философия, этапы ее 
развития и особенности. Русский космизм. 

 ПК 1.4 
ПК 2.4 
ПК 3.4 
ПК 3.7 
ПК 4.3 
ОК 02-ОК 11 

ЛР 2, ЛР 8,  
ЛР 21 
 



 8 

Раздел 2. 
Систематический 
курс философии 

 18  

Тема 2.1. 
Философия 
человека, 
общества, истории 

 

Содержание  учебного материала 8 ПК 1.4 
ПК 2.4 
ПК 3.4 
ПК 3.7 
ПК 4.3 
ОК 02-ОК 11 

ЛР 2, ЛР 8,  
ЛР 21 
 

 Происхождение и устройство мира. 
Человек и смысл его существования. 
Потребности человека. Философские 
представления о совершенном человеке. 
Смысл человеческого бытия. 
Основополагающие категории 
человеческого бытия. Философия 
общества. Философия истории.  
 

 

Тематика практических занятий 2 

1. Практическое занятие «Духовная 
культура личности и общества» 

2 

Тема 2.2. 
Философия 
познания и науки 

Содержание  учебного материала 10 ПК 1.4 
ПК 2.4 
ПК 3.4 
ПК 3.7 
ПК 4.3 
ОК 02-ОК 11 
ЛР 2, ЛР 8,  
ЛР 21 
 

 Происхождение и устройство мира. 
Философия познания. Философия науки. 
Соотношение истин в различных отраслях 
культуры. Этика и проблема свободы. 
Социальная философия. Философия и 
глобальные проблемы современности. 
Отличие философии от науки искусства, 
религии, идеологии и ее место в духовной 
культуре. 

 

Тематика практических занятий 4  

1. Практическое занятие «Понятие 
истины, ее критерии. 
Мировоззрение» 

2 

2. Практическое занятие «Мораль, 
искусство, религия как элементы 
духовной  культуры.» 

2 

 Дифференцированный зачет 1  
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Всего: 

 45 

 

 
 
 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1.   Для  реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 
Кабинет «Гуманитарных и социально-экономических дисциплин», оснащенный 

оборудованием: рабочие места по количеству обучающихся; рабочее место 
преподавателя; интерактивная доска с лицензионным программным обеспечением и 
мультимедиапроектор, учебники, комплект основных кодексов РФ, компьютер. 

3.2.  Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные  и информационные 
ресурсы: 

3.2.1. Печатные издания 

 
Основные источники 

1. Горелов, А.А. Основы философии: учебник для студ. Учреждений сре. Проф. 
Образования / А.А. Горелов. -14 изд.. испр. -  М.: Издательский центр  
«Академия», 2019. – 320 с. 

2.  Горелов, А. А. Основы философии: Учеб. пособие для студ. сред. проф. учеб. 
заведений / Горелов А. А. — 8-е изд., стер. — М.: Издательский центр 
«Академия», 2019. – 256 с. 

3.Губин,  В.Д.  Основы  философии.  Учебное  пособие.  Для  студентов  средних  
специальных учебных заведений / Губин В.Д. - М.: ТОН, 2009. - 383 с. 

4.Губин, В.Д. Основы философии / Губин В.Д. - М.: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2009. — 288 
с. 

Дополнительные источники 
1. История философии: Запад - Россия - Восток / Под ред. Н. В. Мотрошиловой: 

В 4 т. М.: Греко-латинский кабинет Ю. А. Шичалина, 2010-2011. 
2. Лешкевич, Т.Г. Методология и философия науки / Лешкевич Т.Г.  – Ростов н/Д, 

2011. – 140 с. 
3. Лебедев,  С.А.  Философия  науки:  Словарь  основных  терминов  /  Лебедев  

С.А. –  М.: Академический проспект, 2009. – 320 с. 
4. Новая философская энциклопедия: В 4 т. М.: Мысль, 2010. 

Философский словарь / Под ред. Фролова И.Т. 7-е изд. М.: Республика, 2009. 
5. Томпсон, М. Философия науки / Томпсон М. — Пер. с англ. А. Гарькавого. — 

М.: ФАИР- ПРЕСС, 2009. 
6. Философский словарь / Под ред. И.Т. Фролова. – 7-е изд., перераб. и доп. – М.: 

Республика, 2010. 
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7. Философский словарь / под ред. Гуревич П.С. - М.: Олимп, ООО «Издательство 
АСТ», 2010. 

Интернет-ресурсы 
  

• http://intencia.ru  
• http://anthropology.ru  
• http://ido.rudn.ru  
• http://philosophy.ru  

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения тестирования, а также выполнения обучающимися 
индивидуальных заданий, проектов, исследований. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения  

Уметь: 
- ориентироваться в наиболее общих философских 
проблемах бытия, познания, ценностей, свободы и 
смысла жизни как основе формирования культуры 
гражданина и будущего специалиста; 
Знать: 
- основные категории и понятия философии;  
- роль философии в жизни человека и общества; 
- основы философского учения о бытии; 
- сущность процесса познания; 
- основы научной, философской и религиозной 
картин мира; 
- об условиях формирования личности, свободе и 
ответственности за сохранение жизни, культуры, 
окружающей среды; 

- о социальных и эстетических проблемах, 
связанных с развитием и использованием 
достижений науки, техники и технологий 

Текущий контроль в форме: 
 
- фронтального опроса; 
-индивидуального опроса; 
 
 
 
 
- письменной работы; 
 
- фронтального опроса; 
 
-беседы; 
 
-тестирования; 
 
 
-индивидуального опроса; 
 
 
 
Итоговая форма  оценки 
результатов освоения дисциплины – 
Дифференцированный зачет 

В ходе оценивания учитываются личностные результаты.   
 



 
.



2 
 

Программа учебной дисциплины ОГСЭ.02 История  разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта по специальности среднего 

профессионального образования 44.02.05 Коррекционная педагогика в начальном 

образовании 

 

 

 

Организация-разработчик: ОБПОУ «Советский социально-аграрный техникум имени 

В.М.Клыкова». 

 

 

Разработчик:  Е.Б. Березовская, зав.учебной частью, преподаватель ОБПОУ «Советский 

социально-аграрный техникум имени В.М.Клыкова».  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 
ОГСЭ.02 История  

 
1.1.Область применения рабочей программы. Рабочая программа учебной 

дисциплины является частью основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО 44.02.05 Коррекционная педагогика в начальном образовании. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина «история» входит в цикл  общих 

гуманитарных и социально-экономических дисциплин и является частью ОПОП СПО по 

специальности   44.02.05 Коррекционная педагогика в начальном образовании 

1.3. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 
 

Код  
ПК,ОК,

ЛР 

Умения Знания 

ОК 01 ориентироваться в современной 
экономической, политической и 
культурной ситуации в России и мире; 
выявлять взаимосвязь отечественных, 
региональных, мировых социально- 
экономических, политических и 
культурных проблем 

основные направления 
развития ключевых регионов 
мира на рубеже веков (XX и 
XXI вв.) 
сущность и причины 
локальных, региональных, 
межгосударственных 
конфликтов в конце XX – 
начале XXI в 
основные процессы 
(интеграционные,  
поликультурные, 
миграционные и иные) 
политического и 
экономического развития 
ведущих государств и регионов 
мира 
назначение ООН, НАТО, ЕС и 
других организаций и 
основные направления их 
деятельности 
о роли науки, культуры и 
религии в сохранении и 
укреплении национальных и 
государственных традиций 
содержание и назначение 

ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 09 
ПК 1.4 
ЛР 1 
ЛР2 
ЛР5 

ЛР8 
ЛР21 
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важнейших правовых и 
законодательных актов 
мирового и регионального 
значения 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



6 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы 51 

в т.ч. в форме практической подготовки 7 

в том числе:  

Теоретическое обучение  45 

Практические занятия 6 

Промежуточная аттестация  в форме дифференцированного зачета                                               1 

 

 



 
 

 
2.2. Содержание  обучения по учебной дисциплине ОГСЭ.03 История 

 
Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 
часов 

Коды 
компетенций и 

личностных 
результатов, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
Раздел I. Основные 
направления развития 
ключевых регионов мира на 
рубеже веков (XX-XXIвв). 

 20 ОК 01,ОК 02,ОК 
03,ОК 04,ОК 

05,ОК 06,ОК 09 
ПК 1.4 

ЛР1,ЛР2,ЛР5, 
ЛР8, ЛР21 

Тема 1.1. Экономическая и 
политическая интеграция в 
мире. 

Содержание учебного материала 
Введение. Экономическая и политическая интеграция в мире. 
США и страны Западной Европы в современной геополитической структуре мира. 
Перемены в Восточноевропейских странах. 

4 
 

ОК 01,ОК 02, 
ОК 03,ОК 0, ОК 

06, ОК 09, РК 
1.4, 

ЛР1,ЛР2,ЛР5, 
ЛР8, ЛР21 Профессионально-ориентированное содержание 

Система образования в мире в условиях экономической и политической интеграции  
2 

Тема 1.2. Современное 
геополитическое положение  
России. 
 

Содержание учебного материала 
Современное геополитическое положение  России. Россия и ее идеология 
многополярного мира. 

3 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03,ОК 05, 
ОК 06, ОК 09, 

ПК 1.4, 
ЛР1,ЛР2,ЛР5, 

ЛР8, ЛР21 
Профессионально-ориентированное содержание 

Проблемы и перспективы развития системы образования в современной России. 
1 

Тема 1. 3. Страны Юго-
Восточной Азии, Ближнего 
Востока на рубеже веков. 

Содержание учебного материала 
Особенности в развитии стран Юго-Восточной Азии на рубеже XX- XXIвв. Страны 
Ближнего Востока на рубеже веков. Исламский вызов. Проблема международного 
терроризма в современном мире. Страны Африки на рубеже веков. 

8 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03,ОК 04,ОК 

05, ОК 06, ОК 
09, 

ЛР1,ЛР2,ЛР5, 



 
 

ЛР8, ЛР21 

Тема 1.4. Основные 
направления в развитии 
стран  Латинской 
Америки. 

Практическое занятие 
Изучение особенностей в развитии стран  Латинской Америки на рубеже XX- XXIвв. 

2  

Раздел II. Сущность и 
причины локальных, 
региональных и 
межгосударственных 
конфликтов на рубеже XX-
XXI веков 

 10  

 Тема 2.1. Сущность и 
типология международных 
конфликтов. 

Содержание учебного материала 
Сущность и типология международных конфликтов. Вооруженные 
межгосударственные и межэтнические конфликты на Ближнем Востоке. Война США и 
НАТО в Афганистане и Ираке. Межнациональные и конфессиональные конфликты в 
странах Запада. 

8 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03,ОК 05, 
ОК 06, ОК 09, 
ЛР1,ЛР2,ЛР5, 

ЛР8, ЛР21 

Тема 2.2. Этнические и 
межнациональные 
конфликты в России и 
странах СНГ в конце XX - 
в начале XXI вв. 

Практическое занятие 
Этнические и межнациональные конфликты в России и странах СНГ в конце XX - в 
начале XXI вв. 

2 ОК 01,ОК 02, 
ОК 03, ОК 

04,ОК 05, ОК 
06, ОК 09, 

ЛР1,ЛР2,ЛР5, 
ЛР8, ЛР21 

Раздел III. Назначение и 
основные направления 
деятельности 
международных 
организаций. 

 21  

Тема 3.1. Основные 
международные организации 

Содержание учебного материала 
ООН - важнейший международный институт по поддержанию и управлению мира. 
НАТО. НАТО и Россия.     

4 ОК 01,ОК 02, 
ОК 03, ОК 05, 
ОК 06, ОК 09, 
ЛР1,ЛР2,ЛР5, 



 
 

ЛР8, ЛР21 
Тема 3.2. Европейский союз 
(ЕС). 

Практическое занятие 
Европейский союз (ЕС) как высшая форма экономической и политической интеграции 
европейских государств. 

2 ОК 01,ОК 02, 
ОК 03, ОК 

04,ОК 05, ОК 
06, ОК 09, 

ЛР1,ЛР2,ЛР5, 
ЛР8, ЛР21 

Тема 3.3. Интеграционные 
процессы на постсоветском 
пространстве. 

Содержание учебного материала 
Интеграционные процессы на постсоветском пространстве. Перспективные 
направления и основные проблемы развития РФ на современном этапе. 
Территориальная целостность России, уважение прав ее населения и соседних народов 
– главное условие политического развития.  

6 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 05, 
ОК 06, ОК 09, 

ПК 1.4, 
ЛР1,ЛР2,ЛР5, 

ЛР8, ЛР21 
Профессионально-ориентированное содержание 

Инновационная деятельность в сфере образования и науки в РФ.     
2 

Тема 3.4.  Сохранение 
традиционных 
нравственных ценностей и 
индивидуальных свобод 
человека – основа развития 
культуры в РФ. 

Содержание учебного материала 
Сохранение традиционных нравственных ценностей и индивидуальных свобод 
человека – основа развития культуры в РФ. Международное взаимодействие народов и 
государств в современном мире. Проблемы нового миропорядка на рубеже 
тысячелетий. Значение науки, культуры и религии в сохранении укреплении 
национальных и государственных традиций в современном мире. 

4 ОК 01,ОК 02, 
ОК 03, ОК 05, 
ОК 06, ОК 09, 

ПК 1.4, 
ЛР1,ЛР2,ЛР5, 

ЛР8, ЛР21 

Профессионально-ориентированное содержание 
Роль педагога в  формировании духовных ценностей общества в современной России. 

2 

Дифференцированный зачет  1 ОК 01,ОК 02, 
ОК 03, ОК 05, 
ОК 06, ОК 09, 
ЛР1,ЛР2,ЛР5, 

ЛР8, ЛР21 

Всего   51  



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ. 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

гуманитарных и социально-экономических дисциплин. 
Оборудование учебного кабинета:  
-рабочие места по количеству обучающихся;  
-рабочее место преподавателя;  
-комплект учебно-наглядных пособий по Истории  
Технические средства обучения: интерактивная доска с лицензионным 

программным обеспечением и мультимедиапроектор.  
 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительных источников. 
Основные источники:  

1. Артемов В.В. История (для всех специальностей СПО): учебник для 
студ.учреждений сред.проф.образования/ В.В.Артемов, Ю.Н.Лубченков. – М.: 
Издательский центр «Академия», 2014. 

 
Дополнительные источники:  

1. Богуславский В.В. Правители России: Биографический словарь. — М., 
2006. 

2. Георгиева Н.Г. История России: учеб. пособие / Н.Г. Георгиева, В.А. 
Георгиев. – М.: ТК Велби, 2008.  

3. Гидденс Э.Ускользающий мир. Как глобализация меняет нашу жизнь. – М., 
2004.  

4. Дайнес В.О. История России и мирового сообщества. Хроника событий. — 
М., 2004. 

5. Ильин И. Почему мы верим в Россию. – М.,2006.  
6. История / П.С. Самыгин и др. – Изд. 13-е, стер. – Р н/Д: Феникс, 2009. 
7. История России (с середины IX до начала XXI века): Хронологические 

таблицы / сост. М.Б. Бурзина. – М.: Дело и сервис, 2007. – 201 с. 
8. История России XX – начала XXI века / под ред. Л.В. Милова. - М.: Эксмо, 

2006. – 759 с. 
9.  История России в схемах: учеб. пособие / А.С. Орлов и др. – М.: 

Проспект, ТК Велби, 2008. – 303 с. 
10. Нарочницкая Н.А. Россия и русские в мировой истории. – М.,2006.  
11. Новейшая отечественная история. XXвек. Кн.2. Под ред. Э.М. Щагина. – 

М., 2004. 
12. Сидорина Т. Национализм. Теории и политическая история. – М., 2006.  
13. Тишков В.А.Кризис понимания России. – М.,2006. 
14. Шульгин В.С., Кошман Л.В.,Сысоева Е.К. История русской культуры – IX 

– XX вв.- М., 2002. 
 

Интернет-ресурсы: 
http://www.kremlin.ru 



 

http://www.mid.ru 
http://old.portal-slovo.ru/rus/history/. 
http://www.bogoslov.ru/journal/22476/index.html  
http://www.humanities.edu.ru/ 
http://www.edu.ru/db/portal/sites/portal_page.htm  
http://window.edu.ru/window 
http://www.hrono.ru/ 
http://historydoc.edu.ru/ 

http://www.runivers.ru/ 
http://militera.ru 
 http://historinotes.ru 
 http://regnum.ru 
 http://maxbooks.ru 
http://www.gnpbu.ru/web_resyrs/Katalog.htm  
http://feb-web.ru/ 
http://lants.tellur.ru/history/index.htm 
http://vmoisto.narod.ru/sajtIR.htm 
http://www.ab.ru/~kleio/internet/ 
 http://www.knigafund.ru/ 
http://www.bibliotekar.ru/muzeu.ht 

 http://www.historia.ru/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 
выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. В ходе 
оценивания учитываются личностные результаты. 

 
Результаты обучения 

 Критерии оценки Методы оценки 

умения: 
- ориентироваться в 
современной 
экономической, 
политической и культурной 
ситуации в России и мире;  
− выявлять взаимосвязь 
отечественных, 
региональных, мировых 
социально- экономических, 
политических и культурных 
проблем; 

ориентация в современной 
экономической, 
политической и культурной 
ситуации в России и мире;  
выявление взаимосвязи 
отечественных, 
региональных, мировых 
социально- экономических, 
политических и культурных 
проблем 

 
 

 

индивидуальный опрос, 
фронтальный опрос, беседа, 
тестирование, оценка 
результатов выполнения 
практических заданий 

 
 
 

знания: 
- основные направления 
развития ключевых регионов 
мира на рубеже веков (XX и 
XXI вв.); 
- сущность и причины 
локальных, региональных, 
межгосударственных 
конфликтов в конце XX – 
начале XXI в.; 
- основные процессы 
(интеграционные,  
поликультурные, 
миграционные и иные) 
политического и 
экономического развития 
ведущих государств и 
регионов мира; 
- назначение ООН, НАТО, 
ЕС и других организаций и 
основные направления их 
деятельности; 

основные направления 
развития ключевых 
регионов мира на рубеже 
веков (XX и XXI вв.); 
сущность и причины 
локальных, региональных, 
межгосударственных 
конфликтов в конце XX – 
начале XXI в.; 
основные процессы 
(интеграционные,  
поликультурные, 
миграционные и иные) 
политического и 
экономического развития 
ведущих государств и 
регионов мира; 
 назначение ООН, НАТО, 
ЕС и других организаций и 
основные направления их 
деятельности; 
роль науки, культуры и 

индивидуальный опрос, 
фронтальный опрос, беседа, 
тестирование, оценка 
результатов выполнения 
практических заданий 
 



 

- о роли науки, культуры и 
религии в сохранении и 
укреплении национальных и 
государственных традиций; 
- содержание и назначение 
важнейших правовых и 
законодательных актов 
мирового и регионального 
значения 
 

религии в сохранении и 
укреплении национальных 
и государственных 
традиций; 
содержание и назначение 
важнейших правовых и 
законодательных актов 
мирового и регионального 
значения 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения программы 
 Программа учебной дисциплины ОГСЭ.03 Психология общения является частью 

основной профессиональной образовательной программы, разработана в соответствии с 
ФГОС  СПО 44.02.05 Коррекционная педагогика в начальном образовании 

 
            1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: 

Учебная дисциплина ОГСЭ.03 Психология общения входит в состав общего 
гуманитарного и социально-экономического цикла (ОГСЭ). 

 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 
Код  
ПК,  
ОК,  
ЛР 

Умения Знания 

ОК 01. 
ОК 02. 
ОК 03. 
ОК 09. 
ПК 3.1. 
ПК 3.4. 
ПК 3.5. 
ЛР 2 , 
ЛР 7 
ЛР 22 

- применять техники и 
приемы эффективного 
общения в 
профессиональной 
деятельности; 
-использовать приемы 
саморегуляции поведения в 
процессе межличностного 
общения. 

 

- взаимосвязь общения и деятельности; 
- цели, функции, виды и уровни общения; 
- роли и ролевые ожидания в общении; 
-  виды социальных взаимодействий; 
- механизмы взаимопонимания в общении; 
- техники и приемы общения, правила 
слушания, ведения беседы, убеждения; 
- этические принципы общения; 
- источники, причины, виды и способы 
разрешения конфликтов.  
 

 
1.4. Рекомендуемое количество часов/зачетных единиц на освоение примерной 

программы учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки студента – 48 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 48 часов,  
практических и лабораторных – 6 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов/зачетных 

единиц 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 48 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 48 

 в т.ч. в форме практической подготовки 
 

7 

в том числе:  

Теоретическое обучение 42 

лабораторные и практические занятия 6 

Итоговая аттестация                                                 дифференцированный зачет (4 семестр)      
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 
занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 
часов 

Коды компетенций и 
личностных результатов, 
формированию которых 

способствует элемент 
программы 

1 2 3  
Раздел 1. 

Основные 
закономерности 

процесса общения 

 8  

 
Тема.1.1 

Характеристика 
процесса общения 

 
 
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала 

 
7 

ОК 01,  
ОК 02,  
ОК 03,  
ОК 09 
ПК 3.1,  
ПК 3.4,  
ПК 3.5 
ЛР 2  
ЛР 7  
ЛР 22 

Понятие об общении в психологии. Категории «общения» и «деятельности» в 
психологии. Общение как обмен информацией. Общение как межличностное 
взаимодействие. Общение как понимание людьми друг друга. Цели общения. 
 Методы психологии общения, их специфика. 
Основные функции общения: контактная, информационная, побудительная, 
координационная, понимания, эмотивная, функция установления отношений, 
функция оказания влияния. 
Виды общения. Межличностное общение. Императивное общение. 
Манипулятивное общение. Диалогическое общение. Массовое общение.  
Уровни общения. Конвенционный уровень. Примитивный уровень. 
Манипулятивный уровень. Игровой уровень. Деловой уровень. Духовный 
уровень. 
Модели общения. Информационная модель общения. Убеждающая модель 
общения. Экспрессивная модель общения. Суггестивная модель общения. 
Ритуальная модель общения. 
Стили общения. Официально-деловой стиль речи. Научный стиль речи. 
Публицистический стиль речи. Разговорно-бытовой стиль речи.  
Основные средства общения: вербальные и невербальные. 

Тематика практических занятий и лабораторных работ  
 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 09 
ПК 3.1, ПК 3.4, ПК 3.5 



 7 

1.Практическое занятие «Определение видов общения (решение задач)».  
1 
  

Раздел 2. 
Восприятие и 

познание людьми 
друг друга 

 18  

Тема 2.1. 
Взаимодействие в 

общении 

Содержание учебного материала 

13 

ОК 01,  
ОК 02,  
ОК 03,  
ОК 09 
ПК 3.1,  
ПК 3.4,  
ПК 3.5 
ЛР 2  
ЛР 7  
ЛР 22 

Роль и ролевые ожидания в общении. Ролевое поведение личности в общении. 
Виды социального взаимодействия. Типы социальных ролей. 
Ролевое взаимодействие. Роли, обеспечивающие решение поставленной задачи. 
Поддерживающие роли. Процедурные роли. Эгоцентрические роли. 
Возникновение психологических барьеров при взаимодействии.  
Взаимное влияние людей в процессе общения.  
Механизмы взаимопонимания в общении: идентификация, эмпатия,  рефлексия. 
Стратегии и техники психологического влияния на людей и их роль в процессе 
общения. Техника убеждения. Техника заражения. Техника внушения. Техника 
манипулирования. Личный магнетизм. 
Понятие об «аттракции» и ее влияние на развитие процесса общения. Факторы, 
влияющие на возникновение и развитие «аттракции». Их роль в процессе 
общения. 
Манипуляции в общении. Средства и механизмы манипулятивного поведения. 
Основные приемы и техники. Поведенческие игры, как манипулятивное 
поведение. Слабости манипулятора.  

Тема 2.2. Содержание учебного материала 3  
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 Этика общения 

Этика общения и культура общения. Определение понятий «этика общения» и 
«культура общения». Характеристика способов овладения культурой общения. 
Ценностная ориентация процесса общения, общекультурные ценности.  
Этические принципы общения: сохранение достоинства партнера по общению, 
право партнера на ошибку и возможность ее исправления, толерантность, 
доверие к людям. 

 

ОК 01,  
ОК 02,  
ОК 03,  
ОК 09 
ПК 3.1,  
ПК 3.4,  
ПК 3.5 
ЛР 2  
ЛР 7  
ЛР 22 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 09 
ПК 3.1, ПК 3.4, ПК 3.5 

1-2.Практическое занятие «Составление этического кодекса  учителя начальных 

классов».  

Раздел 3. 
Оптимизация 

процесса общения 
 22  

Тема 3.1. 
Методы развития 

коммуникативных 
способностей 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала 

10 

ОК 01,  
ОК 02,  
ОК 03,  
ОК 09 
ПК 3.1,  
ПК 3.4,  
ПК 3.5 
ЛР 2  
ЛР 7  
ЛР 22 

Формы устных коммуникаций. Монологическая форма. Диалогическая форма. 
Полиологическая форма. Виды устных коммуникаций. Деловые беседы. 
Правила ведения беседы. Фазы проведения беседы.  
Публичные речи. Внутренняя структура. 
Свойства и функции письменной коммуникации. Тактичность. Персональность. 
Позитивность. Связность. 
Коммуникативные барьеры. Специфические коммуникативные барьеры. 
Слушание в межличностном отношении. Обратная связь в говорении и 
слушании. Правила слушания. 
Техники установления обратной связи. Правила, способствующие успеху 
собеседника. Техники для выявления скрытых мотивов и интересов 
собеседников. Техники активного слушания. Техники налаживания контакта. 
Активные методы повышение коммуникативной компетентности: Т-группы, 
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группы личностного роста, группы сенситивности. 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 
2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 09 

ПК 3.1, ПК 3.4, ПК 3.5 1-2.Лабораторная работа «Этапы разработки и проведения тренинга 
педагогического общения». 

Тема 3.2. 

Конфликты: 

причины, 

динамика, способы 

разрешения 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 

9 

ОК 01,  
ОК 02,  
ОК 03,  
ОК 09 
ПК 3.1,  
ПК 3.4,  
ПК 3.5 
ЛР 2  
ЛР 7  
ЛР 22 

Понятие «конфликта». Причины конфликтов в общении.  
Виды конфликтов: внутренние и внешние, межличностные и межгрупповые, 
социальные,  потенциальные и актуальные, прямые и опосредованные, 
конструктивные  и деструктивные, вертикальные и горизонтальные, 
предметные и личностные, ролевые, мотивационные 
Структура конфликта: а) объект конфликтной ситуации б) цели, субъективные 
мотивы его участников в) оппоненты, конкретные лица, являющиеся его 
участниками; г) подлинные причины, которые важно суметь отличить от 
непосредственного повода столкновения. Стадии протекания конфликта 
Стратегии поведения в конфликтных ситуациях: избегание, конкуренция, 
сотрудничество, компромисс. Технологии разрешения конфликтов. Техники 
поведения в ситуации конфликта, просьбы и отказа. Техники влияния и 
противодействия. Определение уровня конфликтности личности. Способы 
реагирования в конфликте (Опросник К. Томаса). Использование приемов 
урегулирования. Упражнения по предупреждению конфликта. 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 
1 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 09 

ПК 3.1, ПК 3.4, ПК 3.5 1.Практическое занятие «Решение задач по педагогическим конфликтам» 
Промежуточная аттестация                                                                                                                     Дифференцированный зачет 
Всего: 48  



 10 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины  должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 
Кабинет «Педагогики и психологии», оснащенный оборудованием:  
– посадочные места по количеству студентов; 
– рабочее место преподавателя; 
– учебно-наглядные пособия по дисциплине ОГСЭ.02 Психология общения; 
– учебная доска. 
 техническими средствами обучения:  
– проекционный экран на штативе; 
– мультимедиапроектор 
– компьютер 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы: 
3.2.1. Печатные издания 
1. Корягина Н. А.  Психология общения : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Н. А. Корягина, Н. В. Антонова, С. В. Овсянникова. – 
Москва: Издательство Юрайт, 2022. – 437 с. 

2. Садовская В. С., Ремизов В. А. Психология общения. Учебник и практикум для 
СПО. – Москва: Издательство Юрайт, 2019. – 170 с. 

3. Самыгин С. И., Столяренко Л. Д., Гафиатулина Н. Х. Психология делового 
общения. Учебное пособие. – Москва: Издательство Феникс, 2020. – 298 с. 

4. Столяренко Л. Д., Самыгин С. И. Психология общения. Учебник для колледжей. 
Москва: Издательство Феникс, 2020. – 318 с. 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 
Форма доступа:  
www. orator. ru /rass 13. html –  Практическая психология общения.   
 www. follow. ru/catalog/8 – Психология общения. 
 www. norov. ru – Психология личности. 
 www. happy. bessmertie. ru/sch. azb. shtml – Психология общения для успеха. 
3.2.3 Дополнительная литература: 
1. Болотова, А.К. Социальные коммуникации. Психология общения: Учебник и 

практикум для академического бакалавриата / А.К. Болотова, Ю.М. Жуков, 
Л.А.Петровская. - Люберцы: Юрайт, 2016. - 327 c. 

2.  Бороздина, Г.В. Психология общения: Учебник и практикум для СПО / 
Г.В.Бороздина, Н.А. Кормнова. - Люберцы: Юрайт, 2016. - 463 c. 

3. Волкова А.И. Психология общения: для студентов колледжей. – Ростов-на-Дону: 
Феникс, 2006. – 510 с. 

4. Вердебер Р., Вердебер К. Психология общения. Тайны эффективного 
взаимодействия. – Спб: Прай – Еврознак, 2010. – 450 с. 

5. Ефимова, Н.С. Психология общения. Практикум по психологии: Учебное пособие 
/ Н.С. Ефимова. - М.: ИД ФОРУМ, НИЦ ИНФРА-М, 2013. - 192 c. 

6. Ильин, Е.П. Психология общения и межличностных отношений / Е.П.Ильин. - 
СПб.: Питер, 2013. - 576 c. 

7. Зимбардо Ф., Ляйппе М. Социальное влияние. – СПб.: Издательство «Питер», 
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2000.– 448 с. 
8. Изард К.Э. Психология эмоций / Пер. с англ. – СПб.: Издательство «Питер», 1999. 

– 464 с. 
9. Квинн В. Прикладная психология. – СПб.: Издательство «Питер», 2000. – 560 с. 
10. Кишкель Е.Н. Управленческая психология: учебник.– М.: 2002. – 238 с. 
11. Коноваленко, М.Ю. Психология общения: Учебник / М.Ю. Коноваленко, В.А. 

Коноваленко. - Люберцы: Юрайт, 2016. - 468 c. 
12. Корягина, Н.А. Психология общения: Учебник и практикум для СПО / 

Н.А.Корягина, Н.В. Антонова, С.В. Овсянникова. - Люберцы: Юрайт, 2016. - 437 c. 
 
13. Леонтьев А.А. Психология общения. 2-е изд., испр. и доп. – М.: Смысл, 1997. – 

365 с. 
14. Лурия А.Р. Диагностика следов аффекта / Психология эмоций. Тексты / Под ред. 

В.К.Вилюнаса, Ю.Б.Гиппенрейтер. – М..: Изд-во Моск. ун-та, 1984, с.228-234. 
15. Леви В.Л. Искусство быть другим. – М.: Знание, 1980. - 208 с. 
16. Майерс Д. Социальная психология / Пер. с англ. – СПб.: Питер,1997. – 688 с. 
17. Макеев, В.А. Психология делового общения. Имидж и нормы этикета / 

В.А.Макеев. - М.: КД Либроком, 2015. - 272 c. 
18. Панфилова А.П. Теория и практика общения: учеб. пособие для студ. сред. учеб. 

заведений. – М.: «Академия», 2007.– 288с 
19. Пиз А. Язык жестов / Пер. с англ. – Воронеж: НПО «МОДЭК», 1992. – 218 
21. Руденко, А.М. Психология делового общения: Учебное пособие для бакалавров / 

А.М. Руденко. - М.: Дашков и К, 2015. - 264 c. 
22. Столяренко, Л.Д. Психология общения: Учебник / Л.Д. Столяренко, 

С.И.Самыгин. - Рн/Д: Феникс, 2013. - 317 c. 
23. Фомин Ю.А. Психология делового общения. – Минск, 2003. – 180 с. 
24. Экман П. Психология лжи. – СПб.: Издательство «Питер», 1999. – 272 с. 
25. Юнг К.Г. Аналитическая психология. Глоссарий / Пер. с англ. – СПб., 1994. – 136 

с. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 
 -взаимосвязь общения и 
деятельности; 
- цели, функции, виды и 
уровни общения; 
- роли и ролевые 
ожидания в общении; 
-  виды социальных 
взаимодействий; 
- механизмы 
взаимопонимания в 
общении; 
- техники и приемы 
общения, правила 
слушания, ведения 
беседы, убеждения; 
- этические принципы 
общения; 
- источники, причины, 
виды и способы 
разрешения конфликтов 
 

Определяет специфику взаимного 
влияния людей в процессе 
общения.  
Перечисляет и описывает виды 
общения. 
Перечисляет и описывает основные 
функции общения в жизни 
человека. 
Классифицирует стили, модели и 
уровни общения в зависимости от 
целей. 
Излагает особенности ролевых 
ожиданий в общении. 
Перечисляет основные виды 
социального взаимодействия. 
Излагает особенности типов 
социальных ролей. 
Описывает механизмы 
взаимопонимания в общении. 
Излагает особенности техники и 
приемов общения.  
Перечисляет основные правила 
слушания, ведения беседы. 
Излагает особенности техники и 
приемов общения.  
Перечисляет основные правила 
слушания, ведения беседы 
Перечисляет источники  и 
причины возникновения 
конфликтов; основные виды 
конфликтов и способы их 
разрешения 

Наблюдение за 
деятельностью 
обучающихся в процессе 
освоения 
образовательной 
программы;  текущий 
контроль знаний в форме 
индивидуального и 
фронтального опроса, 
практические задания; 
контрольная работа;  
компьютерное 
тестирование; 
выполнение 
исследовательской 
работы; решение 
конкретных 
психологических 
ситуаций; составление, 
разгадывание 
психологических 
кроссвордов; работа с 
психологическим лото, 
программированными 
карточками   

Умения: 
 - применение техники и 
приемов эффективного 
общения в 
профессиональной 
деятельности; 
-использование приемов 
саморегуляции 
поведения в процессе 
межличностного 
общения. 
 

Планирует психологические 
тренинги, использует приемы и 
способы реагирования в 
конфликте; применяет техники и 
приемы эффективного общения в 
профессиональной деятельности. 
Отбирает упражнения по 
предупреждению конфликта; 
использует приемы по 
урегулированию конфликтов. 

Оценка результатов 
выполнения 
индивидуального и  
группового 
практического задания 
(проекта);  составление 
психолого-
педагогической 
характеристики на 
ребенка; решение 
психологических задач 

В ходе оценивания учитываются личностные результаты    
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образовании и примерных основных образовательных программ СПО ФГБОУ ДПО  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ ОГСЭ. 04 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (АНГЛИЙСКИЙ) 
 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ  
1.1. Область применения рабочей программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 
образовательной программы по специальности 44.02.05  Коррекционная педагогика в 
начальном образовании 

 
1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
дисциплина входит в общий гуманитарный  и социально-экономический цикл 

 
1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

 
Код  

ПК, ОК, ЛР 
Умения Знания 

ПК  
1.2-1.5 
2.1-2.3 
3.1-3.4 

 
ОК 01-10 

 
ЛР 

7,9,10,13,14,15 

 общаться (устно и 
письменно) на 
иностранном языке 
на профессиональные 
и повседневные 
темы; 

 переводить (со 
словарем) 
иностранные тексты 
профессиональной 
направленности; 

 самостоятельно 
совершенствовать 
устную и 
письменную речь, 
пополнять словарный 
запас.  

 

 лексический (1200 1400 
лексических единиц) и 
грамматический минимум, 
необходимый для чтения и 
перевода (со словарем) 
иностранных текстов 
профессиональной 
направленности 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 
 
Вид учебной работы Объем часов 

Объем обязательной нагрузки  181 

в т.ч. в форме практической подготовки 54 

в том числе:  

практические занятия  172 

Самостоятельная работа  - 

Консультация  3 

Промежуточная аттестация в форме экзамена                                      6                                           
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
 

 
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 
организации деятельности обучающихся 

Объем 
в часах 

Коды 
компетенций и 

личностных 
результатов, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

1 2 3 4 
Тема 1. Acquaintance. 
 Greetings. Знакомство. 
Приветствия. 

Практические занятия 3 ПК  
1.4-1.5 

 
ОК 01, 02-06 

 
ЛР 7, 13, 15 

 

Лексический материал по теме 
Грамматический материал по теме: «Основные 
особенности английского произношения» 
Тест по теме: «Основные особенности 
английского произношения» 

Тема 2. Visiting card. 
Визитная карточка. 

Практические занятия 3 ПК  
1.4-1.5 

ОК 01, 02-06 
ЛР 7, 13, 15 

 

Лексический материал по теме 
Грамматический материал по теме: «Правила чтения» 
Тест по теме: «Правила чтения» 

Тема 3. Etiquette. Этикет.  Практические занятия 5 ПК  
1.4-1.5 

ОК 01, 02-06 
ЛР 7, 13, 15  

 

Лексический материал по теме 
Грамматический материал по теме: «Правила чтения» 
Тест по теме: «Правила чтения» 

Тема 4. Weather and 
national character. 
Обсуждение погоды. 

Практические занятия 5 ПК  
1.4-1.5 

 
ОК 01, 02-06 

ЛР 7, 13, 15 
 

Лексический материал по теме 
Грамматический материал по теме: «Временные 
формы английского глагола» 
Тест по теме: «Временные формы английского 
глагола» 

Тема 5.  What is a 
tradition? 
Что такое традиция? 

Практические занятия 10 ПК  
1.2-1.5 
2.1-2.3 
3.1-3.4 
ОК 01-10 

ЛР 7, 13, 15 
 

Лексический материал по теме 
Грамматический материал по теме: «Временные 
формы английского глагола» 

Тест по теме: «Временные формы английского 
глагола» 

Тема 6.  Talking turkey. 
Любимый праздник 

Практические занятия 5 ПК  
1.2-1.5 
2.1-2.3 
3.1-3.4 

 
ОК 01-10 

ЛР 7, 13, 15 
 

Рождество Лексический материал по теме 
 
 

Грамматический материал по теме: «Временные 
формы английского глагола» 

 
 

Тест по теме: «Временные формы английского 
глагола» 

Тема 7.  The family Практические занятия 6 ПК  
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meal. Семейная еда 
 
 
 
 

    
 

Лексический материал по теме 1.2-1.5 
 
 
 

 
  

    

Грамматический материал по теме «Модальные 
 Тест по теме: «Модальные глаголы»  

Тема 8.  My technical 
school. Мой техникум.  
 
 
 
 
 

Практические занятия 9 
 
 
 
 

ПК  
1.2-1.5 
2.1-2.3 
3.1-3.4 
ОК 01-10 

ЛР 7, 13, 15 
 

Лексический материал по теме 
Грамматический материал по теме «Глаголы, 
способные выступать в модальном значении» 
Тест по теме: «Глаголы, способные выступать в 
модальном значении» 

Тема 9. Education. 
Образование 
 
 
 
 
 
 
 

Практические занятия 6 
 
 
 
 
 

ПК  
1.2-1.5 
2.1-2.3 
3.1-3.4 
4.1-4.3 
ОК 01-10 

ЛР 7, 13, 15 
 
 
  

Лексический материал по теме 
Грамматический материал по теме: «Причастие» 

Тест по теме: «Причастие» 

Тема 10. Man and society. 
Человек и общество 
 
 
 
 
 

Практические занятия 6 
 

ПК  
1.2-1.5 
2.1-2.3 
3.1-3.4 
ОК 01-10 

ЛР 7, 13, 15 
 

Лексический материал по теме 

Грамматический материал по теме: «Герундий» 
Тест по теме: «Герундий» 

Тема 11. Why sports? 
Почему спорт? 
 
 
 
 
 
 
 

Практические занятия 8 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПК  
1.2-1.5 
2.1-2.3 
3.1-3.4 
4.1-4.3 

 
ОК 01-10 

ЛР 7,9, 13, 15 
 

Лексический материал по теме 
Грамматический материал по теме: «Временные 
формы глагола: Perfect» 

Тест по теме: «Perfect» 

Тема 12. National sports.  
Национальные виды 
спорта.     

Практические занятия 8 
 
 
 
 
 
 

ПК  
1.2-1.5 
2.1-2.3 
3.1-3.4 

 
ОК 01-10 

ЛР 7, 9,13, 15 
 

Лексический материал по теме 
Грамматический материал по теме: «Временные 
формы глагола: «Perfect Continuous» 
Тест по теме: «Временные формы глагола: 
«Perfect Continuous» 

Тема 13. Nature and 
ecology.  Природа и 
экология. 
 
 
 
 
 
 
 

Практические занятия 10 
 
 
 
 
 
 
 

ПК  
1.2-1.5 
2.1-2.3 
3.1-3.4 
ОК 01-10 

ЛР7,10,13, 15 
 

Лексический материал по теме 
Грамматический материал «Страдательный 

 Тест по теме: «Страдательный залог» 

Тема 14. Do all of them 
make good pets? 
Любимые животные 
 
 
 
 
 

Практические занятия  5  
 
 
 
 
 

ПК  
1.2-1.5 
2.1-2.3 
3.1-3.4 
ОК 01-10 

ЛР 7, 13, 15 
 

Лексический материал по теме. 
Тест по теме: «Страдательный залог» 
Грамматический материал «Страдательный 
залог» 
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Тема 15. What does the 
future hold? 
Технологии будущего 
 
 
 
 
 
 

Практические занятия 6 
 
 
 
 
 

ПК  
1.2-1.5 
2.1-2.3 
3.1-3.4 
ОК 01-10 

ЛР7,13,14, 15 
 

Лексический материал по теме 
Грамматический материал «Согласование времен. 
Косвенная речь» 

Тест по теме: «Согласование времен. Косвенная 
речь» 

Тема 16. 
Computers-friends or foes. 
Компьютеры - друзья или 
враги? 
 
 
 
 
 

Практические занятия 4 
 
 
 
 

ПК  
1.2-1.5 
2.1-2.3 
3.1-3.4 
ОК 01-10 

ЛР7,13,14, 15 
 

Лексический материал по теме 
Грамматический материал «Сложное 
дополнение» 
Тест по теме: « Сложное дополнение » 

Тема 17.  Computerized 
education. 
Компьютеризованное 
образование 
 
 
 
 
 
 
 

Практические занятия 4 
 
 
 
 
 

ПК  
1.2-1.5 
2.1-2.3 
3.1-3.4 
4.1-4.3 

 
ОК 01-10 

ЛР7,13, 14,15 
 

Лексический материал по теме 
Грамматический материал «Конструкции с 

 Тест по теме: «Конструкции с причастием» 

Тема 18. A good 
language learner? 
Хорошо ли вы знаете 
язык? 
 
 
 
 
 

Практические занятия 3 
 
 
 
 

ПК  
1.2-1.5 
2.1-2.3 
3.1-3.4 
ОК 01-10 

ЛР 7, 13, 15 
 

Лексический материал по теме 
Грамматический материал «Независимый 
причастный оборот» 
Тест по теме: «Независимый причастный оборот» 

Тема 19. Death 
sentence? 
Исчезновение языков 
 
 
 
 
 
 
 

Практические занятия 4 
 
 
 
 
 

ПК  
1.2-1.5 
2.1-2.3 
3.1-3.4 
4.1-4.3 
ОК 01-10 

ЛР 7, 13, 15 
 

Лексический материал по теме 
Грамматический материал: «Видовременные 
формы глагола» 
Тест по теме: « Видовременные формы глагола » 

Тема 20. Job for life? 
Современный мир 
профессий 
 
 
 
 
 
 
 

Практические занятия 8 
 
 
 
 
 

ПК  
1.2-1.5 
2.1-2.3 
3.1-3.4 

 
ОК 01-10 

ЛР 7, 13, 15 
 

Лексический материал по теме 
Грамматический материал: «Придаточные 
предложения» 
Тест по теме: «Придаточные предложения» 

Тема.21. A letter of 
application and a CV. 
Письмо заявление о 
приеме на работу и 
резюме 
 
 
 
 
 
 

Практические занятия 4 
 
 
 
 
 

ПК  
1.2-1.5 
2.1-2.3 
3.1-3.4 
ОК 01-10 

ЛР 7, 13, 15 
 

Лексический материал по теме 
Грамматический материал «Придаточные 
предложения» 

Тест по теме: Придаточные предложения 

Тема 22. A job 
interview. 

Практические занятия 3 
 

ПК  
1.2-1.5 
2.1-2.3 Лексический материал по теме 
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Собеседование с 
работодателем. 
 
 
 
 
 
 

Грамматический материал «Придаточные 
предложения» 

 
 
 

3.1-3.4 
ОК 01-10 

ЛР 7, 13, 15 
 Тест по теме: «Придаточные предложения»  

Тема 23. Business trip 
abroad. Деловая поездка 
за границу. 
 
 
 
 
 
 

Практические занятия 4 
 
 
 
 
 

ПК  
1.2-1.5 
2.1-2.3 
3.1-3.4 
ОК 01-10 

ЛР 7, 13, 15 
 

Лексический материал по теме 
Тест по теме: «Деловая поездка за границу»  

Тема 24. Art galleries. 
Галереи  

 
 
 
 
 

Практические занятия 3 
 
 
 
 
 
 

ПК  
1.2-1.5 
2.1-2.3 
3.1-3.4 
ОК 01-10 

ЛР 7, 13, 15 
 

Лексический материал по теме. 
Грамматический материал «Сложное 

 Тест по теме: «Сложное дополнение»  

Тема 25. Modern art. 
Современное искусство. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Практические занятия 4 
 
 
 
 
 
 

ПК  
1.2-1.5 
2.1-2.3 
3.1-3.4 

 
 

ОК 01-10 
ЛР 7, 13, 15 

 

Лексический материал по теме 
Грамматический материал «Временные формы 
глагола» 
Тест по теме: «Временные формы глагола» 

Тема 26. Discover your 
child’s talents. 
Раскрываем таланты 
детей. 
 
 
 
 
 

Практические занятия 5 
 
 
 
 

ПК  
1.2-1.5 
2.1-2.3 
3.1-3.4 
ОК 01-10 

ЛР 7, 13, 15 
 

Лексический материал по теме 
Грамматический материал «Выражение будущего 
времени» 
Тест по теме: «Выражение будущего времени» 

Тема 27. The history of 
famous toys. История 
известных игрушек  
 
 
 
 
 
 
 

Практические занятия 6 
 
 
 
 
 

ПК  
1.2-1.5 
2.1-2.3 
3.1-3.4 
ОК 01-10 

ЛР 7, 13, 15 
 

Лексический материал по теме 

Грамматический материал «Страдательный 
 Тест по теме: «Страдательный залог» 

Тема 28. Children’s 
games. Детские игры. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Практические занятия 4 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПК  
1.2-1.5 
2.1-2.3 
3.1-3.4 
ОК 01-10 

ЛР 7, 13, 15 
 

Лексический материал по теме 

Грамматический материал «Модальные глаголы» 

Тест по теме: «Модальные глаголы» 

Тема 29. Bringing up 
happy children. 
Воспитываем 
счастливых детей 
 
 
 
 
 
 
 
 

Практические занятия 2 
 
 
 
 
 
 
 

ПК  
1.2-1.5 
2.1-2.3 
3.1-3.4 

ОК 01-10 
ЛР 7, 13, 15 
 

Лексический материал по теме 

Экзамен  6  
Всего: 181  
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины  должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 
 
Кабинет «Иностранного языка», 

оснащенный оборудованием: рабочие места по количеству обучающихся,  
рабочее место преподавателя, доска,  учебная литература, медиатека, учебно-
методические комплекты по английскому языку,  обучающие программы по английскому 
языку, наглядные пособия;  

 техническими средствами обучения:  автоматизированное рабочее место 
преподавателя. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 
3.2.1. Печатные издания 

 
1. Безкоровайная Г. Т., Койранская Е. А., Соколова Н. И., Лаврик Г. В. Planet of  English:  

учебник  английского  языка  для  студентов  профессиональных образовательных  
организаций,  осваивающих  профессии  и  специальности СПО. – М., 2017 

2. Безкоровайная Г.Т., Койранская Е.А., Соколова Н.И., Лаврик Г.В. Planet of English: 
электронный учебно-методический комплекс английского языка для учреждений СПО. 
– М., 2015. 

3. Голубев  А. П.,  Коржавый  А. П.,  Смирнова  И. Б.  Английский  язык  для 
технических  специальностей  =  English  for  Technical  Colleges:  учебник  для 
студентов  профессиональных  образовательных  организаций,  осваивающих 
профессии и специальности СПО. – М., 2017  

4. Голубев А. П., Балюк Н. В., Смирнова И. Б. Английский язык: Учебник для студентов 
учреждений среднего профессионального  образовательния  / А.П. Голубев, Н.В. 
Балюк, И.Б. Смирнова.-13 – е изд., стер.  – М.: Издательский центр «Академия», 2013  

5. Ионина А.А. , Саакян А.С. Английская грамматика. Теория и практика: учебник.- 
Москва: Проспект, 2011.- 448с. 

6. Качалова К.Н., Израилевич Е.Е. Практическая грамматика английского языка с 
упражнениями и ключами. М.: -«ЛадКом». – 2011.-720с. 

7. Лаврик Г.В. Planet of English. Social & Financial Services Practice Book = Английский 
язык. Практикум для профессий и специальностей социально-экономического 
профиля СПО. — М., 2014. 

8. Соколова Н.И. Planet of English: Humanities Practice Book = Английский язык. 
Практикум для специальностей гуманитарного профиля СПО. — М., 2014. 

Дополнительная литература: 
1. Агабекян И.П. Английский язык (Среднее профессиональное образование): Учеб. 
пособие. - Ростов н/Д: Феникс,  2012.- 318с. 
2. Артемова А.Ф. Великобритания: Книга для чтения по страноведению: учебное 
пособие/ А.Ф. Артемова, О.А. Леонович, Г.П. Рябов. – М.: АСТ: Восток – Запад, 2006.-
499с. 
3. Барановская Т.В. Грамматика английского языка. Сборник упражнений: Учеб. 
пособие. Издание второе, исправленное и дополненное. – язык англ., русский.- Киев: ООО 
«ИП Логос-М» , 2010. – 384с. 
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4. Голицинский Ю.Б. Spoken English: Пособие по разговорной речи. – СПб.: КАРО, 2008. 
– 416с. 

5. Голицинский Ю.Б. Великобритания: Пособие по страноведению – СПб.: КАРО, 2008. 
– 480с. 

6. Голицинский Ю.Б.Грамматика: сборник упражнений. – 6-е изд.,- СПб.:КАРО, 2007. – 
544с. 

7. Каушанская В.Л. Грамматика английского языка. Пособие для студентов 
педагогических институтов/ В.Л. Каушанская, Р.Л. Ковнер, О.Н. Кожевникова, Е.В. 
Прокофьева и др. _ 5-е изд., испр.и доп._ М.: Айрис – пресс, 2009.-384с. 
8. Нагорная А.В. Английский для педагогов/ А.В. Нагорная, А.И. Гаврилова. – М.: Айрис 

– пресс, 2006.- 272. 
9. Радовель В.А. Страноведение: США: Учебное пособие/ В.А. Родовель. – Ростов н/Д: 
Феникс, 2006.- 320с. 

 
 
3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

 
1. www.lingvo-online.ru (более 30 англо-русских, русско-английских и толковых словарей 

общей и отраслевой лексики). 
2. www.macmillandictionary.com/dictionary/british/enjoy (Macmillan Dictionary с 

возможностью прослушать произношение слов). 
3. www.britannica.com (энциклопедия «Британника»). 
4. www.ldoceonline.com (Longman Dictionary of CnteContemporary English). 
5. www.macmillanenglish.com  
6. www.bbc.co.uk/worldservice/learningenglish 
7.  www.britishcouncil.org/learning-elt-resources.htm 
8.   www.english-to-go.com 
9.  www.bbc.co.uk/videonation  
10.  www.icons.org.uk  
11. http://www.britishcouncil.org/learnenglish  
12. http://www.onestopenglish.com/ 
13. http://school-collection.edu.ru  
14. http://www.voaspecialenglish.com   
15. http://www.eslgold.com/  
16. http://www.esl-lab.com/guide.htm  
17. http://eng.1september.ru/  
18. http://www.mes-english.com/coloring.php  
19.  http://www.britishcouncil.org/japan-trenduk-ukcities.htm 
20.  http://en.wikipedia.org/wiki/History_of_the_British_Isles; 
21.  http://en.wikipedia.org/wiki/History_of_London; 
22.  http.//www.just-English.ru 
23. http://engmaster.ru/topic/ 
24. https://www.en365.ru/ 
25. http://english-lessons-online.ru/  
26. https://iloveenglish.ru/topics/ 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 
        

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Лексический (1200 1400 
лексических единиц) и 
грамматический минимум, 
необходимый для чтения и 
перевода (со словарем) 
иностранных текстов 
профессиональной 
направленности 

Систематизация  
тематической и 
профессиональной 
лексики,  идиоматических 
выражений, оценочной 
лексики, единиц речевого 
этикета в рамках 
изучаемых тем; 
формулировка 
грамматических правил и 
структур английского 
языка 

Фронтальная устная 
дискуссия,  диалог, монолог, 
групповой контроль, 
тестирование. 

Общаться (устно и письменно) 
на иностранном языке на 
профессиональные и 
повседневные темы; 
переводить (со словарем) 
иностранные тексты 
профессиональной 
направленности; 
самостоятельно 
совершенствовать устную и 
письменную речь, пополнять 
словарный запас  
 

Составление сообщений на 
английском языке на 
профессиональные и 
повседневные темы; 
описание событий, 
изложение фактов, 
воспроизведение 
сообщений/диалогов 

Мини-сочинение, статья, 
эссе, личное письмо,  
диалог 

 
 
В ходе оценивания учитываются личностные результаты    
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
ОГСЭ. 04 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК (НЕМЕЦКИЙ) 

 
1.1 Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы по специальности 44.02.05  Коррекционная педагогика в 
начальном образовании 

 
1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина входит в общий гуманитарный и сериально-
экономический цикл 

 
1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

 
Код  

ПК, ОК 
Умения Знания 

ПК  
1.1-1.5 

2.1 – 2.3 
3.2-3.5 

 
ОК      01.10 

ЛР 
7,9,10,13,14,15 

общаться (устно и 
письменно) на 
иностранном языке на 
профессиональные и 
повседневные темы; 

переводить (со 
словарем) иностранные 
тексты профессиональной 
направленности; 

 самостоятельно  
совершенствовать устную и 
письменную речь, 
пополнять словарный 
запас. 

 

лексический (1200 -1400 лексических 
единиц) и грамматический минимум, 
необходимый  для чтения  и  перевода 
(со словарем) иностранных текстов 
профессиональной направленности. 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы  181 

в т.ч. в форме практической подготовки 54 

в том числе:  

Теоретическое обучение - 

лабораторные работы    

практические занятия  172 

курсовая работа (проект)  - 

контрольная работа - 

Самостоятельная работа - 

Консультация  3 

Промежуточная аттестация:дифференцированный зачет 6 

 
 
 
 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем в 
часах 

Коды 
компетенций 
формировани

ю, которых 
способствует 

элемент 
программы 

1 2 3 4 
Тема 1. 
Страна изучаемого 
языка 

Тематика практических занятий  «Страна изучаемого языка» 12  
 

ПК  
 

2.1 – 2.3 
 

3.2-3.3 
 
 

ОК 01-8 
 

ЛР 7,9,10 

Практические занятия «Берлин».        1 
Практические занятия « Достопримечательности Берлина» 1 
Практические занятия  « Грамматическая тема «Склонение притяжательных 
местоимений»» 

1 

Практические занятия  «Лексический материал  по теме» 1 
Практические занятия  «Самостоятельная работа»        1 
Практические занятия « Города ФРГ»        1 
Практические занятия« Правительство ФРГ»        1 
Практические занятия   «Грамматическая тема « Склонение указательных 
местоимений»» 

       1 

Практические занятия   Партии в Германии»        1 
Практические занятия «Аудирование»        1 
Практические занятия  «Грамматическая  тема «Склонение прилагательных «        1 
Практические занятия «Итоговый урок по разговорной теме»        1 
Самостоятельная работа обучающихся: 
Найти дополнительный материал по теме:Берлин» 

3 

Тема 2 
Спорт в нашей жизни 

Тематика практических занятий  «Спорт в нашей жизни» 20 
 

 
 



 Практические занятия  «Спорт» 1 ПК 
 
 

2.1 – 2.3 
 
 

3.2-3.3 
 
 
 

4.2-4.3 
 
 
 
 
 
 

ОК 01-10 
ЛР 13,14,15 

Практические занятия«Лексический материал  по теме» 1 
Практические занятия «Аудирование» 1 
Практические занятия «История олимпийских игр» 2 
Практические занятии«Грамматический материал «Возвратные глаголы»» 1 
Практические занятия « Спорт. Забота о здоровье» 1 
Практические занятия   «Домашнее чтение»                                                        2 
Практические занятия   «Контроль техники чтения»    2 
Практические занятия«Грамматический материал : «Временные формы глагола» 1 
 Практические занятия«Чтение текста «Из истории олимпийских игр»» 1 
Практические занятия«Грамматический тема Предлоги с дательным падежом» 1 
Практические занятия«Упражнение по грамматической теме» 1 
Практические занятия«Образование множественного числа существительных» 2 
Практические занятия«Аудирование». 1 
Практические занятия  «Диалог по теме Спорт»»                                                     1 
Практические занятия «Итоговый урок» 1 

Тема 3 
Экология и природа 
 

Тематика практических занятий  «Экология и природа» 12 ПК 
 
 

1.2-1.5 
 
 

2.1-2.4 
 

ЛР 7,9,10 
3.1-3.4 

 
 
 

Практические занятия »Защита окружающей среды» 1 

Практические занятия  «Лексический материал  по теме» 1 
Практические занятия«Защита растений» 1 

Практические занятия Защита животных» 1 

Практические занятия  «Б ережное отношение к природе» 2 

Практические занятия »Обсуждение проблемы отношение людей к природе» 1 

Практические занятия «Охрана окружающей среды» 1 

Практические занятия « Грамматический материал: «Спряжение модальных 1 
глаголов»  



Практические занятия «Обсуждение проблемы как помочь природе» 1 ОК  
 

01-10 
Практические занятия «Осведомленность об окружающей среде» 1 
Практические занятия  «Итоговый урок по разговорной теме» 1 

Тема 4 
Искусство в нашей 
жизни 
 

Тематика практических занятий  «Искусство в нашей жизни» 18  
 
 

ПК  
 

1.2-1.4 
 
 
 

2.1-2.3 
 
 
 

ОК 
 
 

01-10 
ЛР 13,14,15 

Практические занятия  «Искусство»                                                                                                                                                              
Практические занятия  «Лексический материал  по теме». 1 

Практические занятия  «Грамматический материал: «Придаточные предложения 
причины»». 

1 

Практические занятия  «Аудирование» 1 

Практические занятияЧтение текста «Известный музыкант» 1 

Практические занятия  «Контроль техники чтения» 1 

Практические занятия   «Слабое склонение имен существительных» 1 

Практические занятия   «Женское склонение имен существительных» 1 
Практические занятия   «Современное искусство» 1 
Практические занятия   «Практические занятия 1 

Практические занятия   «Посещение театра» 1 

Практические занятия   «Контроль техники чтения» 1 

Практические занятия   «Аудироваание» 1 

Практические занятия   «Радио. Стили музыки» 1 
Практические занятия  «Составление ситуации по теме» 1 

Практические занятия  «Компьютерные технологии» 1 

Практические занятия   «  Радио. Стили музыки». 1 

Практические занятия   «Компьютерные технологии.»  1 



Практические занятия« Грамматический материал: Слабое, сильное, женское 
склонение имён существительных». 

1 

Тема 5 
Повторение 
пройденного материал 

 Тематика практических занятии « Повторение пройденного материала» 
Практические занятия  «Вводное занятие. Цели и задачи». 

8  
ПК 

1.2-1.5 

2.1-2.4 

3.1-3.4 

3.2-3.3 

ОК 
 01-10 

ЛР 13,14,15 

Практические занятия   «Обзор грамматической темы  «Глагол»» 1 
Практические занятия   «Чтение текста «Мои  каникулы»» 1 
Практические занятия   «Контроль техники чтения» 1 
Практические занятия  «Итоговый урок» Повторение сильных и слабых глаголов 
в настоящем и прошедшем времени» 

1 

Практические занятия  «Повторение. «Каникулы». 1 
 Практические занятия  «Выполнение грамматических заданий» 2 

Тема 6 
ФРГ 
 

Тематика практических занятий «ФРГ» 16 ПК  
 
 

1.2-1.4 
 
 

2.1-2.3 
 
 
 
 
 
 

ОК 
 

 01-14 
 

 
ЛР 7,9,10 

 Практические занятия   «ФРГ.  Обзор темы». 1 
 Практические занятия   «Географическое положение Германии.» 1 
 Практические занятия  «Домашнее чтение» . Лексика» 1 
Практические занятия «Контроль техники чтения» 1 
 Практические занятия «Чтение текста с полным пониманием содержания» 1 
Практические занятия  «Образование в Германии». 1 

Практические занятия  «Грамматическая тема «Пассивный залог» 1 
Практические занятия «Берлин – столица ФРГ» 1 
Практические занятия  «Повторение грамматической темы «Спряжение 
сильных глаголов» 

1 

Практические занятия «Земли Германии» 1 
 Практические занятия  «Чтение текста «Земли Германии» 1 
Практические занятия «Аудирование. Беседа по тексту.» 1 
Практические занятия «Введение  лексики по теме» 1 
Практические занятия «Чтение текста с полным пониманием содержания» 1 



Практические занятия «Составление ситуации по теме « 1 
Практические занятия «Обобщение материала» 1 
Практические занятия « Выполнение самостоятельной работы» 1 

Тема 7 
Москва 
 

 Тематика практических занятий « Москва» 8 ПК  
 

1.2-1.5 

3.1-3.3 

ОК  

01-10 

 
ЛР 13,14,15 

Практические занятия. «Москва – столица Российской Федерации» 1 
 Практические занятия «Введение лексики по теме» 1 
Практические занятия «Аудирование». 1 
Практические занятия «Беседа по теме» 1 
Практические занятия «Практическая грамматик 1 
Практические занятия»Достопримечательности «Москвы» 2 
Практические занятия «Диалог по теме «Москва»» 1 
Практические занятия «Итоговый урок по разговорной теме» 1 

Тема 8 
Искусство 

Тематика практических занятий  «Искусство» 6  
ПК  

1.2-1.5 

2.1-2.2 

3.1-3.3 

ОК01-10  

ЛР 13,14,15 

Практические занятия«Искусство в нашей жизни» 1 
Практические  «  Введение лексики по теме» 1 
Практические занятия  «Практическая грамматика» 1 
Практические занятия  «Мой любимый композитор» 1 

Практические занятия « Театр».   1 

Практические занятия  «Обобщающее повторение»  1 

Тема 9 
Праздники 

 Тематика практических занятий   «Праздники». 12  
ПК 

1.1-1.4 

2.1-2.5 

3.1-3.4 

 Практические занятия  «Лексический материал  по теме». 1 
 Практические занятия « Праздники и традиции в стране изучаемого языка». 1 

 Практические занятия  «Чтение текста». 1 
Практические занятия  «Беседа по теме» . 2 

 Практические занятия  «Монологическое сообщение по теме «Праздники»» 2 



Практические занятия  «Тест по теме». 1 ОК 

01-10 

ЛР 13,14,15 
Практические занятия  «Итоговый урок по разговорной теме». 2 

Тема 10 
Обучение молодёжи 
 

Тематика практических занятий   «Обучение молодежи»       9  
ПК  

1.1-1.5 
2.1-2.3 
3.1-3.4 

ОК  
01-10 

Практические  занятия«Лексический материал  по теме.»       1 
Практические занятия  «Техникум»       1 
Практические занятия   «Выбор профессии». 
Практические занятия  «Углубленное изучение в получении образования». 

      1 

Практические занятия «Обучение в Германии.»      1 
Практические занятия «Грамматический материал. Склонение притяжательных 
местоимений. 

     1 

Тема 11 
Традиции и праздники 
 

Тематика практических занятий   «Традиции и праздники» 3 ПК  
1.2-1.6 
2.1-2.3 

ОК  
01-08 

Практические занятия  «Лексический материал  по тем». 1 
Практические занятия  «Знакомство с традициями  страны изучаемого языка.» 1 
Практические занятия  «Праздники в стране изучаемого языка». 1 

Тема 12 
Страна изучаемого 
языка 
 

Тематика практических занятий   «Страна изучаемого языка»  13 ПК  
1.2-1.5 
2.1-2.2 
3.1-3.4 

ОК  
01-09 

 
ЛР 13,14,15 

Практические занятия  «Лексический материал  по теме. ФРГ» 1 
Практические занятия» Города ФРГ: Бонн, Франкфурт ам Майн.» 1 
Практические занятия   «Партии в Германии.» 1 
Практические занятия   «Чтение текста.» 1 
Практические занятия   «Грамматический материал.» 1 
Практические занятия  «Тест «Города ФРГ» 1 

Тема 13 
Спорт в нашей жизни 
 

Тематика практических занятий   «Спорт в моей жизни» 5 ПК 
1.2-1.5 
2.1-2.2 
3.1-3.4 

Практические занятия  «Лексический материал  по теме». 1 
Практические занятия  «История олимпийских игр.» 1 
Практические занятия  «Спорт».  



Практические занятия  «Забота о здоровье» 1 ОК 01-10 
 Практические занятия  «Грамматический материал «Возвратные глаголы» 1 

Тема 14 
Экология и природа 
 

Тематика практических занятий   «Экология и природа» 4 ПК  
1.2-1.5 
2.1-2.5 
3.1-3.3 

ОК 01-10 
ЛР 

7,9,10,13,14,15 

Практические занятия   «Охрана окружающей среды.» 1 
Практические занятия  «Тест «Экология и природа»Практические занятия    1 
Практические занятия  «Лексический материал  по теме.» 1 
Практические занятия   «Защита окружающей среды». 1 

Тема 15 
Телевидение 
Практические занятия   

Тематика практических занятий  «Телевидение»   4 ПК  
1.2-1.3 

2.1-2.4 
3.1-3.5 

ОК  
01-10 

 

Практические занятия   «Лексический материал  по теме.» 1 
Практические занятия  «Средства массовой информации.» 1 

Практические занятия   «Компьютерные технологии» 1 
Практические занятия  «Грамматический материал «Образование 
множественного числа существительных» 

1 

Тема 16 
Искусство в нашей 
жизни 

 Тематика практических занятий   «Искусство в нашей жизни» 5 ПК  
1.2-1.5 
2.1-2.4 
3.1-3.5 

ОК 01-10 
 

ЛР 13,14,15 

Практические занятия   «Лексический материал  по теме.» 1 
Практические занятия   «Искусство». 1 
Практические занятия   «Современное искусство.» 1 
Практические занятия  «Посещение театра.» 1 
Практические занятия   «Грамматический материал «Парные союзы»» 1 

Тема 17 
Для чего учат 
иностранные языки 
 

Тематика практических занятий   «Для чего изучают иностранные языки»  4 ПК  
1.1-1.5 
2.1-2.4 
3.1-3.5 

ОК 01-10 

Практические занятия   «Лексический материал  по теме». 1 
Практические занятия   «Знаете ли вы иностранный язык.» 1 
Практические занятия   «Для чего учат иностранные языки.» 1 
Практические занятия   «Изучение иностранных языков  в России и Германии». 1 

Тема 18 
Информированность о 
проблеме современного 

Тематика практических занятий  «Информированность о проблеме 
современного мира» 

5 ПК  
1.1-1.4 
2.1-2.3 Практические занятия  «Лексический материал  по теме». 1 



мира 
 

Практические занятия  «Актуальные проблемы современного мира.» 1 3.1-3.4 
 

ОК 01-10 
Практические занятия  «Жизнь немецкой молодёжи.» 1 
Практические занятия   «Женщины в обществе.» 1 
Аудирование. Восприятие на слух интервью. 1 

Тема 19 
Страны изучаемого 
языка 
 

Тематика практических занятий   «Страны изучаемого языка» 8 ПК  
1.1-1.5 

2.1-2.3 

3.1-3.5 

ОК  
01-10 

 
ЛР 13,14,15 

Практические занятия   «Лексический материал  по теме.» 1 
Практические занятия  «Достопримечательности немецко-говорящих стран.» 1 
Практические занятия  «Швейцария. 1 
Практические занятия  «Путешествия по Швейцарии». 1 
Практические занятия «  Австрия.» 1 
Практические занятия  «Памятные места Германии». 1 
Практические занятия   «Достопримечательности Австрии.» 1 
Практические занятия   «Тест «Страны изучаемого языка»» 1 

Всего:   172  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины  должны быть предусмотрены следующие специальные помещения: 
 
Кабинет «_Иностранного языка»_______ 
 

 оснащенный оборудованием: рабочая доска, наглядные пособия: ( учебники, учебные пособия,словаритаблицы,_карты ФРГ, ________, 
техническими средствами обучения: , в т.ч. аудиовизуальные, компьютерные; 

 дидактический материал; 
 учебно-методические комплекты по немецкому языку; 
 программы по немецкому языку 

 
____________ 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
 

3.2.1. Печатные издания 
1.  Басова Н.В., Коноплева Т.Г. Немецкий язык для колледжа.- Издание 15-е, дополненное и переработанное,- Ростов н/Д: Феникс 2015 
2. Тимофеева Е.А. «Немецкая грамматика в таблицах и схемах». Спб,: Каро, 2015 
3. Григорьева Г.И. «Грамматика немецкого языка в таблицах и схемах». Издание 2-е. 2Пб, ООО «Полиграфуслуги», 2016 
4. Журнал «Иностранные языки в школе».-М.: 2015-2019 
5. Новый немецко-русский словарь/ Под ред. Цвиллинга М.: Ин.язык, 2016 
6. немецко-русский словарь.- Москва ОО Дом славянской книги 2016. 
 
3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. 1.http://www.mirrabot.com/work/work_50498.html 
2. http://www.emba-uams.ru/programs/forms/mod/ 
3. http://www.arcsakhalin.ru/files/modprogobuch%20.doc 
4. http://www.altaids.alt.ru/projects/5.php 
5. http://mirelinde.narod.ru/Metod.htm 



6. http://www.portalus.ru/modules/shkola/rus_readme.php?subaction=showfull&id=1193748666113.2. 
&archive=1194448667&start_from=&ucat=& 

7. http://dao.tisbi.ru/ 
8. http://open-edu.rsu.ru/pub/1883 
9. http://dist.imit.ru/lms/course/category.php?id=21 
10. http://www.ed.gov.ru/prof-edu/sred/rub/oop/spoo.doc 
11. http://www.akvt.ru/student/moup/obscheobrazovatelnye-discipliny 

 
3.2.3. Дополнительные источники  

 
1. Подольская О.О.100 тем немецкого устного языка. –Москва ЗАО 2016. 
2. Бергман Н.А. Натанзон М.Д. «Грамматика немецкого языка». Москва 2015. 
3. Большакова Э.Н. «Праздники и обычаи». Учебное пособие для изучающих немецкий язык. – Антология, С-Петербург, 2015 
4. Воронина Г.И., Карелина И.В. Немецкий язык. Контакты. – М.: Просвещение 2015 
5. Гальскова И.Д., Яковлева Л.Н., «Итак , немецкий. – М.; Просвещение 2015 

Царькова В.Б. и др. Н



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины Характеристики демонстрируемых 
знаний 

    Тестирование 

 Обучающийся долженуметь: вести диалог 
(диалог-расспрос, диалог-обмен мнениями/ 
суждениями, диалог-побуждение к действию, 
рассказывать, рассуждать в связи с изученной 
тематикой, прослушанных текстов; описывать 
события, создавать словесный портрет своей 
страны и стран изучаемого языка; понимать 
относительно полно высказывания на изучаемом 
иностранном языке в различных ситуациях 
общения; понимать основное содержание аудио- 
или видеотекстов познавательного характера на 
темы, предлагаемые в рамках курса:  читать 
тексты разных стилей (публицистические, 
художественные, научно-популярные и 
технические), используя основные виды чтения 
описывать явления, события, излагать факты в 
письме личного и делового характера; заполнять 
различные виды анкет, сообщать сведения о себе 
в форме, принятой в стране/ странах изучаемого 
языка; 

знать: значения новых лексических единиц, связанных с 
тематикой данного этапа и с соответствующими 
ситуациями общения; языковой материал: 
идиоматические выражения, оценочную лексику, 

Систематизация  тематической и 
профессиональной лексики,  
идиоматических выражений, оценочной 
лексики, единиц речевого этикета в рамках 
изучаемых тем; 
формулировка грамматических правил и 
структур немецкого языка. 

 

Фронтальная устная дискуссия, диалог, 
лекция с элементами практикума, 
монолог, мини-сочинение, статья, эссе, 
личное письмо. 



единицы речевого этикета, перечисленные в разделе 
«Языковой материал» и обслуживающие ситуации 
общения в рамках изучаемых тем; новые значения 
изученных глагольных форм (видо-временных, 
неличных), средства и способы выражения модальности; 
условия, предположения, причины, следствия, 
побуждения к действию; лингвострановедческую, 
страноведческую и социокультурную информацию, 
расширенную за счет новой тематики и проблематики 
речевого общения; тексты, построенные на языковом 
материале повседневного и профессионального 
общения, в том числе инструкции и нормативные 
документы по специальностям СПО; 
 

 
В ходе оценивания учитываются личностные результаты. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

1.1.Область применения рабочей программы 

Рабочая  программа учебной дисциплины является частью основной образовательной 
программы в соответствии с ФГОС СПО 44.02.05 Коррекционная педагогика  в начальном     
образовании. 

 

1.2.Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной 
программы: дисциплина входит в общий гуманитарный социально-
экономический цикл. 

 

1.3.Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код  

ПК, ОК, 
ЛР 

Умения Знания 

ОК 02. 
ОК 03. 
ОК 04. 
ОК 08. 
ПК 1.2. 
ПК 2.1. 
ПК 3.2. 
ПК 3.4. 
ЛР 1. 
ЛР2.     
ЛР9. 

Использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность 
для укрепления здоровья, 
достижения жизненной и 
профессиональной цели. 

Знать о роли физической 
культуры в общекультурном, 
профессиональном и социальном 
развитии человека. Основы 
здорового образа жизни. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной работы. 

 
 
Вид учебной работы Объем часов зачетных 

единиц 
Объем образовательной  программы 172 
в т.ч. в форме практической подготовки 4 
в том числе:  
Практические занятия 166 
Самостоятельная работа  6 
Промежуточная аттестация     в форме дифференцированного 
зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной  дисциплины(девушки). 
 

Наименование  
разделов и тем 

Содержание учебного материала, 
практические занятия, 
самостоятельная работа 
обучающихся 

Объем 
часов 

Коды 
компетенций 
формированию 
которых 
способствует 
элемент 
программы 

Тема 1 
Легкая атлетика 

 Содержание учебного 
материала 

48  

Тематика практических занятий 46  
Физическая подготовка: развитие 
быстроты, выносливости, ловкости, 
скоростно – силовых качеств. 
Бег 30, 60, 100м. Низкий старт. 
Эстафетный бег 4Х1000м. Бег на 
дистанцию 500м 1000м, 2000м,3000м. 
Прыжок в  высоту способом 
«перешагивания». Прыжок в длину 
способом «согнув ноги». Метание 
гранаты с разбега. 

 ОК 03. 
ОК 04. 
ОК 08. 
ПК 1.2. 
ПК 2.1. 
ПК 2.2. 
ЛР 1. 
ЛР 2. 
ЛР 9. 

 Тематика самостоятельных занятий 2  
 Физическая подготовка:примерные 

задания для самостоятельных занятий, 
способствующих развитию 
прыгучести и скоростно-силовых 
качеств: 
Легкий бег в чередовании с ходьбой, 
общеразвивающие, специальные 
упражнения, а так же упражнения на 
растягивание и гибкость. Низкий  
старт, стартовый разгон. 
Прыжки на месте на упругой стопе, 2 
подхода по 30 прыжков подряд, темп 
средний, отдых между подходами 
2мин., 3 раза в день.  
Прыжки вверх с максимальными 
усилиями, стремясь достать предмет 
(подвешенный мяч и т.д.). 15 прыжков 
подряд в среднем темпе, 3 раза в день. 

 ОК 03. 
ОК 04. 
ОК 08. 
ПК 1.2. 
ПК 2.1. 
ПК 2.2. 
 ЛР 1. 
ЛР 2. 
ЛР 9. 
 

Тема 2 
Гимнастика 

Содержание учебного материала 28  
Тематика практических занятий 26  
Физическая подготовка: развитие  ОК 03. 
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силы,  координации,  гибкости, 
скоростно-силовых качеств. 
Брусья разной высоты.  Толчком двух 
ног наскок в упор на  нижней жерди. 
Из упора на нижней жерди  перемах 
правой,  перемах левой в упор сзади.  
Из упора сзади поворот в   в сед на 
левом бедре, согнув левую ногу,  
правая назад, рука левая хватом за 
верхнюю жердь, правая в сторону. Из 
упора  сзади на нижней жерди соскок 
вперед. Соединение элементов. 
Бревно. Ходьба обычная, на носках, 
боком приставными шагами,   руки на 
поясе, в стороны, вверх.  Упор присев, 
упор лежа. Из  упора лежа толчком 
двух ног упор присев.  Стоя 
продольно толчком двух ног соскок 
прогнувшись. 
Опорный прыжок. С косого разбега 
махом  одной, толчком другой прыжки 
углом через коня. 
Акробатика. Группировка  из 
положения «присев» сед. Лежа на 
спине, перекаты в группировке вперед 
и назад. Кувырок вперед , назад. 
Стойка на лопатках, мост из 
положения лежа на спине. Соединение 
элементов. 

ОК 04. 
ОК 08. 
ПК 1.2. 
ПК 2.1. 
ПК 2.2. 
ЛР 1. 
ЛР 2. 
ЛР 9. 

 Тематика самостоятельных занятий 2  
 Физическая подготовка:развитие 

силы, координации, гибкости. 
Бег в умеренном темпе, в чередовании 
с непродолжительной ходьбой. 
Общеразвивающие упражнения на 
силу и гибкость. Упражнения лежа и 
сидя на гимнастических матах. 
Поднимание туловища из положения 
лежа на спине.  
Сгибание и разгибание рук в упоре 
лежа. 

 ОК 03. 
ОК 04. 
ОК 08. 
ПК 1.2. 
ПК 2.1. 
ПК 2.2. 
ЛР 1. 
ЛР 2. 
ЛР 9. 

Тема 3 
Плавание 

Содержание учебного плана 30  
Тематика практических занятий 28  
Физическая подготовка: развитие 
выносливости, координации. 
Плавание способом Брасс на груди. 

 ОК 03. 
ОК 04. 
ОК 08. 
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Кроль на груди. Кроль на спине. 
Баттерфляй (дельфин). Старты и 
повороты. Ныряние. Оказание 
доврачебной помощи пострадавшим 
на воде. 

ПК 1.2. 
ПК 2.1. 
ПК 2.2. 
ЛР 1. 
ЛР 2. 
ЛР 9. 

 Тематика самостоятельных занятий 2  
 Физическая подготовка:развитие 

двигательных качеств – выносливости, 
координации.  
Имитационные упражнения для 
освоения техники спортивных 
способов плавания, стартов и 
поворотов: движения руками, ногами 
и туловищем как при плавании 
кролем, на спине, брассом, в 
сочетании с дыханием и задержкой 
дыхания; Прыжки вверх и вперед – 
вверх из исходного положения старта; 
Имитация на гимнастическом мате 
группировок, кувырков и вращений, 
являющихся элементами техники 
поворотов. 

 ОК 03. 
ОК 04. 
ОК 08. 
ПК 1.2. 
ПК 2.1. 
ПК 2.2. 
ЛР 1. 
ЛР 2. 
ЛР 9. 

Тема 4 
Лыжная подготовка 

Содержание учебного плана 26  
Тематика практических занятий 24  
Физическая подготовка: развитие 
выносливости. 
Переменный двухшажный ход, 
одновременный бесшажный ход,  
одновременный одношажный ход, 
одновременный двухшажный ход. 
Преодоление  препятствий. 
Прохождение  дистанции до 4км. 

 
 
 
 
 
 

 

 
ОК 03. 
ОК 04. 
ОК 08. 
ПК 1.2. 
ПК 2.1. 
ПК 2.2. 
ЛР 1. 
ЛР 2. 
ЛР 9. 
 

 Тематика самостоятельных занятий 2  

 Физическая подготовка:развитие 
выносливости. 
Быстрая ходьба в чередовании с 
легким бегом. 
Упражнения с лыжными 
палками.статические упражнения, 
имитирующие отдельные элементы 
техники лыжных ходов. 

 
 
 

ОК 03. 
ОК 04. 
ОК 08. 
ПК 1.2. 
ПК 2.1. 
ПК 2.2 
ЛР 1. 
ЛР 2. 
ЛР 9. 
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Тема 5 
Спортивные игры 
(по выбору) 

Содержание учебного плана 36  
Тематика практических занятий 42  
Физическая подготовка:  развитие 
выносливости, быстроты, ловкости, 
скоростно-силовых качеств. 
Баскетбол. Ведение мяча правой и 
левой рукой. Передача мяча от груди 
двумя руками.  Ловля мяча двумя 
руками, одной рукой. Бросок по 
кольцу двумя  сверху. Бросок одной 
рукой. Передвижения. Стойки 
защитника,  выбивание и 
выравнивание  мяча.  Учебная игра. 
Волейбол. Верхняя прямая подача. 
Прием мяча снизу после подачи. 
Передача мяча вперед. 
Учебная игра. 

 ОК 03. 
ОК 04. 
ОК 08. 
ПК 1.2. 
ПК 2.1. 
ПК 2.2. 
ЛР 1. 
ЛР 2. 
ЛР 9. 

 Тематика самостоятельных занятий 2  
 Физическая подготовка:развитие 

выносливости, быстроты, скоростно-
силовых качеств, ловкости. 
Ходьба, бег, общеразвивающие 
упражнения на месте и в 
движении.элементы техники игры в 
баскетбол и волейбол. 

 ОК 03. 
ОК 04. 
ОК 08. 
ПК 1.2. 
ПК 2.1. 
ПК 2.2. 
ЛР 1. 
ЛР 2. 
ЛР 9. 

 
Рекомендуемые учебные нормативы по освоению навыков, умений, развитию 

двигательных качеств (девушки). 
 

Контрольные упражнения 
Нормативы,  баллы 

5 4 3 
Бег  100м/с 17, 2 17, 5 18,0 
Бег  500м/с 1.50 2.00 2.10 
Бег 2000м. мин/с 12,0 12,5 14,0 
Прыжок в длину с разбега, см 375 340 310 
Прыжок в высоту  с разбега, см 110 105 100 
Метание  гранаты с разбега 500гр /м  20 16 14 
Поднимание туловища и положения лежа на спине, (раз) 30 22 18 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (раз) 10 8 7 
Бег на лыжах 3 км, мин /с 20.30 21.30 23.30 
Кросс 2000м, мин/с 12.30 13.30 14.30 
Плавание  50 м.с 1.10 1.20 б/у 

 
 



10 

 

 
2.3. Тематический план и содержание учебной  дисциплины (юноши). 

Наименование  
разделов и тем 

Содержание учебного материала, 
практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся 

Объем 
часов 

Коды 
компетенций 
формировани
ю которых 
способствует 
элемент 
программы 

Тема 1 
Легкая атлетика 

Содержание учебного материала 48  
Тематика практических занятий 46  
Физическая подготовка: развитие 
быстроты, выносливости, ловкости, 
скоростно – силовых качеств. 
Бег 30, 60, 100м. Низкий старт. 
Эстафетный бег 4Х1000м. Бег на 
дистанцию 1000м, 2000м. Прыжок в  
высоту способом «перекачивание». 
Прыжок в длину способом «согнув 
ноги». Метание гранаты с разбега. 

 ОК 03. 
ОК 04. 
ОК 08. 
ПК 1.2. 
ПК 2.1. 
ПК 2.2. 
ЛР 1. 
ЛР 2. 
ЛР 9. 

 Тематика самостоятельных занятий 2  

 Физическая подготовка:примерные 
задания для самостоятельных занятий, 
способствующих развитию прыгучести и 
скоростно-силовых качеств. 
Легкий бег в чередовании с ходьбой, 
общеразвивающие, специальные 
упражнения, а так же упражнения на 
растягивание и гибкость. 
Прыжки на месте на упругой стопе, 2 
подхода по 30 прыжков подряд, темп 
средний, отдых между подходами 2мин., 
3 раза в день.  
Прыжки вверх с максимальными 
усилиями, стремясь достать предмет 
(подвешенный мяч и т.д.). 15 прыжков 
подряд в среднем темпе, 3 раза в день. 

 ОК 03. 
ОК 04. 
ОК 08. 
ПК 1.2. 
ПК 2.1. 
ПК 2.2. 
ЛР 1. 
ЛР 2. 
ЛР 9. 

Тема 2 
Гимнастика 
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала 28  
Тематика практических занятий 26  
Физическая подготовка: развитие силы,  
координации,  гибкости, скоростно – 
силовых качеств. 
Брусья разной высоты.  Толчком двух ног 
наскок в упор на  нижней жерди.  

 ОК 03. 
ОК 04. 
ОК 08. 
ПК 1.2. 
ПК 2.1. 
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Из упора на нижней жерди  перемах 
правой,  перемах левой в упор сзади.  Из 
упора сзади поворот в сед на левом 
бедре, согнув левую ногу,  правая назад, 
рука левая хватом за верхнюю жердь, 
правая в сторону. Из упора  сзади на 
нижней жерди соскок вперед. 
Соединение элементов. 
Бревно. Ходьба обычная, на носках, 
боком приставными шагами,   руки на 
поясе, в стороны, вверх.  Упор присев, 
упор лежа. Из  упора лежа толчком двух 
ног упор присев.  Стоя продольно 
толчком двух ног соскок прогнувшись. 
Опорный прыжок. С косого разбега 
махом  одной, толчком другой прыжки 
углом через коня. 
Акробатика. Группировка  из положения 
«присев» сед. Лежа на спине, перекаты в 
группировке вперед и назад. Кувырок 
вперед , назад. Стойка на лопатках, мост 
из положения лежа на спине. Соединение 
элементов. 

ПК 2.2. 
ЛР 1. 
ЛР 2. 
ЛР 9. 

 Тематика самостоятельных занятий 2  
 Физическая подготовка:развитие силы, 

координации, гибкости. 
Бег в умеренном темпе, в чередовании с 
непродолжительной ходьбой. 
Общеразвивающие упражнения на силу и 
гибкость. Упражнения лежа и сидя на 
гимнастических матах. 
Поднимание туловища из положения 
лежа на спине.  
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа. 

 ОК 03. 
ОК 04. 
ОК 08. 
ПК 1.2. 
ПК 2.1. 
ПК 2.2. 
ЛР 1. 
ЛР 2. 
ЛР 9. 

Тема 3 
Плавание 

Содержание учебного плана 30  

 Тематика практических занятий 28  
 Физическая подготовка: развитие 

выносливости, координации. 
Плавание способом Брасс на груди. 
Кроль на груди. Кроль на спине. 
Баттерфляй (дельфин). Старты и 
повороты. Ныряние. Оказание 
доврачебной помощи пострадавшим на 
воде. 

 ОК 03. 
ОК 04. 
ОК 08. 
ПК 1.2. 
ПК 2.1. 
ПК 2.2. 
ЛР 1. 
ЛР 2. 
ЛР 9. 
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 Тематика самостоятельных занятий 2  
 Физическая подготовка:развитие 

двигательных качеств – выносливости, 
координации.  
Имитационные упражнения для освоения 
техники спортивных способов плавания, 
стартов и поворотов: движения руками, 
ногами и туловищем как при плавании 
кролем, на спине, брассом, в сочетании с 
дыханием и задержкой дыхания; Прыжки 
вверх и вперед – вверх из исходного 
положения старта; Имитация на 
гимнастическом мате группировок, 
кувырков и вращений, являющихся 
элементами техники поворотов. 

 ОК 03. 
ОК 04. 
ОК 08. 
ПК 1.2. 
ПК 2.1. 
ПК 2.2. 
ЛР 1. 
ЛР 2. 
ЛР 9. 

Тема 4 
Лыжная 
подготовка 

Содержание учебного плана 26  

 Тематика практических занятий 24  
 Физическая подготовка: развитие 

выносливости. 
Переменный двухшажный ход, 
одновременный бесшажный ход,  
одновременный одношажный ход, 
одновременный двухшажный ход. 
Преодоление  препятствий. Прохождение  
дистанции до 4км. 

 
 
 
 
 
 

 

ОК 03. 
ОК 04. 
ОК 08. 
ПК 1.2. 
ПК 2.1. 
ПК 2.2. 
ЛР 1. 
ЛР 2. 
ЛР 9. 

 Тематика самостоятельных занятий 2  
 Физическая подготовка:развитие 

выносливости. 
Быстрая ходьба в чередовании с легким 
бегом. 
Упражнения с лыжными 
палками.статические упражнения, 
имитирующие отдельные элементы 
техники лыжных ходов. 

 
 
 

ОК 03. 
ОК 04. 
ОК 08. 
ПК 1.2. 
ПК 2.1. 
ПК 2.2. 
ЛР 1. 
ЛР 2. 
ЛР 9. 

Тема 5 
Спортивные игры 
(по выбору) 

Содержание учебного плана 36  
Тематика практических занятий 42  
Физическая подготовка:  развитие 
выносливости, быстроты, ловкости, 
скоростно – силовых качеств. 
Баскетбол. Ведение мяча правой и левой 
рукой. Передача мяча от груди двумя 

 ОК 03. 
ОК 04. 
ОК 08. 
ПК 1.2. 
ПК 2.1. 
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Рекомендуемые учебные нормативы по освоению навыков, умений, развитию 

двигательных качеств (юноши). 
 

Контрольные упражнения Нормативы, баллы 
5 4 3 

Бег 100м./с 15, 3 15,8 16,5 
Бег 1000м./с 3.20 3.35 4.00 
Бег 3000м, мин/с 13, 50 14, 30 16, 00 
Прыжок в длину с разбега, см 430 400 380 
Прыжок в высоту  с разбега, см 120 115 110 
Метание гранаты с разбега 700гр/м 29 25 23 
Подтягивание на перекладине, раз 9 7 6 
Сгибание и разгибание рук в упоре , раз 20 17 15 
Бег на лыжах 5 км, мин/с 28. 00 28.30 29.00 
Кросс  3000м, мин/с 14.30 15.10 16.40 
Плавание  50 м.с 48 54 б/у 

 
 
3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
3.1 Требования к минимальному материально – техническому обеспечению 
Реализация учебной дисциплины требует наличия   спортивного зала. 
Оборудование спортивного зала для занятий спортивной гимнастикой и 

спортивными играми. 
Технические средства обучения. 
3.2 Информационное обеспечение обучения 

руками.  Ловля мяча двумя руками, одной 
рукой. Бросок по кольцу двумя  сверху. 
Бросок одной рукой. Передвижения. 
Стойки защитника,  выбивание и 
выравнивание  мяча.  Учебная игра. 
Волейбол. Верхняя прямая подача. 
Прием мяча снизу после подачи. 
Передача мяча вперед. 
Учебная игра. 

ПК 2.2. 
ЛР 1. 
ЛР 2. 
ЛР 9. 

 Тематика самостоятельных занятий 2  
 Физическая подготовка:развитие 

выносливости, быстроты, скоростно-
силовых качеств, ловкости.  
Ходьба, бег, общеразвивающие 
упражнения на месте и в 
движении.элементы техники игры в 
баскетбол и волейбол. 

 ОК 03. 
ОК 04. 
ОК 08. 
ПК 1.2. 
ПК 2.1. 
ПК 2.2. 
ЛР 1. 
ЛР 2. 
ЛР 9. 
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 Перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной литературы. 
3.2.1 Печатные издания 

1. Железняк Ю.Д., Петров П.К. Основы научно  - методической деятельности в 
физической культуре и спорте. –М: Издательский центр «Академия»,  2020г. 

2.  Железняк Ю.Д., Портнова Ю. М..Спортивные игры: техника,  тактика, методика 
обучения . -М: Издательский центр. 2020г. 

3. Жилезнякова Ю.Д., Портнова Ю. М.  Спортивные игры. Учебное пособие. – М: 
Издательский центр «Академия», 2018г. 

4. Жилкин  А. И., Кузьмин В. С., Сидорчук Е. В. Легкая атлетика. Учебное пособие. –
М: Издательский центр «Академия»,2019 г. 

5. Нестеровской Д. И.  Баскетбол. Учебное пособие.-М: Издательский  центр      
«Академия», 2019 г. 

6. Холодов  Ж.К., Кузнецов В. С. Теория и методика физического воспитания и 
спорта. Учебное пособие. -М: Издательский центр «Академия», 2019г.  

 
 

3.2.2 Электронные издания (электронные ресурсы) 
1. http:biblioklub.ru 
2. http: erudition. ru /. 
3. http: // fcior.  edu.  ru /.  
4. http: //  www.  infosprt.  ru/ press / fkvot / . 

5. http: // www.  trainer.   h1. ru/ . 
 

 
3.2.3 Дополнительные источники 

1 Богданов Г. М.Уроки физической культуры. –М: «Просвещение», 1982г. 
2 Брыкина Л. Т., Смолявского В. М «Физкультура и спорт». -1985 г.  
3 Бунин И. М., Воробьев В. А.. Лыжный спорт. М. «Просвещение», 1984г.  
4 Голощапов В. Р. История физической культуры и спорта.- М: ,2002г. 
5 Манжосов В. Н. Тренировка  лыжников – гонщиков.- М: ФК и спорт, 1986 г. 
6 Матвеев  А. М., Мельников С. Б.  Методика физического воспитания с основами 
теории. –М:  Просвещение 1991 г. 
7 Барчуков И.С., Нестеров А.А. Физическая культура и спорт. – М: «Академия», 
2008г. 

 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, а также выполнения 
обучающимися индивидуальных занятий. 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

В результате освоения 
учебной дисциплины 
обучающейся должен 

Выполнение учебных 
нормативов:экспертная 
оценка индивидуальных  

Тестирование. 
Оценка результатов 
практических заданий. 
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уметь: использовать 
физкультурно – 
оздоровительную 
деятельность для 
укрепления здоровья, 
достижения жизненной и 
профессиональной цели.В 
результате освоения 
учебной дисциплины 
обучающийся должен 
знать: о роли  физической 
культуры в 
общекультурном, 
профессиональном и 
социальном развитии 
человека.  Основы 
здорового образа жизни 

заданий по гимнастике; 
экспертная оценка 
индивидуальных заданий 
по легкой атлетике, по 
спортивным играм и 
плаванию; экспертная 
оценка индивидуальных 
заданий по лыжной 
подготовке. 
Текущий контроль в 
форме опроса. 

 
 

 
 

В ходе оценивания учитываются личностные результаты. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ ОГЭС.06 ИСТОРИЯ И КУЛЬТУРА КУРСКОГО КРАЯ 

 
1.1. Область применения программы. Рабочая  программа учебной дисциплины 

история и культура Курского края  разработана на основе Федерального 
государственного образовательного стандарта по специальности среднего 
профессионального образования 44.02.05 Коррекционная педагогика в начальном 
образовании. 
 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы:  Учебная дисциплина «История и культура Курского 
края» относится к блоку  общий гуманитарный и социально экономических дисциплин и 
составляет  41 час учебной нагрузки из вариативной части ОПОП. 

 
1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код  
ПК, ОК, ЛР 

Умения  Знания  

ПК 1.4 
ПК 2.4 
ПК 4.4 
ОК 01. 
ОК 02. 
ОК 03. 
ОК 04. 
ОК 05. 
ОК 06. 
ОК 07. 
ОК 08 
ОК 09. 
ОК 10.  
ОК 11. 
ЛР 5. 
ЛР 21. 
 

Работать с историческим 
источником:  использовать текст 
исторического источника при ответе 
на вопросы, решении различных 
учебных задач; сравнивать 
свидетельства различных 
источников; использовать факты, 
содержащиеся в исторических 
документах, в рассказе об 
исторических событиях; 
Описывать исторические события и 
памятники культуры: рассказывать 
о важнейших исторических 
событиях и их участниках,  
показывая знание необходимых 
фактов, дат, терминов, давать 
описание   исторических событий и 
памятников культуры на основе 
текста  и иллюстративного 
материала учебника, фрагментов 
исторических источников;  
использовать приобретенные знания  
при написании творческих работ, 
отчетов об экскурсиях, рефератов, 
эссе; 
Анализировать, объяснять, 
оценивать исторические факты и 
явления: соотносить  историю 

Основные  этапы и 
ключевые события  истории 
Курского края с древнейших 
времен по современность;  
Основные этапы жизни  
выдающихся деятелей    
науки и культуры Курской 
области, а также  известных  
гостей  Курского края. 
Важнейшие достижения 
культуры и системы 
ценностей, 
сформировавшиеся в ходе 
исторического развития;  
Изученные виды 
исторических источников: 
документы, иллюстрации  и 
т.д. 
 



5 
 

Курского края с общими   
историческими  процессами и 
отдельными  фактами, выявлять 
существенные черты  исторических 
процессов, явлений и событий, 
определять на основе учебного 
материала причины и следствия 
важнейших  исторических событий 
Курского края. 
Объяснять свое отношение  к 
наиболее значимым   событиям и 
личностям истории Курского края. 

 
 

 
 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем 
часов/зачетны

х единиц 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 41 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  40 
в т.ч. в форме практической подготовки 6 
в том числе: 
     практические занятия 6 
Самостоятельная работа студента (всего) 1 
Итоговая аттестация в форме (указать)                           Дифференцированный зачет 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
ОГЭС 06. История и культура Курского края 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и 
формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем в 
часах 

Коды 
компетенций и 
личностных 
результатов, 
формированию 
которых 
способствует 
элемент 
программы 

Раздел I 
История и 
культура 
Курского края с 
древних времен до 
XIX века. 

 16  

Тема 1.1 Славяне и 
Русь 
 

Содержание  учебного материала  10 ПК 1.4 
ПК 2.4 
ПК 4.4 
ОК 01-ОК 11 

ЛР 5, ЛР 21 
 

 Первые сведения о славянских поселениях 
и древних городах Курской земли. 
Курский край в XII -XVI веках. Курский 
край в XVII веке. Культурное развитие 
Курского края в XVII веке. Реформы 
Петра Великого: истоки и последствия для 
Курского края.  

 

Тематика практических занятий 2 

1. Практическое занятие «Феодосий 
Печерский – родоначальник 
российской духовности» 

2 

Тема 1.2. Развитие 
курского края в 
XVIII веке 
 

Содержание  учебного материала 6 ПК 1.4 
ПК 2.4 
ПК 4.4 
ОК 01-ОК 11 

ЛР 5, ЛР 21 
 

 Курский край в XVIII веке. Социально-
экономическое развитие Курщины в эпоху 
Екатерины. Куряне в истории культуры 
России XVIII в. 

 

Раздел 2. История 
и культура 
Курского края в 

 25  
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XIX – XXI вв. 

Тема 2.1. Курская 
губерния в XIX 
веке 

Содержание  учебного материала 8 ПК 1.4 
ПК 2.4 
ПК 4.4 
ОК 01-ОК 11 

ЛР 5, ЛР 21 
 

 Курский край в первой половине XIX 
века. Курская губерния в эпоху 
буржуазных реформ 60-70 гг. XIXв. И в 
пореформенное время. Курский край в 
истории культуры России XIX в. 

 

Тематика практических занятий 2 

1. Практическое занятие «Духовная 
культура личности и общества» 

2 

Тема 2.2. Курская 
губерния в XX 
веке 

Содержание  учебного материала 17 ПК 1.4 
ПК 2.4 
ПК 4.4 
ОК 01-ОК 11 

ЛР 5, ЛР 21 
 

 Социально-экономическое и политическое 
развитие Курского края в начале XX. 
Развитие промышленности. Установление 
Советской власти в Курской губернии. 
Культурная жизнь губернии в начале XX 
века. Курская губерния в годы Первой 
мировой войны и Гражданской войны. 
Начало мирного строительства. НЭП. 
Культурное развитие в предвоенные годы. 
Курская область в годы Великой 
Отечественной войны. Курская битва. 
Курская область в годы «развитого 
социализма». Восстановление хозяйства 
области в 1945-1950-е гг. Курская область 
в 1960-е – 1980-е гг. Противоречивость 
перестроечных процессов на Курской 
земле. Курская область в 1990-2022 гг. 
Культура Курского края. 

 

Тематика практических занятий 4 ПК 1.4 
ПК 2.4 
ПК 4.4 
ОК 01-ОК 11 

ЛР 5, ЛР 21 
 

1. Практическое занятие 
«Освобождение. Курская битва» 

2 

2. Практическое занятие «История 
символики края в 
дореволюционный период. История 
символики городов Курской 
области.» 

2 
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Самостоятельная работа обучающихся 1 

Старинные песни и хороводы. Наш Курск 
– соавтор… Сочинено нашими 
современниками. 
 

1 

 Дифференцированный зачет 1  

                                                                       
Всего: 

 41 

 

 
3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1.   Для  реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения: 

Кабинет «Гуманитарных и социально-экономических дисциплин», оснащенный 
оборудованием: рабочие места по количеству обучающихся; рабочее место 
преподавателя; интерактивная доска с лицензионным программным обеспечением и 
мультимедиапроектор, учебники, комплект основных кодексов РФ, компьютер. 

3.2.  Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные  и информационные 
ресурсы: 

3.2.1. Печатные издания 

Основные источники: 
1. История и современность Курского края: региональное учебное пособие/ под  ред. 

Б.Н. Королева. -  Курск: изд-во КИНПО (ПКиПП) СОО,  2019. – 552 с. 
2.  Тюрина, Е.В. Уроки краеведения как  средство  патриотического  воспитания  

учащихся / Е.В. Тюрина. -  Курск: изд-во Курск. гос. ун-та; ООО «Крона», 2009. – 140 
с. 

3. Холодова, Е.В. Зодчие Курского края XVII – XX веков: ллюстрированный 
библиографический словарь / Е.В. Холодова. – Курск: изд-во Курск. гос. ун-та; ООО 
«Крона»,  2009. – 280 с. 

4. Чертова, А.А. Путешествия по  Курскому краю / А.А. Чертова, Л.В. Шевердина -  
Курск: изд-во Курск. гос. ун-та; ООО «Крона»,   2009. – 320 с. 

Дополнительные источники: 
1. Александров-Ляпкинг, Ю.А. Далекое прошлое соловьиного края / Ю.А. Александров-

Ляпкинг. – Воронеж, 1971. 
2. Бугров, Ю.А. Курские встречи / Ю.А. Бугров. – Воронеж, 1991. 
3. Дунаев, М.М. На земле великой битвы (Курская и Орловская области) / М.М. Дунаев. 

– М., 1976. 
4. Житие Феодосия Печерского. В кн. «Избранные жития русских святых. X – XIV, X – 

XV». 
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5. Золотые звезды курян. Сборник очерков, документов и материалов. – Воронеж, 1968. 
6. Из истории восстановления народного хозяйства в Курской губернии (1921 - 1925). – 

Воронеж, 1990. 
7. Из истории культурного строительства в Курской губернии. 1917 – 1928. – Курск, 

1979. 
8. Из истории Курского края: Сб. документов и материалов. – Воронеж, 1965. 
9. История Курской области. – Воронеж, 1975. 
10.  Кононов, Н.Г., Сельское хозяйство Курской области за годы Советской власти (1917 – 

1987 гг.) / Н.Г. Кононов,  Е.М. Полякова, Н.Е. Малышев. – Курск, 1988. 
11.  Курская битва. Воспоминания, статьи. – Воронеж, 1982. 
12.  Курский край: история и современность. – Курск, 1995. 
13.  Курская область в период Великой Отечественной войны Советского Союза 1941 – 

1945 гг. Сб. документов и материалов. Т. 1. – Курск, 1960. 
14.  Курская область. Экономико-географический очерк. – Воронеж, 1996. 
15.  Народное хозяйство Курской области в 1976 году (статистический сборник). – Курск, 

1977. 
16.  Народное хозяйство Курской области в 1991 году (статистический сборник). – Курск, 

1992. 
17.  Областной статистический ежегодник (статистический сборник). – Курск. 1997. 
18.  Очерки истории Курской организации КПСС. – Воронеж, 1980. 
19.  Повесть временных лет. М.-Л., 1950. 
20.  Просецкий, В.А. Рыльск.  Из истории города / В.А. Просецкий. – Курск, 1957. 

Интернет-ресурсы: 
 

• http://old-kursk.ru 
• http://www.archaeology.ru 
• http://kurjane.ru 
• http://rudocs.exdat.com 
• http://www.kursksu.ru 
• http://obbib.narod.ru 
• http://www.newreferat.com 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 
тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 
исследований. 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения  

Знать/ понимать 
• Основные  этапы и ключевые 

события  истории Курского края  в  
XIX в.,  XX в., начале  XXI  века;  
основные этапы жизни  
выдающихся деятелей    науки и 
культуры Курской области, а 
также  известных  гостей  Курского 
края. 

• Важнейшие достижения культуры 
и системы ценностей, 
сформировавшиеся в ходе 
исторического развития;  

• Изученные виды исторических 
источников: документы, 
иллюстрации  и т.д. 

Уметь 
• Работать с историческим 

источником:  использовать текст 
исторического источника при 
ответе на вопросы, решении 
различных учебных задач; 
сравнивать свидетельства 
различных источников; 
использовать факты, 
содержащиеся в исторических 
документах, в рассказе об 
исторических событиях; 

• Описывать исторические события 
и памятники культуры: 
рассказывать о важнейших 
исторических событиях и их 
участниках,  показывая знание 
необходимых фактов, дат, 
терминов, давать описание   
исторических событий и 
памятников культуры на основе 

  
 
экспертная оценка исследовательских 
индивидуальных заданий 
 
 
 
 
 
 
экспертная оценка исследовательских 
индивидуальных заданий 
 
 
 
 
 
текущий контроль в форме: 
− индивидуального опроса; 
− фронтального опроса; 
− беседы; 
− тестирования 
 
текущий контроль в форме: 
− индивидуального опроса; 
− фронтального опроса; 
− беседы; 
− тестирования 
 
текущий контроль в форме: 
− индивидуального опроса; 
− фронтального опроса; 
− беседы; 
− тестирования 
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текста  и иллюстративного 
материала учебника, фрагментов 
исторических источников;  
использовать приобретенные 
знания  при написании творческих 
работ, отчетов об экскурсиях, 
рефератов, эссе; 

• Анализировать, объяснять, 
оценивать исторические факты и 
явления: соотносить  историю 
Курского края с общими   
историческими  процессами и 
отдельными  фактами, выявлять 
существенные черты  
исторических процессов, явлений 
и событий, определять на основе 
учебного материала причины и 
следствия важнейших  
исторических событий Курского 
края. 

• Объяснять свое отношение  к 
наиболее значимым   событиям и 
личностям истории Курского края. 
 

 
 
 
текущий контроль в форме: 
− индивидуального опроса; 
− фронтального опроса; 
− беседы; 
− тестирования 
 
 
текущий контроль в форме: 
− индивидуального опроса; 
− фронтального опроса; 
− беседы; 
− тестирования 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
В ходе оценивания учитываются личностные результаты 



1 
 

ОБЛАСТНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
«СОВЕТСКИЙ СОЦИАЛЬНО-АГРАРНЫЙ ТЕХНИКУМ ИМЕНИ В.М. КЛЫКОВА» 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

ОГСЭ.07  РУССКИЙ ЯЗЫК И КУЛЬТУРА РЕЧИ 
 
 

Специальность 44.02.05 Коррекционная педагогика в начальном образовании 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2022г. 

 
 
 

РАССМОТРЕНА: 
на заседании предметно-цикловой  
методической комиссии общих 
гуманитарных и социально-экономических 
дисциплин  
Протокол № 1  от «___» августа 2022г. 
Председатель 

 
 

УТВЕРЖДАЮ: 
директор ОБПОУ «Советский социально-
аграрный техникум имени В.М. Клыкова» 
_________________ А.Д. Миронов 
«____» ____________2022г. 
 
 
 



2 
 

Рабочая программа учебной дисциплины ОГСЭ.07 Русский язык и 
культура речи  разработана на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта среднего профессионального образования по 
специальности 44.02.05 Коррекционная педагогика в начальном образовании 
и примерных основных образовательных программ СПО ФГБОУ ДПО.  
  

 

Организация-разработчик: ОБПОУ «Советский социально-аграрный 
техникум имени В.М. Клыкова» 
 
 
Разработчик:  С.А.Шубина, преподаватель ОБПОУ «Советский социально-
аграрный техникум имени В.М. Клыкова» 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



3 
 

 
 
 

Содержание  
 

                                                                                                                           Стр. 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ/ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

 
 4 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ/ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

          5 

3.  УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ/ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

          10       

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ/ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

            12  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



4 
 

 
 
1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ ОГСЭ.07 Русский язык и культура речи 
 
1.1. Область применения рабочей программы 
 

Рабочая  программа учебной дисциплины является вариативной частью основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 
специальности 44.02.05 Коррекционная педагогика в начальном образовании СПО 
углубленной подготовки. 
 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Дисциплина ОГСЭ.07 Русский язык относится к циклу общих гуманитарных и социально-
экономических дисциплин.   
 
1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

 
Код  

ПК, ОК 
Умения Знания 

ПК 
1.3.- 

ПК 1.5. 
 

ОК 02.- 
ОК 05. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  опознавать, 
анализировать, сопоставлять, 
классифицировать языковые 
факты, оценивать их с точки 
зрения нормативности, 
соответствия ситуации, сфере 
общения; 

 - работать с текстом, 
осуществлять информационный 
поиск, извлекать и 
преобразовывать необходимую 
информацию; 

 - применять полученные 
знания в собственной речевой 
практике; 

 - целесообразно 
использовать язык в различных 
сферах общения; 
          - конструировать тексты 
разных типов и стилей; 

- владеть приёмами 
редактирования текста; 
 - передавать содержание 
прослушанного и 
прочитанного текста в виде 
плана, тезисов, конспекта, 
аннотаций, сообщений, 
докладов, рефератов; 

−  - уместно использовать 
цитирование. 

  -различия между языком и речью; 
 -функции языка как средства формирования 
и трансляции мыслей; 
- специфику устной и письменной речи; 
- нормы русского литературного языка; 
-правила продуцирования текстов разных  
деловых жанров. 
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ЛР 8 
 
ЛР 15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  
 
Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы  41 

в т.ч. в форме практической подготовки 
 

8 

в том числе: 

Теоретическое обучение 28 

практические занятия 12 

Самостоятельная работа 1 1 

Промежуточная аттестация  дифференцированный зачет                                                                                 

 
 
 

                                                 
1 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией с соответствии с 
требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, необходимом для выполнения заданий 
самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим планом и содержанием учебной дисциплины. 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

 

Объем 
в 

часах 
 
 

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы 

1 2 3  

Введение 
 

 
 

Содержание учебного материала 6 

 

 

 

 

ОК 02.- ОК 05. 
ПК 1.3 -ПК 1.5 
ЛР 8,ЛР 15 
 

1.  Русский язык и культура речи как научная дисциплина. Роль дисциплины при 
освоении профессий СПО. 
2. Язык как средство общения и форма существования национальной культуры. 
Русский литературный язык 
3.Основные составляющие языка. 

4.Основные уровни языка. .Язык как развивающаяся система 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 1 

1.Практическое занятие «Выявление уровня языковой компетенции». 2 

Самостоятельная работа обучающихся 
 

 - 

Тема 1 
Язык и речь 

 

Содержание учебного материала  3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 

 
ОК 02.- ОК 05. 
ПК 1.3 -ПК 1.5 
 
ЛР 8, ЛР 15 

1.Язык и речь. Специфика устной и письменной речи.Культура речи педагога. 

2.Понятие о нормах русского литературного языка. Виды норм 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 
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1.Практическое занятие «Определение вида норм». 1 

Самостоятельная работа обучающихся  
История русского литературного языка. Условия функционирования книжной и 
разговорной речи, их особенности.  

-  

Тема 2. 
Функциональные 

стили 
 
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала 
15 

 

 

 

 

 
ОК 02.- ОК 05. 
ПК 1.3 -ПК 1.5 
ЛР 8, ЛР 15 
 
 

1.Стилистика. Функциональные стили.  
 
 
2-3. Научный стиль.  
 
3-4. Публицистический стиль. 
 
5-6.Официально-деловой стиль. 
7-8. Разговорный стиль.  
9-10. Стиль художественной литературы. 
Тематика практических занятий и лабораторных работ 3 

1.Практическое занятие «Составление деловых бумаг». 
 

2 

2 2.Практическое занятие «Творческая работа». 
 
Самостоятельная работа обучающихся  
Речевое общение.  

- 

  

Тема 3  
Лексика 

 
 
 

Содержание учебного материала 10 

 

 

 

 
ОК 02.- ОК 05. 
ПК 1.3 -ПК 1.5 
 
ЛР 8, ЛР 15 
 
 

1. Слово в лексической системе языка. 
2. Лексическое и грамматическое, прямое и переносное значение слова.  
3. Многозначность слова и омонимы. 
4. Синонимы, антонимы, паронимы. 
5. Лексика с точки зрения ее происхождения.  
6. Лексика с точки зрения ее употребления. Профессиональные слова и термины. 
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7. Активный и пассивный словарный запас.    
 
 
 
 
 

8. Лексическая норма.  

Тематика практических занятий и лабораторных работ 2 

1.Практическое занятие «Нарушение лексической нормы». 2 

Самостоятельная работа обучающихся 
 

- 

Тема 4 
Фразеология 

 

Содержание учебного материала 

3 

ОК 02.- ОК 05. 
ПК 1.3 -ПК 1.5 
 
ЛР 8, ЛР 15 

1.Фразеология. Фразеологизмы. Типы фразеологических единиц. 
 
2.Использование в речи  педагога фразеологических единиц. 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое занятие «Ошибки, возникающие при употреблении фразеологизмов». 1 

 

Самостоятельная работа обучающихся 
 

- 

Тема 5  
Лексикография 

 
 

Содержание учебного материала 
3 

ОК 02.- ОК 05. 
ПК 1.3 -ПК 1.5 
ЛР 8, ЛР 15 

1. Лексикография как наука. Основные типы словарей. Значение словарей в работе 
педагога. 
Тематика практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие «Работа со словарем. Зачет» 
 2 

Самостоятельная работа обучающихся 
Лингвистические словари и справочники. Место словарей в современном мире. 

1 

  

Промежуточная аттестация Дифференцированный зачет 
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Всего: 40  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

. 3.1. Для реализации программы учебной дисциплины  должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

 
Кабинет «Русского языка и литературы»,оснащенный оборудованием:  

− рабочие места по количеству  обучающихся; 
− рабочее место преподавателя; 
− доска для мела; 
− информационные стенды; 
− программное обеспечение профессионального назначения; 
− методическая и учебная литература; 
− методические рекомендации по организации самостоятельной работы студентов; 
− методические рекомендации к практическим и лабораторным работам; 
− портреты писателей и поэтов;  
− таблицы к урокам:«Основные уровни языка», «Язык и речь»,  «Виды норм», 

«Функциональные стили». 
 
Технические средства обучения:   
− автоматизированное рабочее место преподавателя (компьютер для организации 

презентаций к урокам); 
− аудивизуальные и телекоммуникативные средства обучения; 
− видеоматериалы, аудиозаписи; 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы: 
 

3.2.1. Печатные издания  
Основные источники: 
1. А.И.Власенков, Л.М.Рыбченкова. Русский язык. Грамматика. Текст. Стили речи. – Изд.: 
«Просвещение», 2008г.. 
2. Е.С.Антонова, Т.М.Воителева. «Русский язык и культура речи» - Изд.: «Академия», 
2008г.. 
«Русский язык и культура речи» под ред. проф. В.Д.Черняк, 2005г. 
3. В.Ф.Греков, С.Е.Крючков, Л.А.Чешко. «Пособие для занятий по русскому языку». – 
Изд.: «Просвещение», 2009г. 
Дополнительные источники: 
1. А.А.Акишина, Н.И.Формановская.  «Этикет русского языка» - Изд.: Ленанд, 2008г.. 
«Все правила русского языка» - Изд.: АСТ, Астрель, 2008г. 
2. А.Б.Шапиро. «Современный русский язык. Пунктуация. – Изд.: КомКнига, 2006г.. 
Лев Успенский. «Слово о словах» - Изд.: - АСТ, Зебра Е, 2009г..  
3. Ю.А.Бельчиков. «Практическая стилистика современного русского языка» - Изд.: АСТ-
Пресс Книга, 2008г. 
«Современная русская речь. Состояние и функционирование» - Изд.: Эксмо, 2008г.; 
4.Н.С.Ашукина. Крылатые слова. Литературные цитаты. Образные выражения. – М.:1998; 
5. И.Б.Голуб, Д.Э.Розенталь. Секреты хорошей речи. – М.:1993.  
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Словари 
1. Горбачевич К.С. Словарь трудностей современного русского языка. — СПб., 2003. 
2. Граудина Л.К., Ицкович В.А., Катлинская Л.П. Грамматическая правильность русской 

речи. Стилистический словарь вариантов. — 2-е изд., испр. и доп. — М., 2001. 
3. Иванова О.Е., Лопатин В.В., Нечаева И.В., Чельцова Л.К. Русский орфографический 

словарь: около 180 000 слов / Российская академия наук. Институт русского языка им.  
4. В.В.Виноградова / под ред. В.В.Лопатина. — 2-е изд., испр. и доп. — М., 2004. 
5. Крысин Л.П. Толковый словарь иноязычных слов. — М., 2008. 
6. Лекант П.А., Леденева В.В. Школьный орфоэпический словарь русского языка. — М., 

2005. 
7. Львов В.В. Школьный орфоэпический словарь русского языка. — М., 2004. 
8. Ожегов С.И. Словарь русского языка. Около 60 000 слов и фразеологических 

выражений. — 25-е изд., испр. и доп. /под общ. ред. Л.И.Скворцова. — М., 2006. 
9. Розенталь Д.Э., Краснянский В.В. Фразеологический словарь русского языка. — М., 

2011. 
10. Скворцов Л.И. Большой толковый словарь правильной русской речи. — М., 2005. 
11. Ушаков Д.Н., Крючков С.Е. Орфографический словарь. — М., 2006. 
12. Через  дефис,  слитно  или  раздельно?:  словарь-справочник  русского  языка  /  сост. 

В.В.Бурцева. — М., 2006. 
 

Интернет-ресурсы 
1. www.eor.it.ru/eor (учебный портал по использованию ЭОР). 
2. www.ruscorpora.ru (Национальный корпус русского языка — информационно-

справочная система, основанная на собрании русских текстов в электронной форме). 
3. www.russkiyjazik.ru (энциклопедия «Языкознание»). 
4. www.etymolog.ruslang.ru (Этимология и история русского языка). 
5. www.rus.1september.ru (электронная версия газеты «Русский язык»). Сайт для учителей 

«Я иду на урок русского языка». 
6. www.uchportal.ru (Учительский портал. Уроки, презентации, контрольные работы, 

тесты, компьютерные программы, методические разработки по русскому языку и 
литературе). 

7. www.Ucheba.com (Образовательный портал «Учеба»: «Уроки» (www.uroki.ru) 
8. www.metodiki.ru (Методики). 
9. www.posobie.ru (Пособия). 
10. www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=2168&tmpl=com (Сеть творческих учителей. 

Информационные технологии на уроках русского языка и литературы). 
11. www.prosv.ru/umk/konkurs/info.aspx?ob_no=12267 (Работы победителей конкурса 

«Учитель — учителю» издательства «Просвещение»). 
12. www.spravka.gramota.ru (Справочная служба русского языка). 
13. www.slovari.ru/dictsearch (Словари. ру). 
14. www.gramota.ru/class/coach/tbgramota (Учебник грамоты). 
15. www.gramota.ru (Справочная служба). 
16. www.gramma.ru/EXM  (Экзамены. Нормативные документы). 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения аудиторных  занятий, тестирования, а также 
выполнения обучающимися индивидуальных и групповых заданий, контрольных и 
самостоятельных проверочных работ. 

 
 

 
 
 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

-  опознание, 
анализирование, сопоставление, 
классифицирование языковых 
фактов, оценивание их с точки 
зрения нормативности, 
соответствия ситуации, сфере 
общения; 

 - работа с текстом, 
осуществление 
информационного поиска, 
извлечение и преобразование 
необходимой информации; 

 - применение полученных 
знаний в собственной речевой 
практике; 

 - целесообразное 
использование языка в 
различных сферах общения; 
          - конструирование текстов 
разных типов и стилей; 

- владение приёмами 
редактирования текста; 
 - передача содержания 
прослушанного и 
прочитанного текста в виде 
плана, тезисов, конспекта, 
аннотаций, сообщений, 
докладов, рефератов; 
 - уместное использование 
цитирования. 

 

-нахождение ошибок, 
вызванных нарушением 
лексической сочетаемости 
слов;            
-определение неоправданного 
употребления синонимов;  
-выбор многозначных и 
однозначных слов;   
-подбор и употребление в 
контексте омонимов к словам;   
-составление предложений 
или словосочетаний с 
паронимами;   
-подбор синонимов к словам и 
составление с ними 
словосочетаний; 
-нахождение историзмов и 
архаизмов;      
-подбор антонимов к словам;   
-нахождение речевых 
штампов и других 
стилистических недочетов в 
предложениях, взятых из 
газетных статей; 
-разделение существительных 
на группы; 
-составление словосочетания 
прилагательное + 
существительное; 
-образование родительного 
падежа множественного 
числа; 
-исправление ошибок в 
образовании степеней 
сравнения прилагательных;      
-согласование подлежащего 

Текущий контроль в 
форме: 
- наблюдения за 
деятельностью 
обучающегося в 
процессе освоения 
образовательной 
программы 
(интерпретация 
результатов  
наблюдения); 
- устного 
индивидуального и 
фронтального опроса;  
- фиксированного 
индивидуального и 
фронтального опроса. 
 
Тематический 
контроль в форме:  
-  тестов. 
 
 
 
Итоговый контроль в 
форме  
дифференцированного 
зачета по дисциплине. 
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со сказуемым;   
-определение нужного 
управления; 
-нахождение нарушения 
синтаксических норм. 
Редакция текста.                       
 

 

 
В ходе оценивания учитываются личностные результаты. 
 
 
 
 
 
 


