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1. ПАСПОРТ  РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ   

ПЕДАГОГИКА 
 
1.1. Область применения программы. 

Рабочая   программа учебной дисциплины  Педагогика  является 
частью основной профессиональной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС по специальности 44.02.03 Педагогика 
дополнительного образования СПО углубленной подготовки. 
 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 
профессиональной образовательной программы:  

 Дисциплина Педагогика  изучается  в рамках профессионального   
цикла, относится к общепрофессиональным дисциплинам. 
 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь:  

− оценивать постановку педагогических цели и задач, определять 
педагогические возможности и эффективность применения различных 
методов, приемов, методик, форм организации обучения и 
воспитания; 

− анализировать педагогическую деятельность, педагогические факты и 
явления; 

− находить и анализировать информацию, необходимую для решения 
профессиональных педагогических проблем, повышения 
эффективности педагогической деятельности, профессионального 
самообразования и саморазвития; 

− ориентироваться в современных проблемах образования, тенденциях 
его развития и направлениях реформирования. 

 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать:  
− взаимосвязь педагогической науки и практики, тенденции их 

развития; 
− значение и логику целеполагания в обучении, воспитании и 

педагогической деятельности; 
− принципы обучения и воспитания; 
− особенности содержания и организации педагогического процесса в 

условиях разных типов и видов ОУ на различных ступенях 
образования; 

− формы, методы и средства обучения и воспитания, их педагогические 
возможности и условия применения; 
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− психолого-педагогические условия развития мотивации и 
способностей в процессе обучения, основы развивающего обучения, 
дифференциации и индивидуализации обучения и воспитания; 

− педагогические условия предупреждения и коррекции социальной и 
школьной дезадаптации; 

− понятие нормы и отклонения, нарушения в соматическом, 
психическом, интеллектуальном, речевом, сенсорном развитии 
человека (ребенка), их систематику и статистику; 

− особенности работы с одаренными детьми, детьми с особыми 
образовательными потребностями, девиантным поведением; 

− приемы привлечения учащихся к целеполаганию, организации и 
анализу процесса и результатов обучения; 

− средства контроля и оценки качества образования, психолого-
педагогические основы оценочной деятельности педагога. 

 
Результатом освоения программы является овладение обучающимися 

профессиональными (ПК) и общими компетенциями (ОК): 
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать занятия. 
ПК 1.2. Организовывать и проводить занятия. 
ПК 1.4. Оценивать процесс и результаты деятельности занимающихся на 
занятии и освоения дополнительной образовательной программы. 
ПК 1.5. Анализировать занятия. 
ПК 1.6. Оформлять документацию, обеспечивающую образовательный 
процесс. 
ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать досуговые мероприятия, в 
том числе конкурсы, олимпиады, соревнования, выставки. 
ПК 2.2. Организовывать и проводить досуговые мероприятия. 
ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к 
участию в досуговых мероприятиях. 
ПК 2.4. Анализировать процесс и результаты досуговых мероприятий. 
ПК 2.5. Оформлять документацию, обеспечивающую организацию 
досуговых  мероприятий. 
ПК 3.1. Разрабатывать методические материалы (рабочие программы, 
учебно-тематические планы) на основе примерных с учетом области 
деятельности, особенностей возраста, группы и отдельных занимающихся. 
ПК 3.2. Создавать в кабинете (мастерской, лаборатории) предметно- 
развивающую среду. 
ПК 3.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и 
образовательные технологии в области дополнительного образования на 
основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 
деятельности других педагогов. 
ПК 3.4. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений. 
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ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 
области дополнительного образования детей. 
OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 
решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 
постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, 
коллегами и социальными партнерами. 
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся 
(воспитанников), организовывать и контролировать их работу с принятием 
на себя ответственности за качество образовательного процесса. 
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации. 
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления 
ее целей, содержания, смены технологий. 
OK 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 
жизни и здоровья обучающихся (воспитанников). 
OK 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением 
регулирующих ее правовых норм. 
 

Перечень личностных результатов 
Код Наименование личностных результатов 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность 
принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и 
участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на 
условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 
деятельности общественных организаций 

ЛР 11  Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической 
культуры 

ЛР 12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; 
демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответственности, 
отказа от отношений со своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 13  Способный при взаимодействии с другими людьми достигать поставленных целей, 
стремящийся к формированию в педагогической деятельности личного роста как 
профессионала 

ЛР 14 Способный ставить перед собой цели для решения возникающих профессиональных 
задач, подбирать способы решения и средства развития, в том числе с использованием 
информационных технологий 

ЛР 15 Содействующий формированию положительного образа и поддержанию престижа 
своей специальности 
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ЛР 16 Способный искать и находить необходимую информацию используя разнообразные 
технологии её поиска, для решения возникающих в процессе педагогической 
деятельности проблем. 

 
1.4. Рекомендуемое количество часов/зачетных единиц на освоение 
рабочей программы учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки студента 183 часов/зачетных единиц, в т.ч. в 
форме практической подготовки -28, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 122 часа; 
самостоятельной работы обучающегося 61 часов. 
За счет часов вариативной части ОПОП по специальности 44.02.03 

Педагогика дополнительного образования увеличен объем часов   на  20 
часов на изучение разделов: 1 Понимание сущности и социальной 
значимости своей будущей профессии, проявление к ней устойчивого 
интереса (10 часов), 3 Организация педагогической деятельности, 
определение методов решения профессиональных задач, оценивание их 
эффективности и качества (10 часов).  
 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
 

Вид учебной работы Объем 
часов/зачетных 

единиц 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 183 

в т.ч. в форме практической подготовки 28 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  122 

в том числе:  

     лабораторные  работы - 

     практические занятия 26 

     курсовая работа (проект)  2 

Самостоятельная работа студента (всего) 61 

Итоговая аттестация в форме     экзамена  
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2.2. Содержание учебной дисциплины  Педагогика 
                                                          

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект)  

Объем часов Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1 

Понимание 
сущности и 
социальной 

значимости своей 
будущей 

профессии, 
проявление к ней 

устойчивого 
интереса. 
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Тема 1.1. 
Педагогическая 
профессия и ее 

роль в 
современном 

обществе  
 
 
 

 

Содержание учебного материала  
4 
 
 

1. 
 Сущность понятия «профессия». Многообразие профессий. Классификация 

Е.А.Климова: основные критерии классификации профессий (предмет 
деятельности, цель, орудия, условия труда). Своеобразие педагогической профессии 
в системе «Человек – человек». Педагогическая профессия среди других. Роль и 
место педагога в век информационного общества.  Требования общества к педагогу 
на современном этапе. 

1 
 

2 Характеристика педагогической деятельности.  Структура педагогической 
деятельности. Виды педагогической деятельности.   

2 

Практические занятия 4  
1. Диагностика профессиональной направленности личности.  
2. Определение склонностей и способностей к профессии педагога.  
Самостоятельная работа студента 2 
Определить критерии профессиональной пригодности, как взаимное соответствие профессии 
и человека, найти пути ее формирования в деятельности. 

 
 

Тема 1.2. 
Пути и формы 

овладения 
педагогической 

профессией  
 
 

Содержание учебного материала  
5 

 

 
2 
 

1. 
 
 
 

Содержание и структура освоения педагогической профессии. Непрерывное 
образование как необходимое условие профессионального роста и развития 
личности педагога. Роль и место самообразования и самовоспитания в 
профессиональной подготовке будущего педагога. 

2. Профессиональные и социально значимые качества личности педагога, его 
ответственность за воспитание детей. Педагогические способности 
Профессиональная компетентность педагога. Педагогическое мастерство. 

 3 

Самостоятельная работа студента 2  
Составить характеристику личности современного педагога, учитывая психофизиологические  
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предпосылки деятельности педагога (И.А.Зимняя). 
Раздел 2. 

Овладение общими 
основами 

педагогики 

 40 

Тема 2.1. 
Возникновение и 

развитие  
педагогики 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала  
7 1. 

 
 

Педагогика как наука. Задачи педагогики. Взаимосвязь педагогической науки и 
практики, тенденции их развития. Значение и логику целеполагания в обучении и 
педагогической деятельности. Направления в развитии педагогики: неотолизм, 
прагматизм, экзистенционализм и др.. Становление и развитие гуманистической 
педагогики. Я.А.Коменский - основоположник педагогики. Роль К.Д. Ушинского в 
развитии научной педагогики в России. Педагогическая деятельность Д. Локка, И.Г. 
Песталоцци, А.С. Макаренко, В. А Сухомлинского. Методология педагогической 
науки. 
 

 
2 
 

2.  Развитие зарубежной и отечественной педагогики. Развитие педагогической мысли в 
эпоху средневековья и в эпоху Возрождения. Характеристики различных систем 
воспитания:  афинской, спартанской. 
 

 
2 

Самостоятельная работа студента 14  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Работа с литературой.  
К.Д. Ушинский об учителе, о значении народной основы как могучего средства воспитания 
(подготовить сообщения).  
Составить аннотации к литературно-педагогическим произведениям Ф. Рабле, Т. 
Кампанеллы, Я.А. Коменского. 
Система образования до 1917 г. Педагогические взгляды И.И. Бецкого, Н.И. Новикова (анализ 
педагогических ирудов). 
Педагогическая деятельность Л.Н. Толстого. Система образования и воспитания после 1917 г. 
Педагогические взгляды Н.К. Крупской, А.Н. Луначарского, П.Л. Блонского (анализ и 
подготовка доклада). 
Педагогическое наследие А.С. Макаренко,  В.А. Сухомлинского.    Школьная реформа 1980–
1990 г.г. Новый закон об образовании (подготовить сообщения) 
Написать реферат на тему: Актуальные проблемы отечественной педагогики (нахождение и 
анализ информации из педагогических источников).  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Тема 2.2. Содержание учебного материала   
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Структура 
педагогической 

науки и основные 
педагогические 

понятия 
 

1. Система педагогических наук. Структура общей педагогики. Связь педагогики с 
другими  науками. Основы  учебно-воспитательного процесса, теория обучения 
(дидактика), теория воспитания, школоведение. 

 
3 

 
 
 
 
 

 
 
 
2 
 

 
2. 
 

Основные категории педагогики. Воспитание, обучение, знание, умение, навыки  
Значение и логика целеполагания в обучении, воспитании и педагогической 
деятельности. Дополнительное образование как особый вид образования. 
Взаимосвязь основных педагогических понятий. 

2 
 
 

  
Тема 2.3. 

 Целостный 
педагогический 

процесс как 
объект изучения 

в педагогике 

Содержание учебного материала  5 
 
 
 
 
 
 

 
2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. 
 
 
 

Сущность и функции целостного  педагогического процесса. Целостный 
педагогический процесс – объект изучения в педагогике, ребёнок как субъект 
целостного педагогического процесса. Движущая сила, закономерности и принципы 
педагогического процесса. Педагогический процесс как единство обучения и 
воспитания. Основные компоненты целостного педагогического процесса. Этапы 
педагогического процесса. Развитие личности, закономерности развития. 
Биологическое и социальное в структуре личности. Факторы развития личности. 
Этапы  возрастного   развития. Индивидуальный   и дифференцированный    подход    
в обучении и воспитании. Личностно-ориентированный подход в образовании. 
 

Практические занятия  
2  

1. Декларация и Конвенция ООН о правах ребенка.  
 

 

Самостоятельная работа студента  
2 

 

Работа с литературой. Проанализировать педагогическую литературу по теме и определить 
условия эффективности педагогического процесса, педагогического взаимодействия. 
 

 

Тема 2.4. 
Методы 

педагогического 
исследования 

Содержание учебного материала  
2 

3 
 1. Методы научно-педагогических исследований. Эмпирические методы исследования. 

Наблюдение как метод педагогического исследования, его  назначение, виды. 
Методы анкетирования, интервьюирования, беседы, педагогическое тестирование.  
Педагогический эксперимент. Количественные методы в педагогике.  
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Практические занятия  
2  

1. Составление программ наблюдения за поведением детей во время различных видов 
деятельности. 
 

 

Тема 2.5. 
Развитие системы 

образования в 
России 

Содержание учебного материала  
1 

 
 
2 1. 

 
 

Система образования в России. Понятие и структура образовательно-воспитательной 
системы в РФ: образовательные программы и образовательные стандарты, система 
образовательных учреждений, органы управления образованием.   Виды 
образовательных учреждений. Дошкольное образование.  Базовое образование. 
Профессиональное образование. Дополнительное образование Непрерывное 
образование и преемственность  в работе образовательных учреждений. Общие 
тенденции в развитии системы образования в современном мире. 
 

 
 
 
 
2 

 
 
 

2. 
 

Система образования в нормативных документах. Принципы государственной 
образовательной  политики. Система образования в РФ на основе Закона Российской 
Федерации «Об образовании»,  Конвенции ООН о правах ребёнка, Декларации прав 
ребенка. 

  
Практические занятия 2  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. 
 

Ознакомление с Законом РФ «Об образовании».  

Раздел 3. 
Организация 

педагогической 
деятельности, 
определение 

методов решения 
профессиональных 
задач, оценивание 
их эффективности 

и качества 
 
 
 

 
 

 95 

    



 12 

Тема 3.1. 
Теоретические 

основы обучения 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала 12 2 
1. Общее понятие о дидактике. Теория образования и обучения как составная часть 

педагогической науки. Возникновение теории развития и образования в 
соответствии с изменяющимися общественными интересами. Основоположники 
теории обучения Я.А. Коменский, Ж.Ж. Руссо,      И.Г. Песталоцци, А. Дистервег, 
К.Д. Ушинский. Роль С.Т. Шацкого,         П.П. Блонского, А.С. Макаренко, М.А. 
Данилова, Л.В. Занкова, М.Н. Скаткина, В.А. Сухомлинского в становлении и 
развитии отечественной теории обучения и образования. Основные критерии 
дидактики. Передовой опыт учителей. Современные тенденции развития теории 
образования и обучения. Роль отечественных  дидактов в развитии теории 
образования и обучения. Роль отечественных дидактов в развитии новых 
технологий в системе обучения. 

 
2. Сущность и движущие силы обучения. Теория познания окружающего мира как 

философская основа обучения. Психолого-педагогические основы учебно-
познавательной деятельности детей. Процесс обучения как целостная система. 
Процесс обучения в начальной школе. Обучение как вид познавательной 
деятельности. Существенные признаки процесса обучения. Соотношение процессов 
познания и учения. Преподавание и учение – взаимосвязанные процессы 
деятельности учителя и учащихся. Противоречия процесса обучения. Зависимость 
обучения от общих закономерностей познания человеком окружающего мира. 
Основные этапы овладения знаниями. Функции обучения, их взаимосвязь. Общие и 
отличительные черты обучения детей в образовательно-воспитательных 
учреждениях. Влияние  обучения  на развитие психических  функций  ребенка.  Зона 
ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский). 

 
3 
 
 
 
 
 
 
 

 
3 

 
3. Мотивы учения на разных возрастных этапах и руководство учебно-познавательной 

деятельностью. Психолого-педагогические условия развития мотивации и 
способностей в процессе обучения, основы развивающего обучения, 
дифференциации и индивидуализации обучения и воспитания. Мотивы учения на 
разных возрастных этапах, их развитие и формирование. Развитие познавательной 
активности и самостоятельности учащихся. Формирование интереса к учению, 
мотивов учения у детей старшего дошкольного возраста. Потребности и интересы 
как основа мотивации учения. Эмоциональный фактор учения. Мотивы учения 
школьников, их формирование и развитие. Роль познавательного интереса в 
обучении. Развитие познавательной активности и самостоятельности школьников в 
обучении. Приемы стимулирования учения школьников. Руководство учебно-
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познавательной деятельностью детей  дошкольного и школьного возраста. Уровни 
овладения школьниками системой знаний. Чувственное познание в учебном 
процессе как самостоятельная сторона развития личности и как средство 
формирования абстракций.  Абстрактное познание в учебном процессе. 
Формирование логических операций и приемов, видов умозаключений, способов 
доказательств, обоснованных суждений учащихся. Творческие виды учебной 
деятельности  детей на основе чувственного и абстрактного познания. 

 
4. Закономерности и принципы обучения. Принципы как выражение закономерностей 

обучения. Взаимосвязь процессов обучения, воспитания, образования и развития; 
взаимозависимость обучения и реальных учебных возможностей учащихся; 
единство преподавания и учения, взаимозависимость задач, содержания, методов и 
форм обучения в целостном педагогическом процессе.  Я.А. Коменский, К.Д. 
Ушинский, Л.В. Занков, Ш.А. Амонашвили  о принципах обучения.  Сущность и 
современная трактовка  принципов  обучения.  Система принципов обучения в 
педагогике.  Ведущая роль абстрактного мышления в овладении научными 
знаниями. Возможности научного объяснения на разных уровнях возрастного 
развития. Учебный материал как отражение системы связей в окружающем мире. 
Зависимость обучения от логики учебного предмета и познавательных 
возможностей учащихся. Логические приемы и операции сравнения, анализа, 
синтеза, абстрагирования, обобщения, доказательства, классификации в процессе 
систематизации знаний. Преемственность и последовательность формирования 
системы знаний, умений и навыков школьников. Зависимость доступности 
обучения от возрастных и индивидуальных особенностей детей. Я.А. Коменский, 
И.Г. Песталоцци, К.Д. Ушинский о принципе наглядности обучения. Виды и 
классификация наглядных пособий. Взаимосвязь сознательного усвоения  
информации и активности учащихся. Условия, обеспечивающие прочность знаний.  
Компьютеры  в процессе усвоения знаний. Руководство познавательной 
активностью детей дошкольного возраста. Роль продуктивной деятельности детей  в 
процессе усвоения знаний. Учет индивидуальных особенностей детей. 
Взаимосвязь принципов обучения. 

 
3 
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5.  

Содержание обучения в образовательных учреждениях. Основные компоненты 
содержания образования (знания, умения, опыт самостоятельной познавательной 
деятельности и включения в творческую деятельность, опыт эмоционально-
ценностного отношения к действительности). Научные основы отбора содержания 
образования. Образовательные программы и федеральные государственные 
образовательные стандарты. Нормативные документы, отражающие содержание 
образования: учебные планы, программы.  Вариативность учебных планов и 
программ. Основные принципы построения учебных программ отечественной 
школы.Учебники. Роль учебников в обучении детей, требования к учебникам. Типы 
школьных учебников и учебных пособий. Программы обучения и воспитания в 
воспитательно-образовательных учреждениях – документы, определяющие задачи, 
содержание воспитательно-образовательной работы с детьми. Вариативные 
программы  и технологии. Дополнительное образование – сфера, объединяющая в 
единый процесс воспитание, обучение и развитие. Примерные программы в УДО: 
типовые, экспериментальные, авторские, комплексные, интегрированные и др. 

 
2 

 
6. 
 
 
 
 

Современные концепции дошкольного, начального и среднего общего образования, 
их дидактическое  и предметное наполнение. Традиционная система обучения. Я.А. 
Коменский, К.Д. Ушинский о сущности процесса обучения. Различные подходы к 
пониманию сущности обучения в зависимости от доминирующей функции. 
Развитие новых технологий в системе обучения: система развивающего обучения 
Л.В. Занкова, Д.Б. Эльконина, В.В. Давыдова; система начального образования 
«развивающая среда» И.К. Ильясова и др. Система поэтапного формирования 
умственных действий (П.Я. Гальперин, Н.Ф. Талызина). Обучение как 
сотрудничество (Ш.А. Амонашвили). Программированное    обучение.    (В.П. 
Беспалько, Б.С. Гершунский,  Т.А.Ильина). 
Содержание образования и обучения. Соответствие содержания образования целям 
воспитания и обучения, возрастным особенностям детей. Преемственность в 
содержании обучения детей дошкольного и школьного возраста. 
 

 
2 
 

Практические занятия 4  
1. Наблюдение  использования принципов обучения. Анализ.   
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2. 
 Анализ отдельных концепций развивающего обучения.  

 
 

Самостоятельная работа студента  
7 

 

Подготовить сообщения на тему: Я.А. Коменский, К.Д. Ушинский, Л.В. Занков, Ш.А. 
Амонашвили  о принципах обучения.  
Разработать правила реализации принципов  обучения.  
Подготовить план организации развивающей среды в УДО и в семье. 
Нетрадиционный подход к организации обучения (изучение и анализ педагогической 
литературы, педагогического опыта). 

 

Тема 3.2. 
Методы и формы 

организации 
обучения 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала  
9 

 
1. Понятие о методах, приемах обучения в педагогике. Классификация методов 

обучения. Классификация методов обучения. Классификация на основе целостного 
подхода к обучению (Ю.К. Бабанский). Основные подходы к классификации 
методов обучения: по источнику передачи учебной информации; по логике 
передачи и восприятия информации; по степени самостоятельности мышления; по 
степени управления учебной работой. Методы стимулирования учебно-
познавательной  деятельности и мотивации  в процессе обучения. Стимулирование 
интереса к учению. Методы устного и  письменного контроля и самоконтроля. 
Методы лабораторно-практического контроля и самоконтроля. Выбор методов, 
приемов и средств  обучения в зависимости от поставленных задач, содержания 
образования, познавательных возможностей учащихся, педагогического мастерства 
педагога. Использование информационных средств в обучении детей дошкольного 
и школьного возраста. Современные технологии обучения. Творческое ис-
пользование педагогом методов обучения проблемно-поисковых и 
репродуктивных.  

3 

2.  Средства обучения. Технические средства обучения. Педагогические основы 
применения технических средств обучения (ТСО). Виды ТСО, их использование в 
образовательных  учреждениях. Взаимосвязь методов, приемов и средств  обучения. 

 
3 

3. Понятие о формах обучения. Возникновение и развитие системы форм обучения. 
Характеристика классно-урочной системы, ее достоинства и недостатки. Урок – 
основная форма организации обучения детей в школе. Типология и структура 
уроков,  виды занятий в сфере дополнительного образования. Технология подготовки  
педагога  и обучающихся к уроку в современной информационной образовательной 
среде. Индивидуальная, групповая и фронтальная формы работы учащихся на уроке 

 
3 
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(занятии).  Внеурочные (дополнительные и вспомогательные) формы организации 
обучения. Организация развивающей среды в  школе и в семье. 

Практические занятия 4  
1. Анализ конспектов уроков (занятий). Эффективность использования методов 

обучения. 
 
 

2. Составление конспектов уроков и занятий. 
Самостоятельная работа студента  

5 
 

Изучить и сделать анализ классификации методов обучения по характеру познавательной 
деятельности (И.Я. Лернер, М.Н. Скаткин, М.И. Махмутов): репродуктивный, проблемно-
поисковый, эвристический, исследовательский. 
Подобрать примеры педагогических ситуаций с применением методов стимулирования 
учебно-познавательной  деятельности и мотивации  в процессе обучения. 

  

 
Тема 3.3. 

Диагностика и 
оценка учебных 

достижений 
детей  

дошкольного и 
школьного 

возраста 
 
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала  
4 

 
3 

1. 
 

Понятие диагностики, ее значение и функции. Виды, формы и методы контроля 
учебной деятельности школьников. Контроль за учебной деятельностью. 
Педагогические требования к контролю знаний, умений и навыков в процессе обу-
чения. Оценка и отметка. Виды и методы контроля знаний, умений и навыков. 
Формы организации контроля  за учебной деятельностью учащихся. 
Методика оценки деятельности детей в условиях системы УДО.  

Практические занятия 2  

1. 
Анализ методов и форм организации контроля, их эффективность (на основе  
посещения УДО, ДОУ  или школы.)  

Самостоятельная работа студента 4  
Анализ критериев и норм оценивания и выставления отметки. Безотметочная система 
оценивания (Ш.А. Амонашвили).  
Педагогические требования к контролю знаний, умений и навыков в процессе обучения. 

 

Тема 3.4. 
Содержание и 

методика 
воспитания детей 

 

Содержание учебного материала  
34 

 
1. Сущность и движущие силы процесса воспитания. Выдающиеся отечественные 

педагоги о сущности воспитания. Воспитание как целостный процесс 
целенаправленного формирования личности, как  педагогический компонент 
социализации. Целеполагание воспитательного процесса. Виды воспитания. 
Объективные противоречия между обновляющимися потребностями воспитанника 
и возможностями их удовлетворения как движущие силы воспитания. 

 
2 
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Закономерности и принципы воспитания. Влияние средств массовой информации 
на процесс воспитания. Детская и молодежная субкультура. 

2.   Современные концепции воспитания. Современные концепции воспитания, их 
социокультурные основания, научно-методическая обоснованность и практическая 
применимость. 

 
3 
 

 
3. Воспитание в учебной и внеучебной деятельности детей младшего школьного  

возраста. Сущность внеклассной и внешкольной воспитательной работы. 
Комплексное использование  учебной и внеучебной  деятельности в  организации 
жизни детей школьного возраста: содержание, задачи, пути, средства и 
организация работы с детьми в различных видах детской деятельности. 
Взаимодействие участников воспитательного процесса. Детские общественные 
объединения как институт воспитания. Типы детских общественных объединений. 
Вариативно-программный подход к определению содержания деятельности 
детских организаций. 

 
3 

 
4. Взаимоотношение коллектива и личности. Сущность понятия «коллектив», его 

признаки. Взаимообусловленность развития коллектива и личности. 
Воспитательные функции коллектива.  Н.К. Крупская, А.С. Макаренко, В.А. 
Сухомлинский о роли коллектива в воспитании детей.  Разработка теории 
коллектива на современном этапе. Исследования А.В. Петровского, Е.С. 
Кузьминой, Л.И. Уманского. Современная концепция коллектива (И.П. Иванов, 
Л.И. Новикова и др.). Модель развития отношений между личностью и 
коллективом.  Структура коллектива. Стадии развития коллектива. Методика 
организации сплочения детского коллектива. Пути формирования коллектива. 
Единство педагогических требований в воспитании детей – необходимое условие 
организации и сплочения коллектива. Система перспективных линий – закон 
движения коллектива. Принцип параллельного действия и его роль в создании 
коллектива. Характеристика содержания норм педагогической морали системы 
отношений «педагог  – классный руководитель – ученический коллектив». 
Организация совместной деятельности детей: роль традиций во взаимоотношениях 
детей. Объединение детей: учебные группы, студии, секции, научно-
исследовательские группы и пр. Оценка уровня развития детского коллектива. 

 
3 
 

 
5. Воспитательная система в различных типах образовательных учреждений. 

Классификация методов воспитания. Методы формирования сознания личности. 
Метод примера, его разновидности. Диспут как форма организации дискуссий 
нравственного убеждения учащихся. Методы организации деятельности детей и 

 
3 
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формирования опыта общественного поведения. Роль игры, игровых ситуаций, 
различных видов досуговой клубной деятельности в структуре системы 
дополнительного образования в воспитании и развитии детей. Методы 
стимулирования положительного поведения. Сущность требований, виды и 
формы.. Поощрение как выражение положительной оценки деятельности 
коллективов и отдельных детей. Виды поощрений. Наказание как метод 
торможения отрицательных навыков. Виды наказаний.  Методы самовоспитания. 
Технология и методика организации воспитательного процесса в различных типах 
воспитательно-образовательных учреждений. Условия оптимального выбора и 
эффективного применения методов воспитания. Особенности применения методов 
в учреждениях дополнительного образования. Взаимосвязь методов воспитания. 

 
6. Функции, основные направления и формы деятельности  учителя – классного 

руководителя. Задачи и функции классного руководителя. Взаимодействие 
классного руководителя с ученическим  и педагогическим коллективом, с 
родителями детей. Планирование и прогнозирование деятельности классного 
руководителя. Методика изучения возрастных и индивидуальных особенностей 
воспитанников. Функции, основные направления и формы деятельности учителя – 
классного руководителя. Стили профессионально-педагогического общения в 
работе с детьми и изменение позиции педагога на различных стадиях развития 
детского  коллектива. Роль различных детских воспитательно-образовательных 
учреждений, учреждений культуры, общества в организации воспитательной 
работы с детьми и родителями. Работа с родителями. Формы и содержание работы, 
режим, планирование работы. Работа в группе продленного дня: значение, 
содержание, задачи. 

  
3 

 

 
7. Оценка уровня воспитанности детей разного возраста. Понятие воспитанности в 

педагогической теории и практике. Проблема критериев и норм воспитанности. 
Изучение и анализ результатов и эффективности воспитательного процесса. Мера 
воспитанности и показатели воспитанности детей разного возраста. Диагностика 
коллектива, отношений между участниками педагогического процесса. Методики 
изучения эффективности воспитательной работы. Виды и уровни анализа 
воспитательной работы. Тесты, анкетирование, беседы  как специально 
создаваемые ситуации показателей степени воспитанности детей. Наблюдение 
педагога за детьми в естественных жизненных ситуациях: внешний вид ребенка, 
мимический и пластический образ, поведение, поступки. Взаимоотношения детей с 
окружающими:  идеалы, привязанности, увлечения. 
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8. Основы управления в системе образования. Органы управления образованием.   

1 
Практические занятия 4  

1. Планирование воспитательного процесса.  
 

 

 

2. 
 

Составление планов-конспектов воспитательных мероприятий 

Самостоятельная работа студента  
6 

 

Анализ и обзор зарубежных и отечественных воспитательных систем. 
Н.К. Крупская, А.С. Макаренко, В.А. Сухомлинский о роли коллектива в воспитании детей.  
Разработка теории коллектива на современном этапе. Исследования А.В. Петровского, Е.С. 
Кузьминой, Л.И. Уманского (подготовить сообщения). 
Анализ современной концепции коллектива (И.П. Иванов, Л.И. Новикова и др.). Модель 
развития отношений между личностью и коллективом.  

 

Раздел 4. 
Овладение 
знаниями и 
умениями 

оррганизации 
образовательно-
воспитательной 

работы с детьми с 
особыми 

образовательными 
потребностями 

 19  

Тема 4.1 
Образовательно-
воспитательная 

работа с детьми с 
особыми 

образовательным
и потребностями. 

 
 
 
 
 

 Содержание учебного материала  
8 

 
1. Понятие нормы и отклонения. Особенности  работы с детьми с особыми 

образовательными потребностями, девиантным поведением. Нарушения в 
соматическом, психическом, интеллектуальном,  речевом, сенсорном развитии 
человека (ребенка), их систематика и статистика. Психолого – педагогическая 
сущность девиантного поведения. Типы девиантного поведения детей: 
гиперактивное, агрессивное  протестное, конформное, симптоматическое, 
демонстративное.  Особенности организации образовательно-воспитательной 
работы с детьми. Стиль общения и взаимодействия. УДО, ДОУ, школа и семья как 
партнеры в воспитании детей с отклонениями в развитии и поведении. 
Особенности работы с одаренными  детьми. Роль педагога в развитии творческой 

 
2 
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одаренности детей. Необходимость педагогического управления процессом 
развития творческой одарённости детей. Учет особенностей психического, 
физического, социального, познавательного развития одаренных детей в 
обучении. Понятие мотивации, ее влияние на формирование положительного 
отношения к творческой продуктивной деятельности и на развитие способностей.  
Развивающее обучение – оптимальный путь развития одаренности. Творческие 
задания как педагогическое условие формирования творческой одаренности. 
Методы диагностики одаренности детей. Функции педагога дополнительного 
образования в обучении и воспитании одаренных детей. Характеристика работы 
педагога дополнительного образования с одарёнными детьми и их родителями. 

 
2.  Современные отечественные и зарубежные концепции творческой одарённости 

детей и  подростков. Подход к одаренным детям как к интеллектуальному 
потенциалу будущего страны. Способные одаренные дети как цель и средство 
продвижения науки и практики  вперед в любой области. Комплекс 
интеллектуальных творческих и мотивационных факторов в концепции А.М.  
Матюшкина; доминирующая роль познавательной мотивации, исследовательская, 
творческая  активность, возможности достижения неординарных решений, 
способность к созданию эталонов и  
их роль в формировании эстетических, нравственных и интеллектуальных оценок. 
Концепция  одаренности Б.М. Теплова. Способности и задатки. Ошибочность 
понятия «природные способности». Позиции по проблеме одаренности Л.А. 
Венгера, А.А. Мелик – Пашаева, М.С.  Старчеуса и др. Концепции в 
педагогической зарубежной практике. Сочетание в одарённости  
интеллектуальных, креативных способностей.   

 
3 

Практические занятия 2  
1. 
 

Наблюдение за поведением школьников (дошкольников), диагностика творческого 
потенциала личности. 

 
 

 
Самостоятельная работа студента  

9 
 

Подготовить реферат на тему: Психолого–педагогическая сущность девиантного 
поведения: понятие девиантного поведения: подходы и классификация видов 
отклоняющегося поведения (медицинский аспект, педагогическая направленность, 
социально – педагогический аспект, психолого–педагогический аспект, нравственно – 
педагогический аспект).  
Подбор методик на выявления одаренности детей в зарубежной и отечественной педагогике.  
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Анализ учебно-методической литературы, определить роль педагога в развитии детской 
творческой одаренности (роль профессиональных знаний, умений, навыков, 
педагогические факторы профессионального совершенствования и др.). 
 Подготовить тематику докладов: Концепции в педагогической отечественной и зарубежной 
практике. 

Раздел 5. 
Овладение 
знаниями и 
умениями 

организации 
учебно-

исследовател
ьской 

работы. 
(Курсовое 

проектировани
е) 

  
12 

 

 
Тема 5.1 

Организация 
учебно-

исследовательской 
работы (курсовое 
проектирование) 

Содержание учебного материала  
2 
 
 

3 
Структура учебно-исследовательской работы. Научный аппарат учебно-
исследовательской деятельности. Организация педагогического эксперимента.  

Самостоятельная работа студента  
10 

Подготовка введения учебно-исследовательской работы 
Составление библиографии по проблеме исследования. 
Подготовка теоретической части учебно-исследовательской работы 
Проведение эксперимента по проблеме исследования 
Оформление учебно-исследовательской работы 

 

Примерная тематика курсовой работы (проекта) 
1. Формирование личности педагога как социально-педагогическая проблема. 
2. Гражданственность и гуманизм в воспитательной работе. 
3. Становление современной дидактической системы. 
4. Идея педагогической технологии. 
5. Показатели и критерии воспитанности школьников. 
6. Тенденции современного семейного воспитания. 
7. Формирование эстетической культуры детей как целенаправленный и планомерный процесс развития. 
8. Становление и развитие системы дополнительного образования в России. 
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9. Деятельность учреждений дополнительного образования в современных условиях. 
10. Развитие социально-педагогических функций учреждений дополнительного образования. 
11. Развивающее обучение в условиях личностно ориентированной модели учебно-воспитательного 

процесса. 
12. Педагогические условия для социализации одаренного ребенка в дополнительном образовании. 
13. Адаптация одаренного ребенка к общению со сверстниками в учебно-воспитательном процессе. 
14. Дополнительное образование как средство художественного воспитания одаренных детей и подростков. 
15. Формы и методы организации самостоятельной работы одаренных детей в условиях дополнительного 

образования. 
16. Применение творческих заданий в работе с одаренными детьми. 
17. Значение творчества в игровой деятельности для развития одаренности. 
18. Роль познавательного интереса в разностороннем развитии личности. 
19. Учреждение дополнительного образования как фактор управления процессом самовоспитания 

подростков. 
20. Профессиональное самоопределение старшеклассников в процессе занятий творческих объединений. 
21. Организация самостоятельной работы младших школьников на уроке. 
22. Развитие познавательной активности младших школьников. 
23. Межпредметные связи в работе с младшими школьниками. 
24. Новые технологии обучения младших школьников. 
25. Влияние оценки на учебную деятельность младших школьников. 
26. Влияние детской периодической печати, теле-радио передач на развитие личности младшего 

школьника. 
27. Воспитание у учащихся культуры общения со взрослыми и сверстниками. 
28. Формирование детского коллектива в начальной школе. 
29. Эстетическое воспитание младших школьников средствами искусства. 
30. Эстетическое воспитание младших школьников в процессе внеклассной работы. 
31. Организация труда младших школьников. 
32. Использование народных традиций в воспитании младших школьников. 
33. Работа с родителями в начальной школе 

 
Всего: 

 
183 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 
 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 
педагогики. 
Оборудование учебного кабинета:  

− рабочие места по количеству  обучающихся; 
− рабочее место преподавателя; 
− доска для мела; 
− информационные стенды; 
− программное обеспечение профессионального назначения; 
− методическая и учебная литература; 
− методические рекомендации по организации самостоятельной работы 

студентов; 
− методические рекомендации к практическим и лабораторным работам; 
− портреты педагогов;  
− таблицы к урокам: «Система педагогического образования в РФ», 

«Направления развития педагогики»,  «Функции педагогики», «Методы 
педагогического исследования», «Сущность учебного процесса», 
«Структура педагогического процесса», «Принципы целостного 
педагогического процесса»,  «Противоречия учебного процесса», 
«Классификация методов обучения», «Формы организации обучения», 
«Виды педагогической деятельности»,  «Основные вопросы педагогики», 
«Уровни нравственного развития личности (по Л. Колбергу)», «Система 
физического воспитания», «Система эстетического воспитания», «Носители 
содержания образования», «Компоненты содержания образования», 
«Содержание нравственного воспитания»,  «Принципы воспитания» и т.д.. 

 
Технические средства обучения:   
− автоматизированное рабочее место преподавателя (компьютер для 

организации презентаций к урокам); 
− аудивизуальные и телекоммуникативные средства обучения; 
− видеоматериалы, аудиозаписи; 
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3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 
Основные источники:  

1. Джуринский, А.Н. История педагогики и образования/А.Н. Джуринский. 
– М.: Юрайт, 2022. – 412 с. 

2. Коррекционная  педагогика в начальном  образовании :  учеб. пособ.  для 
СПО / под  ред. Г.Ф. Кумариной. – М.: Юрайт, 2018. – 285 с.        

3. Крившенко, Л.П. Педагогика: учебник и практикум для СПО / Л.П.  
Крившенко, Л.В. Юркина. – М.: Юрайт, 2022. – 400 с. 

4. Миларадова, Н.Г. Педагогика: учебник и практикум для СПО / 
Н.Г.Миларадова – М.: Юрайт, 2022.- 119  с. 

5. Педагогика: учебник и практикум для СПО / Под. ред. Л.С. Подымовой, 
В.А.  Сластенина. – М.: Юрайт, 2022. – 246 с.  

6. Педагогика: учебник и практикум для СПО / Под. ред. П.И. 
Пидкасистого. – М.: Юрайт, 2022. – 408 с.  

7. Сосновский,  Б.А. Возрастная  и педагогическая психология: учебник для 
СПО/ Б.А.Сосновский.- М.,  2018.- 359с.  
 
3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 
1. https://biblioclub.ru  
2. http://www.pedagogy.ru  
3. http://www.inter-pedagogika.ru  
4. http://www.psyhoterapevt.ru  
5.  http://www.detskiysad.ru  
6.  http://www.pedagogicheskie-portaly  
7. http://www.pedlib.ru   

 
3.2.3. Дополнительные источники  

1. Бурмистрова, Методы организации исследовательской и проектной 
деятельности  у обучающихся. – М.: Юрайт, 2022. – 115 с.  

2. Данилюк,  А.Я. Концепция духовно-нравственного развития и 
воспитания личности гражданина России / А.Я.  Данилюк [и д.р.].  – М.: 
Просвещение, 2013. – 23 с. 

3. Джуринский, А.Н. История педагогики /А.Н. Джуринский. – М.: 
Владос, 2013. – 432 с. 

4. Загвязинский, В.И. Исследовательская деятельность педагога / В.И. 
Загвязинский  – М.: Академия , 2014. –176 с. 

5. Козлова,  С.А. Возрастная педагогика: ранний дошкольный возраст. 
Учебное пособие / С.А.  Козлова [и д.р.].  – М.: Академия, 2013. – 416 с. 

6. Конвенция о правах ребенка. – М., 2011. – 22с. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 
обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 
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Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения  
-  оценивать постановку педагогических цели 
и задач, определять педагогические 
возможности и эффективность применения 
различных методов, приемов, методик, форм 
организации обучения и воспитания; 

     - анализировать педагогическую 
деятельность,   педагогические факты и 
явления; 
-   находить и анализировать информацию, 
необходимую для решения 
профессиональных педагогических проблем, 
повышения эффективности педагогической 
деятельности, профессионального 
самообразования и саморазвития; 
- ориентироваться в современных проблемах 
образования, тенденциях его развития и 
направлениях реформирования. 

Текущий контроль в 
форме: 
-  интерпретации 
результатов наблюдений 
за деятельностью 
обучающегося в процессе 
освоения практических 
умений и навыков в 
соответствии с 
требованиями 
образовательной 
программы; 
-  защиты лабораторных и 
практических занятий; 
 
Защита курсового проекта 
 

- взаимосвязь педагогической науки и 
практики, тенденции их развития; 
- значение и логику целеполагания в 
обучении, воспитании и педагогической 
деятельности; 
- принципы обучения и воспитания; 
- особенности содержания и организации 
педагогического процесса в условиях разных 
типов и видов ОУ на различных ступенях 
образования; 
- формы, методы и средства обучения и 
воспитания, их педагогические возможности 
и условия применения; 
- психолого-педагогические условия 
развития мотивации и способностей в 
процессе обучения, основы развивающего 
обучения, дифференциации и 
индивидуализации обучения и воспитания; 
- педагогические условия предупреждения и 
коррекции социальной и школьной 
дезадаптации; 
- понятие нормы и отклонения, нарушения в 
соматическом, психическом, 
интеллектуальном, речевом, сенсорном 
развитии человека (ребенка), их систематику 

 
Текущий контроль в 
форме: 
- наблюдения за 
деятельностью 
обучающегося в процессе 
освоения образовательной 
программы 
(интерпретация 
результатов  
наблюдения); 
- устного 
индивидуального и 
фронтального опроса;  
- фиксированного 
индивидуального и 
фронтального опроса. 
 
Тематический контроль в 
форме:  
 
 -  коллоквиумов. 
 
 
Защита курсового 
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и статистику; 
- особенности работы с одаренными детьми, 
детьми с особыми образовательными 
потребностями, девиантным поведением; 
- приемы привлечения учащихся к 
целеполаганию, организации и анализу 
процесса и результатов обучения; 
- средства контроля и оценки качества 
образования, психолого-педагогические 
основы оценочной деятельности педагога. 

проекта. 
 
Итоговый контроль в 
форме  экзамена по 
дисциплине. 
 

 
В ходе оценивания учитываются  личностные результаты.   
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1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

1.1. Область применения программы 
Рабочая  программа учебной дисциплины ОП.02 Психология является частью 

основной профессиональной образовательной программы   по специальности СПО  
44.02.03 Педагогика дополнительного образования. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: 

Дисциплина ОП.02 Психология относится к группе общепрофессиональных 
дисциплин профессионального цикла. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
 – применять знания по психологии при  решении педагогических задач; 
– выявлять индивидуально-типологические и личностные особенности 

обучающихся 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
 – особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и 

практикой; 
– основы психологии личности; 
– закономерности психического развития человека как субъекта образовательного 

процесса, личности и индивидуальности; 
– возрастную периодизацию; 
– возрастные, половые, типологические и индивидуальные особенности 

обучающихся, их учет в обучении и воспитании; 
– особенности общения и группового поведения в школьном и дошкольном 

возрасте; 
– групповую динамику; 
– понятия, причины, психологические основы предупреждения и коррекции  

школьной и социальной дезадаптации, девиантного поведения; 
– основы психологии творчества. 

 Результатом освоения программы является овладение обучающимися 
профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями и личностными 
результатами (ЛР) в соответствии с рабочей программой воспитания по 
специальности 44.02.03 Педагогика дополнительного образования, которые 
формируются в рамках данной учебной дисциплины: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 
постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного 
развития 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности 
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ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, 
коллегами и социальными партнерами 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и 
контролировать работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного 
процесса 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее 
целей, содержания, смены технологий 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать занятия.  
ПК 1.2. Организовывать и проводить занятия.  
ПК 1.4. Оценивать процесс и результаты деятельности занимающихся на занятии и 

освоения дополнительной образовательной программы. 
 ПК 1.5. Анализировать занятия.  
ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать досуговые мероприятия, в том 

числе конкурсы, олимпиады, соревнования, выставки.  
ПК 2.2. Организовывать и проводить досуговые мероприятия.  
ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в 

досуговых мероприятиях.  
ПК 2.4. Анализировать процесс и результаты досуговых мероприятий 
ПК 3.2. Создавать в кабинете (мастерской, лаборатории) предметно-развивающую 

среду 
ПК 3.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные 

технологии в области дополнительного образования на основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов 

ПК 3.4. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 
дополнительного образования 

Перечень личностных результатов: 
Код Наименование личностных результатов 
ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 
видах деятельности. 

ЛР 13 Способный при взаимодействии с другими людьми достигать поставленных 
целей, стремящийся к формированию в педагогической деятельности личного 
роста как профессионала 

ЛР 14 Способный ставить перед собой цели для решения возникающих 
профессиональных задач, подбирать способы решения и средства развития, в 
том числе с использованием информационных технологий 

ЛР 15 Содействующий формированию положительного образа и поддержанию 
престижа своей специальности 

ЛР 16 Способный искать и находить необходимую информацию используя 
разнообразные технологии её поиска, для решения возникающих в процессе 
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педагогической деятельности проблем. 
 

1.4. Рекомендуемое количество часов  на освоение  программы учебной 
дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 122 часа, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 79 часов; 
самостоятельной работы обучающегося – 43 часа. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 
 

122 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  
 

79 

в т.ч. в форме практической подготовки 
 

23 

в том числе:   

лабораторные  работы 8 

практические занятия 11 

Самостоятельная работа студента (всего) 
 

43 

Курсовое проектирование 
 

4 

       
Итоговая аттестация                                                                                  Экзамен (5 семестр) 
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2.2. Содержание обучения по учебной дисциплине  
    

Наименование разделов 
и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. Введение в 

психологию 
 15  

 
Тема 1.1. Общее понятие 

о психологии, ее 
структуре и задачах 

Содержание учебного материала  
2 

 
Психология как наука о внутреннем мире человека.  Человек как природное явление и как 
душевно-духовная реальность. Особенность субъектных явлений, их отличие от явлений 
материального мира. Внешняя и внутренняя жизнь человека. Специфика психологического 
знания. Ценность познания других и себя. Понятие психологической культуры человека. 
История предмета психологии. Представление о человеке в основных направлениях 
психологии. Житейская и научная психология. Понятие житейской психологии. Формы 
существования житейского психологического знания. Внутренний мир человека в мифах, 
сказках, легендах, притчах, пословицах и т.п. Понятие о научной психологии. Различия 
житейской и научной психологии человека. Научное и художественное описание человеческой 
психологии. 
Структура современной психологии. Человеческая деятельность как основание 
дифференциации психологического знания. Понятие и виды прикладной психологии. Понятие 
теоретической и практической психологии. Психология человека как область психологической 
науки. Основные задачи психологии человека и конкретных отраслей психологической науки. 
Психология в системе наук и вненаучного знания о человеке. Психология и педагогика. 

2 

Методы психологии. Понятие о методе науки.  Методы психологии, заимствованные из 
естествознания: внешнее наблюдение, лабораторный эксперимент, тесты, изучение продуктов 
деятельности, моделирование, математико-статистической, структурный и другие методы. 
Методы описания и понимания психологии человека: включенное наблюдение, самоотчеты, 
интроспекция, биографический метод, эмпатия, активное слушание, беседа, клиническое 
обследование, интерпретация внутреннего мира другого человека, диалог, герменевтика и 
другие. Работа с сознанием как предмет практической психологии. Методы психологической 
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практики: консультация, психоанализ, психотерапия, психосинтез, психокоррекция, тренинг и 
другие.  
Практическое занятие  

2 
 

1-2.Методы психологического исследования 
Самостоятельная работа обучающихся 

4  

Подготовка докладов и мультимедиа-презентаций по темам: «Развитие зарубежной и 
отечественной психологии», «Валидность и надежность психодиагностического теста»,. 
Составление кроссворда по теме: «Методы психологии».  Ведение терминологического 
словаря. Написание эссе на тему: «Я и психология» 

Тема 1.2. Родовая 
сущность человека 

Содержание учебного материала  
3 

 
Понятие и строение человеческой деятельности. Понятие деятельности. Деятельность как 
способ бытия человека, как творческое преобразование мира и самого себя. Основные 
определения деятельности человека: ее целесообразный, общественный, творчески-
преобразующий характер. Субъектность деятельности, предметность и осознанность 
деятельности, внешняя и внутренняя деятельность. Процессы интериоризации - 
экстерироизации в деятельности. Человек как субъект деятельности. Строение деятельности. 
Психологическое строение индивидуальной деятельности, потребности, мотивы, цели 
деятельности. Деятельность, действия, операции. Процессы деятельности: мотивирование, 
целеполагание, проектирование, программирование, планирование, реализация, контроль, 
коррекция, оценка. Обучение как форма освоения деятельности. Психологические условия 
освоения деятельности. Знания, умения и навыки как продукты освоения деятельности. 
Основные виды деятельности человека и их роль в становлении психологии человека. 

2 
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Возникновение и развитие психики животных и сознания человека. Сознание как осознанное 
бытие. Сознание как атрибут человеческой практики. Деятельность, общение и взаимодействие 
людей - предпосылки и результаты сознания. Сознание и бессознательное. Бессознательные 
явления в жизни человека. Учение о бессознательном в психологии. Понятие о механизмах 
психологической защиты. 
Психологическая структура сознания, основные подходы к структуре сознания. Учение о 
структуре сознания в отечественной психологии (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев). Бытийный и 
рефлексивный слои сознания (В.П. Зинченко). Биодинамическая ткань движения и действия, 
чувственная ткань образа как образующие бытийного слоя сознания. Значение и личностный 
смысл как составляющие рефлексивного слоя сознания.  

2 

Самостоятельная работа обучающихся  
4 

 
Подготовка докладов и мультимедиа-презентаций по темам: «Представления античных и 
средневековых философов о душе и сознании», «Учение о структуре сознания в отечественной 
психологии (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев)». Конспект статьи А.Н.Леонтьева «Общая 
характеристика психики животных». Ведение терминологического словаря 

Раздел 2. Субъектная 
реальность человека 

 31  

Тема 2.1. Психология 
субъектности 

 

Содержание учебного материала  
 
8 

 
Понятие о субъекте и его психологической организации. Субъект как источник активности, как 
вторая природа, как психосоциальная реальность. Психологическая организация субъекта. Три 
разряда душевной жизни в психологических учениях: желания (воля), чувства, разум.  Воля 
как способность субъекта руководить желаниями, потребностями, мотивами. Психологический 
механизм воли – намеренное изменение смыла действия, придание дополнительного 
побуждения деятельности. 
Чувства и эмоции человека. Их функции в поведении. Формы переживания чувств: эмоции, 
настроения, аффекты, страсти, стрессы. Динамика чувств субъекта. Высшие чувства человека.  
Ощущения и восприятие. Восприятие и его свойства. Классификация восприятия. 
Психологические механизмы восприятия. 
Память человека: определение, виды, процессы. Психологические механизмы работы памяти. 
Индивидуальные особенности памяти. 

 
2 
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 Мышление: определение, типы, виды. Мыслительные  операции  как  основные механизмы 
мышления.  Мышление и речь. 
Воображение: определение, виды, функции. Психологические механизмы работы 
воображения. 
Внимание: определение, функции, свойства. Способы и приемы организации внимания. 

Самостоятельная работа обучающихся 

6 

 
Подготовка  докладов и мультимедиа-презентаций по темам: «Феноменальная память», «Что 
такое «мозговой штурм»?» «Сможет ли «Искусственный интеллект» заменить мозг человека?».  
Ведение терминологического словаря. Конспектирование статей (на выбор): П.Я.Гальперин «К 
проблеме внимания», А.Р.Лурия «Маленькая книжка о большой памяти», О.К.Тихомиров 
«Управление мыслительной деятельностью».  
Содержание учебного материала  

 
2 

 
Тема 2.2. 

Психологические 
особенности личности 

Индивид, личность, индивидуальность. Общее представление о личности в психологии. 
Специфика индивидуального бытия человека. Психологические различия личности и 
индивидуальности. Понятие человеческой индивидуальности. Индивидуальность как 
рефлексия собственной жизни. Авторство «На том стою и не могу иначе» – формула 
индивидуальности. Психологические образования индивидуальности. Система смысловых 
отношений и ценностных ориентации, мировоззрение, совесть, вера как основные образования 
индивидуальности. Индивидуальность как духовно-практическая реальность. 
Саморазвитие человека. Самосознание как психический процесс восприятия себя в различных 
ситуациях. «Образ Я». Самопознание как компонент самосознания. Самосознание и 
самооценка. Рефлексия как сознание субъектом средств и оснований собственной 
деятельности. Механизмы и средства рефлексии. 

2 
 

Лабораторная работа  
2 

 
1-2.Исследование самооценки 
Самостоятельная работа обучающихся 

2  
Подготовка  докладов и мультимедиа-презентаций по темам: «Что формирует личность: 
наследственность или среда?», «Антисоциальная личность».  Ведение терминологического 
словаря. Конспектирование статей (на выбор): А.Н.Леонтьев «Индивид и личность», 
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А.В.Петровский «Быть личностью». 
Составление кроссворда по теме: «Индивид. Личность. Индивидуальность» 

Тема 2.3. 
Индивидуально-
психологические 

особенности личности 
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала  
3 

 
Темперамент. Учение о темпераменте и его типах в психологии. Современные взгляды на 
темперамент человека. 
 Характер как остов душевной жизни. Темперамент и характер. Черты характера. 
Способности как проявление субъектности в деятельности. Многообразие деятельности и 
многообразие способностей. Виды способностей 

2 
 

Лабораторная работа  
2 

 
1-2.Исследование темперамента 
Самостоятельная работа обучающихся  

6 
 

Подготовка  докладов и мультимедиа-презентаций по темам: «Самовоспитание характера», 
«Темперамент и индивидуальный стиль деятельности».  Ведение терминологического словаря. 
Конспектирование статей (на выбор): В.С.Мерлин «Отличительные признаки темперамента», 
Б.М.Теплов «Способности и одаренность».  
Составление кроссворда по теме: «Индивид. Личность. Индивидуальность» 

Раздел 3.  Возрастная и 
педагогическая 

психология 

  
70 

 

Тема 3.1. Общие 
вопросы возрастной 

психологии 

 
Содержание учебного материала 
 

 
3 
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Определение предмета возрастной психологии как отдельной отрасли психологической науки 
в целом. Возрастные эволюционные, революционные и ситуационные изменения психики и 
поведения человека. Движущие силы, предпосылки, условия и законы психического развития. 
Основные проблемы возрастной психологии. 
Содержание конкретных задач, стоящих перед возрастной психологией на современном этапе. 
Актуальность изучения курса возрастной психологии для формирования профессиональных 
педагогических навыков. 
Методы исследования в возрастной психологии; их источники и особенности применения. 
Особенности организации и проведения психолого-педагогического эксперимента с детьми. 
Тесты и их использования в возрастной психологии. 
Различные точки зрения на процесс психологического развития в онтогенезе: непрерывная и 
дискретная. Стадийность процесса развития. Критерии периодизации психического развития. 
Периодизация психологического развития в онтогенезе по Д.Б. Эльконину и 
Д.И.Фельдштейну. Выделение эпох, периодов и фаз в развитии. Понятие сензитивного периода 
развития. Кризисы возрастного развития. 
Категория возраста, определение. Концепция Л.С. Выготского о структуре психологического 
возраста: социальная ситуация развития, ведущий вид деятельности, основные 
новообразования возраста.  
Теории психического развития в онтогенезе 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

4 

 
 Подготовка  докладов и мультимедиа-презентаций по темам (на выбор): «История 

возникновения и развития возрастной психологии», «Эволюционные, революционные и 
ситуационные возрастные изменения психики и поведения ребенка», «Движущие силы, 
условия и законы психического развития как предмет возрастной психологии». 
Заполнение таблицы «Методы возрастной психологии» 

Тема 3.2. Развитие 
субъектности человека в 

онтогенезе 

Содержание учебного материала 
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Рождение ребенка – переход к новому типу развития. Новорождённость: врожденные 
предпосылки развития. Комплекс оживления. Младенчество. Психология воспитания детей 
первого года жизни. Прямохождение и его значение для развития ребенка. Становление 
предметного отношения к миру как причина кризиса младенчества. Нормальное разрешение 
кризиса младенчества. 
Раннее детство. Типичный портрет ребенка раннего возраста. Совместная предметная 
деятельность как ведущая в раннем детстве. Речевое общение и развитие речи: этапы, 
механизмы. Появление долговременной памяти и развитие воображения. Формирование 
интеллектуальной деятельности. Возникновение и развитие знаковой функции. Кризис раннего 
детства («Я сам»): его феноменология и причины. Психологические особенности воспитания в 
раннем детстве. 
Сюжетно-ролевая игра как основная форма детской самодеятельности. Структура игровой 
деятельности и ее значение для психического развития ребенка. Психологические основы 
педагогического руководства игровой деятельностью. Другие виды деятельности и их роль в 
развитии дошкольника.  
Мотивационно-потребностная сфера. Развитие соподчинения мотивов и целенаправленности 
действий.  
Формы общения взрослых и у детей: ситуативно-личностное, ситуативно-деловое, 
внеситуативно-познавательное, внеситуативно-личностное (М.И. Лисина). Общение и 
отношения между детьми.  Потребность в общении со сверстниками у дошкольников. 
Структура предметных преобразований и познавательное развитие  дошкольника. Внимание и 
внимательность у детей этого возраста. Методы диагностики и коррекции детского внимания. 
Усвоение систем сенсорных эталонов. Развитие фонематического слуха как основа овладения 
чтением. Специфика детской памяти; развитие непроизвольного и произвольного 
запоминания. Интеллектуальное развитие в  дошкольном возрасте. Развитие речи в  
дошкольном возрасте: контекстная и объяснительная речь; эгоцентрическая речь как 
«аккомпанемент детской деятельности»; появление внутренней речи. Особенности 
воображения. 
 Психологические особенности построения организованных занятий в детском саду. 
Формирование предпосылок учебной деятельности у дошкольников. Педагогическое 
руководство переходом от игры к учению. Инновационные подходы к обучению и воспитанию 

 
19 

 
2 
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дошкольников. Проблема готовности к школьному обучению. Диагностика готовности детей к 
обучению в школе. 
Кризис 6-7 лет: его феноменология и причины. Распад прежних и становление новых форм 
событийности. Учебная деятельность как ведущая в младшем школьном возрасте. Проблема 
школьной адаптации. Статус школьника и его атрибуты. Психологический портрет младшего 
школьника. Феномен «потери непосредственности» (Л.С.Выготский). Доверительность и 
открытость, послушание и исполнительность, реактивность и готовность к действию как 
возрастные особенности. 
Мотивационно-потребностная сфера младших школьников: динамика мотивов учения, 
общения и поведения. Формирование рефлексивного сознания, произвольности, 
самостоятельности, позиция учащегося как личностного образования младших школьников. 
Эмоционально-волевое развитие, становление характера у детей младшего школьного 
возраста. Проявление половых и индивидуальных различий и их учет в организации 
деятельности и общении. Динамика межличностных отношений и общение в младшем 
школьном возрасте. 
Учебная деятельность как ведущая в младшем школьном возрасте. Труд и игра в младшем 
школьном возрасте. 
Познавательное развитие младших школьников; начало развития произвольности и 
опосредованности познавательных процессов. Развитие внимания и внимательности. 
Диагностика и коррекция детского внимания. Сенсорное развитие. Особенности восприятия: 
проявление недостатков детского восприятия в учении. Приемы развития наблюдательности. 
Особенности памяти младшего школьника. Развитие приемов логического запоминания. 
Развитие мышления и формирование умственных действий у детей этого возраста. 
Внутренний план действий как новообразование возраста. Психологическая диагностика 
уровня развития мышления в практике учителя. Динамика речевого развития. Овладение 
чтением. Основные направления речевого развития. Возрастная динамика воображения.  
Анатомо-физиологическая перестройка организма и ее отражение в психологических 
особенностях подростка. Феноменология кризиса отрочества. «Чувство взрослости» как основа 
новой внутренней позиции подростка. Потребность в самоутверждении. Причины отклонений 
в поведении подростка. Нормальное разрешение кризиса отрочества. 
Разрушение привычных форм детско-взрослых общностей и установление новых форм 
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взаимоотношений со взрослыми и сверстниками. Особенности межличностных отношений. 
Качественные изменения в познавательной сфере подростка, тяга к самостоятельности, 
повышение интеллектуальной активности, расширение познавательных интересов, появление 
избирательности в учении. Специфические особенности мышления, памяти, внимания 
подростка. Сензитивность возраста для развития волевых качеств, логика и 
последовательность их становления. 
Закономерности развития в юношеском возрасте. Становление мировоззрения, формирование 
ценностных ориентаций. Личностное и профессиональное самоопределение в юности. 
Особенности взаимоотношений подростков со взрослыми и сверстниками. Любовь и дружба в 
юношеском возрасте. 
Познавательные возможности юношеского возраста. 

Лабораторная работа  
2 

 
1-2.Диагностика готовности ребенка к школе 
Практические занятия  

1 
2 
2 
 
2 
2 

 
1. Изучение особенностей сюжетно-ролевой игры дошкольника 
2-3.Особенности общения младших школьников со сверстниками 
4-5.Подростки «группы риска» 
6-7. Профессиональное самоопределение и становление как основной аспект развития 
личности в юношеском возрасте  
8-9. Сравнительная характеристика психологических особенностей младшего школьника, 
подростка и юноши 
Самостоятельная работа обучающихся 

9  

Подготовка  докладов и мультимедиа-презентаций  по темам (на выбор): «Игра – ведущая 
деятельность дошкольника», «Основные вопросы теории детской игры», «Формирование 
взаимоотношений детей в игре», «Понятие и состав психологической готовности к обучению», 
«Требования, предъявляемые к восприятию, вниманию, памяти, воображению и мышлению 
детей при поступлении в школу», «Индивидуальные различия в психологической готовности 
детей к обучению в школе», «Проблемы, возникающие у детей младшего школьного возраста в 
начальный период обучения в школе», «Пути ускорения социально-психологической 
адаптации ребенка к школьным условиям», «Индивидуальные различия в адаптации к школе 
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детей шести- и семилетнего возраста», «Требования, предъявляемые к детям на начальном 
этапе обучения», «Психологические требования к методике организации урока в начальных 
классах школы», «Перестройка системы ведущих видов деятельности в подростковом и раннем 
юношеском возрасте», «Подростковый и ранний юношеский возраст как сензитивные периоды 
для развития общих и специальных способностей», «Основные линии и пути 
совершенствования интеллектуального развития подростков и юношей». 
Конспектирование статей: Д.Б.Эльконин «Психологические вопросы игры дошкольника», 
Л.А.Венгер «Воспитание психологической готовности к систематическому обучению», 
Е.Е.Сапогова «Своеобразие переходного периода у детей 6-7-летнего возраста», Л.И.Божович 
«Проблемы развития мотивационной сферы ребенка», Н.Ф.Талызина «Управление процессом 
усвоения знаний», И.С.Кон, Д.И.Фельдштейн «Отрочество как этап жизни и некоторые 
психолого-педагогические характеристики переходного возраста», И.С.Кон «Психология 
старшеклассника».   
 Заполнение таблицы: «Развитие игровой деятельности». Заполнение таблицы 
«Психологическая готовность к школе». Заполнение таблицы «Сравнительная характеристика 
психологических особенностей младшего школьника, подростка и юноши» 

Тема 3.3. Общие 
вопросы педагогической 

психологии 

Содержание учебного материала 
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Объект и предмет изучения педагогической психологии. Структура педагогической 
психологии. Теоретические и практические задачи педагогической психологии. Методы 
педагогической психологии. Основные понятия педагогической психологии. 
Воспитание как процесс передачи – освоения ценностей, норм, образцов поведения и 
деятельности в обществе и культуре. Понимание воспитания как процесса целенаправленного 
формирования личности в психологии. 
Основные виды и формы воспитательных общностей.  Роль и место педагога в создании и 
развитии детско-взрослых общностей. 
Основные понятия психологии обучения: научение, учение, учебная деятельность, обучение, 
образовательный процесс, педагогическая деятельность. Обучение как форма передачи-
освоения знаний, умений, навыков, способов деятельности. Обучение и познавательное 
развитие.  Основные виды и формы учебного взаимодействия. 
Основные психологические теории учения и обучения. 

 
4 

 
2 

Самостоятельная работа обучающихся 

4 

 
Подготовка  докладов и мультимедиа-презентаций по темам (на выбор): «История 
возникновения и развития педагогической психологии», «К.Д.Ушинский о роли 
психологических знаний для педагогической теории и практики», «Проблемы развития 
психики в «Педагогической антропологии» К.Д.Ушинского», «Основные психологические 
теории обучения и развития в современной психологии». Заполнение таблицы «Методы 
педагогической психологии». Конспектирование статей (на выбор): С.Л.Рубинштейн 
«Психологическая наука и дело воспитания», А.А.Матюшкин «Теоретические вопросы 
проблемного обучения», Л.С.Выготский «Проблема обучения и умственного развития в 
школьном возрасте». Ведение терминологического словаря. 

Тема 3.4. 
Психологические 

основы воспитания и 
обучения в младшем 
школьном возрасте 

Содержание учебного материала 
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Психология введения детей в школьную жизнь.  Программа действий педагога в начальный 
период школьной жизни детей. Оформление позиционно-статусной структуры отношений у 
младших школьников. Понятия, причины, психологические основы предупреждения и 
коррекции школьной и социальной дезадаптации, девиантного поведения. 
Психологические условия формирования учебной деятельности младших школьников. 
Совместные формы учебной деятельности в младшем школьном возрасте и их воспитательное 
значение. Психологические особенности преподавания различных учебных предметов в 
начальной школе. Психологические основы индивидуализации обучения.  Проблема 
предупреждения неуспеваемости. 
Психологические основы построения воспитательной работы с младшими школьниками. 
Индивидуальный подход в воспитании младших школьников. Инновационные поиски в 
области психологии обучения и воспитания младших школьников. 

 
6 

 
2 
 

Тема 3.5. Психология 
педагогического труда 

Содержание учебной дисциплины  
 
6 

 
Педагог в мире профессиональной деятельности. Психология личности педагога. Структурно-
иерархическая модель личности педагога. Педагогическое целеполагание, мышление, 
рефлексия, такт, направленность как образования личности педагога (Л.М.Митина). Идеальная 
модель личности педагога как совокупности профессионально значимых качеств. Основные 
квалификации личностных свойств педагога. Типологический подход к анализу личности 
педагога. Основные личности учителя в психологии. Личность и индивидуальность педагога. 
Педагогическое творчество. Психологические вопросы становления личности педагога-
профессионала. Понятие о педагогической позиции. 

 
2 
 

 Стиль педагогической деятельности 
 Лабораторная работа 

2 
  

 1-2. Диагностика педагогических способностей 
Самостоятельная работа обучающихся  

2 
 

Подготовка  докладов и мультимедиа-презентаций по темам (на выбор): «Изменение роли 
педагога в современном обществе за последние несколько десятков лет», Личностные 
психологические характеристики современного педагога», «Пути воспитания и развития 
педагогических способностей. Ведение терминологического словаря. 
Написание эссе на тему: «Мое педагогическое кредо» 
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Раздел 4. Основы 
психологии творчества 

 6  

4.1. Творческая  
личность 

Содержание учебной дисциплины  
2 

 
 
 
 
 
 

 
Объект, предмет, цель и задачи психологии творчества. Феноменология психологии  
творчества. Общепсихологические определения творчества. Динамика творческой  
активности в процессах внутренней деятельности. Творческое мышление. Методы  
развития творческого мышления. Творчество в эмоциональной сфере личности.  
Рефлексия как творчество. Творческий потенциал личности. Творческие способности и 
одаренность. Талант и  гениальность. Творческая самоактуализация личности и ее 
психологические условия.  Творческие достижения выдающейся личности. Творческая 
личность в социальных  структурах 

2 
 

4.2. Методы 
практической 

психологии творчества 

Содержание учебной дисциплины  
2 

 
Методики выявления творческого потенциала. Методики диагностики творческой  
одаренности. Техники поддержания личностного роста творца. Методические модели развития 
творческого отношения к себе 

 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся  
2 

 
Подготовка  докладов и мультимедиа-презентаций по темам (на выбор): «Развитие творческого 
мышления», «Музыка и ее возможности в регуляции эмоционального состояния человека», 
«Анализ отражения феномена личностного роста в художественной литературе на примере 
конкретных произведений», «Психологический анализ влияния предметов изобразительного 
творчества на психическое состояние человека» 

Курсовой проект (работа) 
Тематика курсовых проектов  (работ) 

1. Психологические проблемы перехода в средние классы 
2. Особенности взаимоотношений подростка со сверстниками 
3. Взаимосвязь самооценки и успешности обучения у подростков 
4. Особенности проявления характера в подростковом возрасте 
5. Особенности развития творческого мышления у подростков 

 
 
 
 
 
 
 
 
2 

 

Обязательные аудиторные учебные занятия по курсовому проекту (работе) 
1-2.Планирование выполнения курсовой работы 
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 3-4.Организация формирующего эксперимента 2 
Всего: 122  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета. 
Оборудование учебного кабинета:  
– посадочные места по количеству студентов; 
– рабочее место преподавателя; 
– учебно-наглядные пособия по дисциплине; 
– учебная доска. 
Технические средства обучения:  
– проекционный экран на штативе; 
– мультимедиапроектор 
– компьютер 

 
3.2.  Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 
Основные источники: 

1. Алексеева Е.Е. Психологические проблемы детей дошкольного возраста: учебник и 
практикум для среднего профессионального образования. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Издательство 
Юрайт, 2022. – 195с. 

2. Габай Т.В. Педагогическая психология: учебное пособие для 
студ.высш.учеб.зав. – 4-е изд., стер. – М.: Академия, 2019. – 672с. 

3. Гонина О.О. Психология дошкольного возраста: учебник и практикум для среднего 
профессионального образования. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2022. – 425с. 

4. Иванников В.А. Психология: учебник для среднего профессионального образования. 
– М.: Издательство Юрайт, 2022. – 480с. 

5. Кулагина И.Ю. Психология детей младшего школьного возраста: учебник и 
практикум для среднего профессионального образования. – М.: Издательство Юрайт, 
2022. – 291с. 

6. Макарова И.В. Общая психология: учебное пособие для среднего профессионального 
образования. – М.: Издательство Юрайт, 2022. – 185с.  

7. Обухова Л.Ф. Возрастная психология: учебник для вузов. – М.: 
Издательство Юрайт, 2022. – 460с. 

8. Педагогическая психология: учебник для вузов/В.А.Гуружапов. – М.: 
Издательство Юрайт, 2022. – 493с. 

9. Рамендик Д.М. Общая психология и психологический практикум: учебник и 
практикум для среднего профессионального образования. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: 
Издательство Юрайт, 2022. – 274с. 

10. Скларова Т.В. Общая, возрастная и педагогическая психология: учебник и практикум 
для среднего профессионального образования. – М.: Издательство Юрайт, 2022. – 235с. 

11. Смирнова Е.О. Психология и педагогика игры: учебное пособие для среднего 
профессионального образования. – М.: Издательство Юрайт, 2022. – 223с. 

12. Столяренко Л.Д. Социальная психология: учебное пособие для среднего 
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профессионального образования. – 4-е изд., перераб. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2022. – 219с. 
13. Талызина Н.Ф. Психология детей младшего школьного возраста: формирование 

познавательной деятельности младших школьников: учебное пособие  для среднего 
профессионального образования. – М.: Издательство Юрайт, 2022. – 174с. 

14. Шаповаленко И. В.  Психология развития и возрастная психология: учебник 
и практикум для среднего профессионального образования. -  3-е изд., перераб. и доп. - 
Москва: Издательство Юрайт, 2022. - 457 с.  

15.  Хухлаева О.В., Зыков Е.В., Бубнова Г.В. Психология развития и возрастная 
психология: учебник для СПО – М.: Юрайт, 2019. – 367с. 

Дополнительные источники: 
1. Ануфриев А.Ф.,  Костромина С.Н. Как преодолеть трудности в обучении детей. 

Психодиагностические таблицы. Психодиагностические методики. Коррекционные упражнения. – 6-е 
изд., стер. – М.: Издательство «Ось-89», 2009 

2. Габай Т.В. Педагогическая психология: Учебное пособие. – М.: Академия, 
2019 

3. Грецов А.Г. Практическая психология для детей и подростков. – СПб.: Питер, 2006 
4. Дубровина, И. В. Психология: учебник для студентов средних педагогических 

учебных заведений / И.В.Дубровина, Е.Е.Данилова, А.М.Прихожан; под ред. И.В.Дубровиной. – М.: 
Академия, 2015 

5. Дубровина И.В. Возрастная и педагогическая психология. Хрестоматия. – М.: 
Академия, 2018 

6. Еникеев М.И. Общая и социальная психология: учебн. пособие. – 4-е изд., перераб. и 
доп. – М.: ТК Велби, Издательство Проспект, 2009 

7. Ильин Е.П. Психология творчества, креативности, одаренности. –  СПб.: Питер, 
2012 

8. Истратова О.Н. Психологическое тестирование детей от рождения до 10 лет/ 
О.Н.Истратова. – Изд. 3-е. – Ростов н/Д: Феникс, 2011 

9. Истратова О.Н. Практикум по детской психокоррекции: игры, упражнения, техники / 
О.Н.Истратова. – Изд.3-е. – Ростов н/Д: Феникс, 2009 

10. Маклаков А.Г. Общая психология. – СПб.: Питер, 2019 
11. Мухина B.C. Возрастная психология: феноменология развития, детство, 

отрочество: Учебник для студ. вузов. – М.: Академия, 2009 
12. Пастернак Н.А. Психология воспитания: учебное пособие для студентов высших учебных 

заведений / Н.А.Пастернак; под ред. А.Г.Асмолова.– М.: Издательский центр «Академия», 2008 
13. Психология детства: учебник/под ред. Члена-корреспондента РАО А.А.Реана. – СПб.: 

ПРАЙМ-ЕВРОЗНАК, 2006 
14. Савенков А.И. Педагогическая психология. В 2 Т. М.: Академия, 2018 
15. Симановский А.Э. Педагогическая психология: Учебное пособие. – М.: 

Издательство Московского психолого-социального института; Воронеж: Издательство 
НПО «МОДЭК», 2008 

16. Слободяник Н.П. Психологическая помощь школьникам с проблемами в 
обучении: практическое пособие. – 3-изд. – М., Айрис-пресс, 2006 

17. Смирнова Е.О. Детская психология. Учебник для вузов. – СПб.: Питер, 2017 
18. Шаповаленко И.В. Психология развития и возрастная психология. – М.: 

Юрайт, 2017 
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19. Хухлаева О.В., Зыков Е.В., Бубнова Г.В. Психология развития и возрастная 
психология. – М.: Юрайт, 2017 

20. Хозиев В.Б. Практикум по общей психологии: Учебное пособие для 
студентов высших учебных заведений/В.Б.Хозиев. – М.: Изд.центр «Академия», 2008 

21. Эльконин Д.Б. Детская психология: Учебное пособие для студентов высш. учебных 
заведений/Д.Б.Эльконин; ред.-сост. Б.Д.Эльконин. – М.: Изд. центр «Академия», 2008 

Интернет-ресурсы: Курс «Основы психологии», «Возрастная психология», 
«Педагогическая психология». Форма доступа: http://www.psychology.ru, 
http://www.nsu.ru/psych/internet/, http://psy.piter.com/, http://www.psycho.all.ru/ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



25 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 
тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 
исследований. 

 
Результаты обучения 
(освоенные умения,  
усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения  

Уметь:  
– применять знания по психологии 

при  решении педагогических задач; 
– выявлять индивидуально- 

типологические особенности обучающихся 
Знать: 

– особенности психологии как науки, 
ее связь с педагогической наукой и 
практикой; 

– основы психологии личности; 
– закономерности психического 

развития человека как субъекта 
образовательного процесса, личности и 
индивидуальности; 

– возрастную периодизацию; 
– возрастные, половые, 

типологические и индивидуальные 
особенности обучающихся, их учет в 
обучении и воспитании; 

– особенности общения и группового 
поведения в дошкольном и школьном  
возрасте; 

– групповую динамику; 
– понятия, причины, 

психологические основы предупреждения и 
коррекции школьной и  социальной 
дезадаптации, девиантного поведения; 
– основы психологии творчества 

Выполнение индивидуального и  
группового практического задания 
(проекта); составление психолого-
педагогической характеристики на 
ребенка; решение психологических задач 
 
Наблюдение за деятельностью 
обучающихся в процессе освоения 
образовательной программы;  текущий 
контроль знаний в форме индивидуального 
и фронтального опроса, практические 
задания; контрольная работа;  
компьютерное тестирование; выполнение 
исследовательской работы; решение 
конкретных психологических ситуаций; 
составление, разгадывание 
психологических кроссвордов; работа с 
психологическим лото, 
программированными карточками 

В ходе оценивания учитываются  личностные результаты 
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Паспорт программы учебной дисциплины 

Возрастная анатомия, физиология и гигиена 

1.1.Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины  «Возрастная анатомия, физиология и 
гигиена» является  частью основной профессиональной образовательной  программы, 
разработанной в соответствии с ФГОС  по специальности 44.02.03 Педагогика 
дополнительного образования 
 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Дисциплина «ВОЗРАСТНАЯ АНАТОМИЯ ФИЗИОЛОГИЯ И ГИГИЕНА»  изучается  

в рамках профессионального   цикла, относится к общепрофессиональным дисциплинам. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины:  

     Уметь: 

- определять топографическое расположение  и строение органов и частей тела; 

- применять знания по анатомии, физиологии и гигиене  при изучении 

профессиональных модулей и в профессиональной деятельности; 

- оценивать факторы  внешней среды с точки зрения  влияния  на 

функционирование и развитие организма человека в детском  возрасте; 

- проводить под руководством  медицинского работника мероприятия  по 

профилактике заболеваний детей; 

- обеспечивать соблюдение гигиенических требований в классе при организации 

обучения и воспитания  детей; 

Знать: 

- основные положения и терминологию анатомии, физиологии и гигиены человека; 

- основные закономерности роста и развития организма человека; 

- физиологические характеристики  процессов  жизнедеятельности организма 

человека; 

- возрастные анатомо-физиологические особенности детей; 

- влияние процессов физиологического созревания и развития ребенка на его 

физическую и психическую работоспособность поведения; 

- основы гигиены детей; 

- гигиенические нормы требования и правила сохранения и укрепления здоровья на 

различных этапах онтогенеза; 

- основы профилактики инфекционных заболеваний; 
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- гигиенические требования к образовательному процессу, зданию и помещениям 

дошкольного образовательного учреждения. 

Результатом освоения программы является овладение обучающимися 

профессиональными (ПК) и общими компетенциями (ОК): 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать занятия. 

ПК 1.2. Организовывать и проводить занятия. 

ПК 1.4. Оценивать процесс и результаты деятельности занимающихся на занятии и 

освоения дополнительной образовательной программы. 

ПК 1.5. Анализировать занятия. 

ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать досуговые 

мероприятия, в т.ч. конкурсы, олимпиады, соревнования, выставки. 

ПК 2.2. Организовывать и проводить досуговые мероприятия. 

ПК 2.4. Анализировать процесс и результаты досуговых мероприятий. 

ПК 3.1. Разрабатывать методические материалы (рабочие программы, учебно-

тематические планы) на основе примерных с учетом области деятельности, особенностей 

возраста, группы и отдельных занимающихся. 

ПК 3.2. Создавать в кабинете (мастерской, лаборатории) предметно-развивающую 

среду. 

ПК 3.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные 

технологии в области дополнительного образования на основе изучения 

профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 

здоровья обучающихся (воспитанников). 

Перечень личностных результатов: 

Код Наименование личностных результатов 

ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях. 

ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах 

и видах деятельности. 

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 
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стремительно меняющихся ситуациях 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов/зачетных единиц на освоение рабочей 

программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки студента 99  часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 40  часа; 

практические 26 часа; 

всего 66; 

самостоятельной работы обучающегося 33 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
 

Вид учебной работы Объем 
часов/зачет
ных единиц 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 99 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  66 
в т.ч. в форме практической подготовки 5 
в том числе:  
     Аудиторные занятия 40 
     практические занятия 26 
Самостоятельная работа студента (всего) 
Выполнение домашних заданий (внеаудиторная 
самостоятельная работа) 
    Подготовка докладов и презентаций 
    Составление терминологического словаря 
    Конспектирование текста 

33 

Итоговая аттестация                                                                            экзамен 
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2.2. Содержание обучения по учебной дисциплине 
«Возрастная анатомия, физиология и гигиена» 

Наименование 
разделов 

профессионально
го модуля (ПМ), 
междисциплинар

ных курсов 
(МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная 
работа обучающихся 

 

Объем  
часов 

Уровен
ь 

освоени
я 

1 2 3 4 
Введение. Анатомия и физиология как науки. Гигиена - наука о сохранении и укреплении здоровья. Значение 

изучения анатомо-физиологических особенностей и гигиены детей дошкольного возраста для 
работников дошкольных учреждений. 

1 2 

Раздел I. Уровни 
организации 
живой системы.  

 7  
 

Тема 1. 
Закономерности 
роста и развития 
организма 
человека 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала 
 
Клеточное строение организма. Структура и химический состав живых клеток, их функции. Синтез 
белка в клетке.  Понятие о фенотипе и генотипе. Роль генов в передаче наследственной информации.  
Мутации, их роль в возникновении наследственных заболеваний.                                                                                                              
Типы деления клеток: митоз и мейоз. 
Краткая характеристика видов тканей.  
Развитие организма человека. Сперматогенез и овогенез.  
Оплодотворение. Период эмбрионального  развития организма. 
Дифференцировка клеток и образование тканей. Краткая характеристика различных видов тканей. 
Механизмы, обеспечивающие взаимодействие органов и целостность организма (гуморальная и нервная 
регуляция).  
Акт рождения как резкий переход к качественно иным условиям существования. Характеристика 
периода новорожденности. Понятие о периодах  и критических этапах роста и развития (онтогенеза) 
человека. Общие закономерности онтогенеза. Изменения с возрастом показателей физического 
развития. 
Пропорции тела в различные возрастные периоды. Рост,  масса тела, окружность грудной клетки и 
другие показатели физического развития ребенка, их определение и оценка. Влияние наследственности, 

2 2 
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состояние здоровья, социально-экономических и бытовых условий на рост и развитие детского 
организма. Акселерация. Хронологический и биологический возраст. Критерии биологического 
возраста, их значение для индивидуального подхода к обучению и воспитанию ребенка. Понятие 
школьной зрелости, ее показатели. Определение школьной  зрелости. Тест Керна в модификации 
Ирасека.  

Практическое занятие 2  

1. Строение клетки (изучение по препаратам и таблицам). 
2. Основные группы тканей (изучение по препаратам и таблицам). 

 Самостоятельная работа обучающихся 4  
1. Возрастная периодизация онтогенеза. 
2. Особенности и функции органоидов клетки. 
3. Влияние экологических факторов на развитие организма. 
4. Сравнительный анализ тканей тела человека. 

Раздел 2.  
Анатомо-
физиологические 
особенности 
функциональных 
систем 
 

 

66  

 Содержание учебного материала   
 
Тема1. Нервная 
система. 
 

Значение нервной системы. Общий обзор строения периферической и центральной нервной системы 
человека.  
Нейрон как структурная единица нервной системы. Афферентные, эфферентные и промежуточные 
нейроны. Нейроглия и ее значение.                                                                                                                                      
Возбудимость и возбуждение. Электрические явления при возбуждении.  
Нервы и нервные волокна. Механизм передачи возбуждения по нервному волокну. Свойства нервных 
волокон: связь с телом клетки, высокая  
возбудимость и лабильность, невысокий уровень обмена веществ, относительная неутомляемость,  
большая скорость проведения возбуждения. 
Передача возбуждения с одного нейрона на другой и с нейрона на рабочий орган. Синапсы, их строение. 
Механизм передачи возбуждения через синапс. Роль медиатора в передаче возбуждения.  
Спинной мозг: строение и функции. Рефлекторная деятельность мозга. Понятие рефлекторной дуги и 

2 3 
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рефлекторного кольца. Схемы простейших моно -  и полисинаптических дуг.                                            
Классификация рефлексов. 
Понятие о нервном центре. Свойства нервных центров: одностороннее проведение возбуждения, 
замедленное проведение возбуждения, трансформация ритма возбуждения, ритмическая активность 
нервных центров, последействие, суммация, утомляемость нервных центров, чувствительность нервных 
центров к кислороду и некоторым фармакологическим веществам. Возрастные особенности нервных 
центров.  
Торможение в центральной нервной системе, его виды и механизм. 
Координация функций организма: принцип общего конечного пути, иррадиация, индукция, принцип 
обратной связи, принцип доминанты. Учение АА. Ухтомского о доминанте. 
Головной мозг: продолговатый мозг, его функции, рост и развитие, ретикулярная формация, ее влияние 
на двигательные нейроны и на кору больших полушарий, роль ретикулярной формации в регуляции 
вегетативных функций организма; средний мозг, четверохолмие, ориентировочные  рефлексы среднего 
мозга. Функции  красных ядер, тонические рефлексы: выпрямительные и статокинетические; роль 
черной субстанции; мозжечок: строение, функции, рост и развитие; промежуточный мозг: таламус, 
гипоталамус и его роль в регуляции вегетативных функций, в формировании поведенческих реакций; 
лимбическая система, ее функциональное значение. 
Кора больших полушарий: строение, сенсорные, моторные и ассоциативные зоны коры; локализация 
речевых функций, значение коры больших полушарий как орган психической деятельности, 
морфологическое и функциональное развитие коры, формирование ее борозд и извилин, миелинизация 
волокон, скорость созревания нейронов в различных  областях, гетерохронность.  
Вегетативная нервная система: симпатическая и парасимпатическая, функциональное значение 
вегетативной нервной системы, передача возбуждения в вегетативной нервной системе. 

 Лабораторные занятия 3 
 
 

 
 
 
 
 

 1. Строение нервных клеток  и нерва (изучение по  препаратам и таблицам). 
2.  Строение спинного мозга (изучение по муляжам, препаратам и таблицам).  
3. Строение головного мозга (изучение по муляжам, препаратам и таблицам). 

 Самостоятельная работа обучающихся 2 
 

 

 
 1. Подготовить реферат на тему: «Возможности человеческого мозга» 

 Содержание учебного материала   
Тема 2. Высшая 
нервная 

Теория высшей нервной деятельности. 
Роль И.М.Сеченова и И.П. Павлова в развитии теории высшей нервной деятельности.  

4 3 
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деятельность. 
 

Безусловные и условные рефлексы. Значение учения И.П. Павлова об условных рефлексах. 
Развитие условного рефлекса и стадии развития рефлекса. 
Образование и длительное сохранение условных связей - основа обучения и памяти.  Механизмы 
краткосрочной и долговременной памяти.     
Торможение условно-рефлекторной деятельности. Безусловное торможение (запредельное и 
индукционное). 
Условное торможение  (угасательное, дифференцировочное, запаздывающее, условный тормоз). 
Сон. Значение сна. Физиологические механизмы сна и бодрствования. 
Психические процессы во время сна. Нарушение сна: летаргия, нарколепсия, сомнамбулизм, 
сноговорение. Гигиена сна.  
Особенности высшей нервной деятельности человека. Две сигнальные системы действительности: 
сигналы непосредственные и речевые. Слово как раздражитель. Речевые центры коры больших 
полушарий человека. Двухсигнальный характер высшей нервной деятельности.  
Физиологическое единство и взаимодействие первой и второй сигнальных систем в разных возрастах. 
Динамический стереотип, механизм его формирования. Роль динамического стереотипа в поведении 
ребенка. 
Психофизиологические основы индивидуальных особенностей высшей нервной деятельности человека. 
Учение И.П. Павлова об основных типах высшей нервной деятельности.  
Представление Б.М. Теплова о частных типах высшей нервной деятельности. Типологические 
особенности высшей нервной деятельности детей. 
Зависимость формирования типологических особенностей от социальных факторов, процессов 
воспитания и обучения. 
Онтогенез высшей нервной деятельности. Первые условные рефлексы у  детей. Особенности условных 
рефлексов в первые месяцы жизни. Ориентировочные рефлексы как  основа образования условных 
рефлексов. Подражательный  рефлекс. Образование условных рефлексов на комплексные раздражители 
в развитии высшей нервной деятельности ребенка. 
Развитие речи, особенности сенсорной и моторной речи.  
Значение речевых стереотипов для развития речи. Образование условных рефлексов  на речевые 
раздражители у детей  разного возраста. Формирование внешней и внутренней речи. Увеличение 
словарного запаса. Развитие функции обобщения. 
Значение социальной среды для формирования речи. Критический период  /6 лет/. Виды нарушений 
речевой деятельности у детей, их проявление, профилактика.  
Морфофункциональная основа развития в онтогенезе психических функций: внимания, восприятия, 
памяти. Нейрофизиологические механизмы восприятия и внимания. Возрастные особенности 
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восприятия и их учет в практике работы   воспитателя. Основные факторы, определяющие внимание 
/активация, мотивация, интеллектуальная сферах. Этапы развития внимания. Непроизвольное и 
произвольное внимание. Связь внимания с восприятием и мышлением. 

 Практическая работа 1  
1. Исследование краткосрочной и долгосрочной зрительной памяти. 

 
Самостоятельная работа обучающихся  1 
1. Создать презентацию на тему: «Нарушение высшей нервной деятельности ребенка. Неврозы, их 
профилактика». 

 Содержание учебного материала   
Тема 3. Железы 
внутренней 
секреции. 
 

Железы внутренней секреции и их значение. Гормоны. Регуляция функций организма гормонами желез 
внутренней секреции. 
Гипофиз, его роль в регуляции роста организма и влияние на другие железы внутренней секреции. 
Щитовидная железа. Ее влияние на физическое и умственное развитие организма. Кретинизм, причины 
его развития, профилактика. 
Влияние околощитовидных желез на обмен кальция и фосфора. 
Надпочечники, их влияние на функции организма.                              
Учение о стрессе. 
Половые железы, их влияние на рост и развитие организма, формирование вторичных половых  
признаков. Отклонение от нормального хода полового развития  и их причины.  Особенности полового 
созревания. Половое воспитание. 
Внутрисекторная функция поджелудочной железы. 
Вилочковая железа, ее влияние на рост, половое созревание, иммунные свойства организма.  
Возрастные особенности желез внутренней секреции.  
Связь гуморальной и нервной функций, в том числе в период полового созревания. 

3 
 
 

3 
 
 

 Практическое занятие  1 
 

 
1.Составление таблицы «Роль желез внутренней секреции. 
Самостоятельная работа обучающихся 2 

 
 
 1. Связь гуморальной и нервной функций, в том числе в период полового созревания. 

2. Подготовить реферат на тему: «Профилактика эндемического заболевания щитовидной железы. 
Составление памятки «Йодопрофилактика» 

 Содержание учебного материала   
Тема 4. Морфофункциональные организация анализаторных систем. Понятие об анализаторах. Роль 4 3 
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Анализаторы анализаторов в познании окружающего мира. Ошибки органов чувств и их  устранение. Общие свойства 
и закономерности деятельности рецепторных образований, торможение, адаптация, рецептивное полей. 
Специализация рецепторов. Адекватные и неадекватные раздражители. Локализация корковых отделов 
анализаторов. Пороги раздражения и пороги различения. Значение тренировки для функций 
анализаторов.  
Кожный анализатор. Виды кожной чувствительности. Пороги раздражения пространственного 
различения. Явление адаптации. Значение  кожного анализатора. 
Внутренние анализаторы. Двигательный анализатор и его значение.  Вестибулярный аппарат и его 
значение. 
Обонятельный и вкусовой анализаторы. Их биологическое значение. 
Анализ обонятельных и вкусовых раздражений.  Чувствительность обонятельного  и вкусового 
анализаторов в процессе индивидуального развития организма. 
Слуховой анализатор. Строение органа слуха. Кортиев орган. Чувствительность слухового анализатора. 
Развитие органа слуха. Гигиена слуха ребенка. Акустика и борьба с шумом общеобразовательных 
учреждениях.  
 Зрительный анализатор. Строение глаза. Рост и развитие глаза после рождения. Светопреломляющий 
аппарат глаза т его возрастные особенности.  
Аккомодация. Возрастные изменения аккомодации.  Острота зрения и ее возрастные изменения. 
Функциональное  значение палочек и колбочек. Теория цветового зрения. Возрастные изменения 
световой и цветовой чувствительности зрительного анализатора. Бинокулярное зрение. Развитие 
пространственного зрения детей. Возрастные особенности зрительных рефлекторных реакций. 
Близорукость, косоглазие и другие нарушения зрения у детей. Правила организации занятий, 
требующих напряжения зрения: просмотр детьми диапозитивов и  телевизионных телепередач. Значение 
мероприятий, предупреждающих чрезмерное напряжение зрения. Организация светового режима. 

 Лабораторные занятия 1  
1. Изучение строения глаза (по таблицам и муляжам).Определение аккомодационных свойств глаза. 
  Практические работы.  

 

2. Опыт Аристотеля. Обнаружение слепого пятна. 1 
 Самостоятельная работа обучающихся 3 

 
 
 1. Сенсорные системы. Изучение по материалам прайс – листов, видеоматериалов, плакатов и таблиц на 

интернет – порталах. 
2. Подготовить реферат на тему: «Строение и возрастные особенности зрительного и слухового 
анализатора. Охарактеризовать анализаторы: отметить особенности строения и динамику развития в 
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онтогенезе». 
 Содержание учебного материала   
Тема 5. Опорно-
двигательный 
аппарат. 
 

Опорно-двигательный аппарат, его функции. Значение скелета и скелетных мышц. 
Строение скелета человека. Скелет головы, туловища и конечностей.  
Соединение костей (неподвижное, подвижное). Строение суставов. 
Скелет новорожденного ребенка. Дальнейшее развитие скелета. Рост и развитие лицевого и мозгового 
черепа, позвоночника и скелета грудной клетки таза  и конечностей. Изгибы позвоночника, их 
образование, сроки фиксации. 
Строение и свойства скелетных мышц. Динамическая и статическая   работа мышц. Мышечный тонус и 
условия его поддержания. Мышечное утомление. 
Рост и развитие мышц после рождения. Изменения с возрастом показателей функциональных свойств 
мышц. 
Развитие и усложнение координаций движений. Образование двигательных навыков у детей. Развитие с 
возрастом основных двигательных качеств: силы, скорости и выносливости. 
Гигиена опорно-двигательного аппарата. Осанка (стоя, сидя, во время ходьбы). Значение правильной 
осанки. Признаки неправильной осанки. Профилактика нарушения осанки. Значение для нормального 
формирования осанки ребенка правильного положения на руках у взрослых, в кровати, за столом,  при 
выполнении физических упражнений, трудовой деятельности, играх и т.д. Обучение детей правильной 
позе при сидении: подбор стола и стула по росту ребенка, правильные соотношения между ними 
(дистанция спинки сиденья, дифференциация). Плоскостопие, его причины, признаки и  меры 
предупреждения.      
Неблагоприятные сдвиги, возникающие в деятельности различных органов и систем организма детей 
при недостаточной двигательной актиности - гиподинамии. Меры борьбы с гиподинамией.  
Влияние физического труда и физической культуры на развитие и укрепление двигательного аппарата и 
всего организма. 

2 3 

 Лабораторные работы: 2  
 
 

 1. Строение скелета человека, возрастные особенности строения скелета (изучение по препаратам и 
таблицам). 
2. Основные группы скелетных мышц человека (изучение по препаратам и таблицам). 
 

 Самостоятельная работа обучающихся 2 
1. Создать презентацию на тему: «Неблагоприятные сдвиги, возникающие в деятельности различных 
органов и систем организма детей при недостаточной двигательной активности - гиподинамии. Меры 
борьбы с гиподинамией». 
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 Содержание учебного материала   
Тема 6. Сердечно-
сосудистая 
система. 
 

Значение сердечно-сосудистой системы. Общая схема кровообращения. Лимфа и лимфообращение. 
Кровь. Состав и свойства крови. Гомеостаз, его значение для организма, механизм поддержания. Плазма 
крови, ее состав и свойства.  
Форменные элементы крови. Эритроциты, лейкоциты, тромбоциты, их функции. Гемоглобин, его 
соединения. Иммунные свойства крови. Понятие об иммунологии, антигенах, антителах. Естественные 
антитела. Группы крови. Переливание крови. Иммунные антитела. Виды иммунитета. 
Особенности  состава и свойства крови у детей  разного возрастного возраста. Возрастные особенности 
функций кроветворных органов. Малокровие и   его профилактика у детей.  
Кровообращение. Сердце, его строение и расположение. Цикл сердечной деятельности. Свойства 
сердечной мышцы. Автоматия. Сердце и его работа. Причины неутомляемости работы сердца.  
Систолический  и минутный объем крови. Возрастные изменения частоты и силы сердечных 
сокращений, систолического и минутного объемов. 
Движение крови по сосудам. Артерии, капилляры и вены. Кровяное давление и скорость движения в 
различных отделах кровеносной системы. Пульс и его характеристика. Условия, облегчающие движение 
крови по сосудам.   
Нервно – гуморальная регуляция деятельности сердечно-сосудистой системы. 
Запасные силы сердца. Значение физкультуры и спорта для повышения выносливости сердца. 
Тренировка сердца ребенка. Учет возрастных особенностей сердечно-сосудистой системы при 
проведении физического и трудового воспитания  детей. Недопустимость физической перегрузки. 
Особенности воспитательной работы с детьми, страдающими нарушениями сердечно-сосудистой 
системы 

3 
 
 

3 
 
 
 
 
 
 
 
 

Лабораторные занятия: 2  
1. Строение сердца (изучение по препаратам, муляжам и таблицам). 

         2. Подсчет пульса до и после физической нагрузки. Тест Руфье.  
  

Самостоятельная работа обучающихся 4 
 
 

1. Недопустимость физической перегрузки. Особенности воспитательной работы с детьми, 
страдающими нарушениями сердечно-сосудистой системы. 
2. Принципы организации процедуры закаливания. Разработать содержание и провести беседу на тему: 
«Закаливание». 
 

 Содержание учебного материала   
Тема 7. Органы 
дыхания 

Значение дыхания. Строение органов дыхания. 
Обмен газов между организмом и окружающей воздушной средой  (легочный и тканевой газообмен) и 

3 2 
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его значение. Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха. 
Дыхательные движения. Механизм вдоха и выдоха. Жизненная емкость легких. Глубина и частота 
дыхательных движений при покое и при физической нагрузке у тренированных и нетренированных 
людей. Регуляция  дыхания. 
Развитие органов дыхания детей. 
Половые отличия типов дыхания, его частоты и глубины. Возрастные изменения частоты, глубины 
дыхания, жизненной емкости легких, минутного объема вентиляции. 
Голос и речь. Гортань как голосовой аппарат, ее строение и возрастные особенности. Резонаторы. 
Значение органов полости рта при артикуляции. Образование речевых звуков. 
Гигиена дыхания. Уход за слизистыми оболочками рта и носа у детей. Относительная 
продолжительность вдоха и выдоха при покое и физической нагрузке. Формирование правильного 
дыхания у детей.  
Гигиенические рекомендации при обучении пению и декламации. 

 
 

Практическое занятие 2  
1. Определение жизненной емкости легких. 

            Ознакомление с простейшими упражнениями, тренирующими голос. 
 Самостоятельная работа обучающихся 4 

1. Процесс дыхания. 
2. Охарактеризовать строение и функции системы дыхания человека. Отметить особенности строения и 
функционирования системы дыхания у детей и подростков. Сформулировать требования гигиены 
дыхательной системы 

 Содержание учебного материала   
Тема 8. Органы 
пищеварения. 

Значение пищеварения. Органы пищеварительного аппарата. Полость рта. Слюнные железы.  
Зубы молочные и постоянные, их рост и развитие. Уход за зубами. 
Пищеварение в желудке, тонком и толстом кишечнике. Роль поджелудочной железы и печени в 
пищеварении. Защитная функция печени. Моторная функция пищеварительного тракта. Защитные 
рефлексы. 
Всасывание. Нейрогуморальная регуляция деятельности пищеварительных желез. 
Возрастные особенности строения и функции пищеварительного аппарата.  
Органы пищеварения новорожденного, их  развитие после рождения. 
 

3 2 

 Лабораторные занятия 1  
1. Действие слюны на крахмал. 
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 Самостоятельная работа обучающихся 2 
1.Органы пищеварения новорожденного, их  развитие после рождения. 

  2.Средства, возбуждающие аппетит и причины, вызывающие его ухудшение. 
   

 Содержание учебного материала   
Тема 9. Обмен 
веществ. 
Питание. 
Гигиенические 
основы 
организации 
питания детей. 
 

Обмен веществ и превращение энергии в организме. Ассимиляция  диссимиляция. Роль ферментов в 
процессах обмена веществ. Обмен белков, жиров и углеводов, воды и минеральных веществ. 
Микроэлементы. Особенности обмена в детском возрасте. Азотистый баланс. 
Витамины и их роль в обмене веществ. Значение витаминов для роста и развития ребенка. Правила 
хранения пищевых продуктов и приготовления пищи, способствующие сохранению витаминов. 
Способы обогащения пищи витаминами. Авитаминозы, гиповитаминозы, гипервитаминозы. 
Энергетическая сторона обмена веществ. Валовой обмен веществ, основной обмен веществ. Рабочая 
прибавка. Возрастные изменения. Нервно-гуморальная регуляция обмена веществ. 
Физиолого-гигиенические основы организации питания. Аппетит. 
Средства, возбуждающие аппетит и причины, вызывающие его ухудшение. 
Значение соблюдения правильного режима гигиенической обстановки питания. Режим питания. 
Последствия недоедания и чрезмерного питания. Жажда и питьевой режим. Питьевая вода в детских 
учреждениях. 
Воспитание у детей гигиенических навыков, связанных с приемом пищи. 
Личная гигиена персонала пищевого блока. Регулярные медицинские  осмотры персонала. 
Гигиенические требования к пищевому блоку и его оборудованию. Гигиеническая оценка посуды и уход 
за нею. Правила хранения и транспортировки пищевых продуктов. Борьба с мухами, тараканами и 
грызунами. Правила удаления пищевых отходов. 
 

3 2 

 Практическое занятие 2  
1. Составление и гигиеническая оценка пищевого рациона. 

   2.      Гигиеническая оценка организации питания в образовательном учреждении. 
 

 Самостоятельная работа обучающихся 4  
1. Гигиенические требования к пищевому блоку и его оборудованию. 
2. Кишечные инфекции, профилактика. Разработать содержание и провести беседу (составить памятку). 

 Содержание учебного материала   
Тема 10. Органы 
выделения. 

Пути выделения продуктов обмена из организма. Органы выделения, их функция. 
Состав мочи. Механизм ее образования. Нервно-гуморальная регуляция мочеобразования и 

1 2 



18 
 

 мочевыделения. Изменение с возрастом функции почек. Суточное количество мочи у детей разного 
возраста. Возрастные особенности водно-солевого обмена, обусловленное функцией почек. Развитие 
нервно-гуморальной регуляции выделительной функции.  Ночное недержание мочи у детей, ее причины, 
профилактика. 

 Самостоятельная работа обучающихся 2  
 1. Кишечные инфекции, профилактика. Разработать содержание и провести беседу (составить памятку). 
 Содержание учебного материала   
Тема 11. Кожа. 
 

Значение и строение кожи человека. Кожа - рецепторный орган. Особенности строения и функции кожи 
детей. Роль кожи в терморегуляции . теплоотдача путем проведения, излучения и испарения. Значение 
конвекции воздуха. Сосудистые и потооделительные реакции у детей.  
Гигиена кожи. Значение чистоты и целостности кожных покровов.  
Правила поведения утреннего и вечернего туалета грудных детей. Умывание, обработка глаз, ушей, 
носа, ногтей, подмывание. 
Купание детей грудного возраста (частота купаний, их продолжительность, температура воды, правила 
вытирания тела ребенка и обработка складок кожи после купания).  
Уход за кожей  детей старше года. Организация утреннего и вечернего туалета; правила мытья рук, 
лица, шеи, ног. Купание детей. Уход за волосами и ногтями.  
Гигиенические требования к туалетным принадлежностям. 

2 2 

 Содержание учебного материала   
Раздел III. 
Основы 
закаливания 
организма. 
 

Закаливание как система мероприятий, направленных на укрепление здоровья и повышение 
сопротивляемости организма к заболеваниям. Значение факторов внешней среды для закаливания. 
Воздух как фактор оздоровления и закаливания. Организация правильного воздушного режима в 
помещениях. Воздушные ванны для грудных детей и детей старше года (время проведения, 
продолжительность, температура окружающего воздуха).                                                                                                          
Проведение воздушных ванн в теплое и холодное время года. 
Значение солнечной радиации для жизнедеятельности организма, его роста и развития.                                                                                   
Организация и правила проведения солнечных ванн для детей.  Использование в детских учреждениях  
искусственной ультрафиолетовой радиации в осенне-зимний период. 
Закаливание водой. Методика проведения ножных ванн, обтираний и обливаний (частичных или 
полных) в различных возрастных группах и  в различное время года. Закаливание путем контрастного 
обливания ног. Плавание грудных детей, плавание дошкольников в бассейне. Купание в открытых 
водоемах. Гигиенические требования к месту проведения купания. Организация купания детей 
дошкольного возраста. Контроль за состоянием ребенка во время купания. Противопоказания  к 
купанию в открытых водоемах.  

2 2 
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 Содержание учебного материала   
Тема 1. Гигиена 
учебно -
воспитательного 
процесса в ДОУ 

Гигиенические требования к режиму в детских дошкольных учреждениях. Основные компоненты 
режима.  Особенности построения режима в различных возрастных группах, а также в смешанных 
группах с круглосуточным пребыванием детей и режима дня в летних условиях. Режим в учреждениях 
санитарного типа. Биоритмы и их значение в режиме дня школьников.  
Физиолого-гигиенические требования к проведению занятий и игр, их место в общем режиме дня. 
Особенности организации учебно-воспитательной работы в детских учреждениях в связи с переходом на 
обучение в школе с 6 лет. Необходимость определения в старших  группах  степени  школьной  
зрелости. Гигиенические требования  к  наглядным  и  учебным  пособиям  и  их  использование. 
Расстановка мебели. Рассаживание  детей. Правильная  посадка  во  время  занятий.  Продолжительность  
занятий в зависимости от возраста и наличия навыков у детей. Воспитание гигиенических навыков, 
связанных с трудом. Гигиеническая организация перерывов между  занятиями.  
Гигиенические требования к организации прогулок; правила одевания и вывода  детей  на  прогулку;  
продолжительность  прогулок.  Гигиенические  требования  к  организации  спортивных  развлечений  и  
экскурсий.  
Продолжительность  сна  детей  различного  возраста.  Гигиеническая  организация  сна  в  семье  и  
дошкольных  учреждениях.  Подготовка  ко сну.  Условия,  необходимые  для  нормального  сна.  Сон  
на  свежем  воздухе,  его  значение  и  организация. 

3 3 

 Практическое занятие 3  
1. Анализ  режима  для  дошкольника. 
2. Гигиеническая  оценка  занятий детей  рисованием. 
3.   Гигиеническая  оценка  занятий   по физической  культуре. 

 Содержание учебного материала   
Тема 2. Гигиена  
среды  в 
дошкольных 
образовательных 
учреждений. 
 

Гигиенические  требования к  планировке  ДОУ,  их  земельному  участку  и  помещениям.  Планировка  
и  размещение  школьных  учреждений  в  огородах  и  сельской  местности. Земельный участок, его  
размеры  и  составные  части:  почвенные  условия  и  рельеф.    
Озеленение  участка. 
Здание  учреждения.  Строительный  материал  и  этажность.  Принципы  планировки  помещений.  
Устройство  входов,  тамбуров,  вестибюля.  Лестницы  и  ограждение. Состав  и  нормативы  
помещений. 
Микроклимат  и  санитарно-техническое  устройство  детского  сада  и  яслей.  Понятие  о  
микроклимате  и  гигиенической  доброкачественности  воздуха.   
Изменение  состава  и  свойств  воздуха  в  помещениях  в  связи  с  пребыванием  в  них  детей  и  
взрослых.  Другие  источники  загрязнения  воздуха.  Влияние  измененного  состава  воздуха  на  

2 2 
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организм  ребенка. Понятие о воздушном кубе и необходимом объеме воздуха. Естественная 
вентиляция. Приборы, усиливающие естественную вентиляцию: форточки, фрамуги, и др. 
Приточная и вытяжная вентиляция. Гигиенические правила проветривания помещений детских 
учреждений. 
Тепловой режим. Центральное и местное отопление. Гигиенические требования к отоплению и 
отопительным приборам. Лучистое отопление. Температура воздуха в различных помещениях детского 
сада и яслей. Меры предотвращения пожара и угара. 
Освещение детского сада и яслей. Естественное и искусственное освещение. Нормы освещения 
различных помещений. Коэффициент естественного освещения, световой коэффициент, коэффициент 
заглубленности.  Расположение окон  в групповых комнатах, качество стекла, его чистота. 
Гигиеническая оценка искусственного освящения: требования к мощности световых точек, 
распределению их в помещении и арматуре. Смешанное освещение и его гигиеническая оценка. Уход за 
осветительными приборами. 
Водоснабжение детского сада и яслей. Гигиеническое и хозяйственное значение воды. Бактериальное 
загрязнение воды. Открытые и закрытые источники водоснабжения. Гигиенические требования к 
местному и центральному водоснабжению. Расход воды в детских учреждениях. 
Санитарное состояние детских дошкольных учреждений. Борьба с пылью, правила уборки помещений и 
земельного участка. Причины образования сырости и меры ее предотвращения. Санитарные требования 
к устройству мусорных ям, мусорщиков, туалетов, канализации.    Гигиенические требования к  
оборудованию. Оборудование фильтра приемной (вестибюля); выделение санитарно-гигиенического 
уголка, уголок для родителей. Оборудование групповой комнаты. Гигиенические требования к манежам, 
горкам-манежам, столам и стульям. Гигиеническая оценка двух-, четырех- и шестиместных столов. 
Правила выбора стола и стула для детей различного возраста и роста. Закрепление стола и стула  за 
ребенком. Прочная мебель групповой комнаты и гигиенические требования к ней.  
Виды кроватей ясельного и дошкольного возраста. Расстановка кроватей в спальных комнатах. 
Оборудование умывален: раковины, душевые устройства, устройства для полотенец и туалетных 
принадлежностей. Оборудование туалетных комнат в группе. Оборудование раздевалок. 
Оборудование зала, площадок на открытом воздухе.  
Гигиенические требования к спортивному оборудованию (пособия для лазанья, горки, бревна и т.п.) к 
инструментам для работы на цветниках и на огороде. 
Гигиенические требования к игрушкам. Соответствие тяжести и размеров игрушек и строительного 
материала силам ребенка и размерам  руки. Гигиеническая оценка резиновых, целлулоидных, 
металлических, деревянных, мягких и других игрушек. Хранение игрушек и уход за ними. Правила и 
методы дезинфекции игрушек. Привитие детям гигиенических навыков по уходу за игрушками. 
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 Беседы с родителями о правильном подборе мебели и игрушек и о воспитании гигиенических навыков 
по уходу за ними.  
Одежда. Теплопроводимость  и гигроскопичность различных тканей; изменение этих свойств при 
загрязнении, стирки и глажении. Ткани, рекомендуемые для белья и одежды  в различные сезоны года. 
Одежда при различной температуре воздуха. Гигиенические требования к цвету, тяжести и фасону 
детской одежды. Одежда детей первого года жизни. Детское белье. Комнатная одежда. Одежда для 
прогулок. Головные уборы. Обувь и гигиенические требования к ней. Постельное белье. Воспитание 
гигиенических  навыков по уходу за одеждой и обувью. 

 Практическое занятие 4  
1. Гигиеническая оценка земельного участка и помещений детского сада. 
2. Гигиеническая оценка теплового и вентиляционного режима. 
3. Освещение ДОУ. Гигиеническая оценка освещения. 
4. Гигиенические требования к водоснабжению ДОУ. Санитарное состояние детского сада. Гигиеническая оценка 

санитарного состояния детского сада. 
 Самостоятельная работа 3 

1. Изучение нормативных документов 
 Содержание учебного материала   

Тема 3. Гигиена 
дошкольника. 
Половое 
воспитание 
дошкольника. 

 
 

Значение для гигиенического воспитания детей нормальных условий, личного примера взрослых, 
настойчивости воспитателя и родителей в требовании правильного и регулярного выполнения детьми 
гигиенических навыков в детском  учреждении и в семье. 
Самообслуживание в детских учреждениях и уход за помещениями как существенный путь 
гигиенического воспитания детей.  
Санитарное просвещение в детских учреждениях. Организация и средства массовой и индивидуальной 
работы по санитарному просвещению с родительскими комитетами, техническим советом. Санитарные 
выставки и уголки здоровья в детских учреждениях. Пропаганда гигиенических знаний и навыков в 
стенной газете. 
Половое воспитание – неотъемлемая часть нравственного воспитания. 
Формирование полового самосознания – важная предпосылка нормального сексуального развития. 
Сексуальная культура детей. 
Три принципа информации дошкольников: правдивость, ясность, соответствие возрасту. 
Вредные привычки, их профилактика и коррекция. 
 

2 3 

 Практическое  занятие  1 3 
1. Гигиена дошкольника. Половое воспитание. 
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Всего 99 
 
 



23 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия оборудованного учебного кабинета по 

медико-биологических дисциплин и безопасности жизнедеятельности. 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест:  

• рабочее места по количеству обучающихся; 

• рабочие место преподавателя; 

• программное обеспечение по дисциплине; 

• медиатека; 

• методические рекомендации по организации самостоятельной работы студентов; 

• методические рекомендации по выполнению практических работ; 

• примерные темы рефератов и конференций; 

• вопросы для контрольной работы и экзамена. 

 

Технические средства обучения являются необходимым условием реализации программы 

учебной дисциплины: 

• автоматизированное рабочее место преподавателя (компьютер, интерактивная доска, 

мультимедийный проектор); 

• организация экскурсий на предприятия и технические выставки. 

 
3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы 

а) основная литература 

 1. Сапин, Михаил Романович. Анатомия и физиология человека (с возрастными 

особенностями детского организма): учеб. для СПО / М.Р. Сапин, В.И. Сивоглазов. - М.: 

Academia : Издат. центр «Академия», 2021. 

2.Кабанов Н.А. Анатомия человека: учебник для СПО/Кабанов Н.А.. - М.: Юрайт, 2021 

 б) дополнительная литература  

1. Любимова, Зарема Владимировна. Возрастная анатомия и физиология : в 2 т. : учеб. для 

СПО. Т. 1: Организм человека, его регуляторные и интегративные системы / З.В. Любимова, 

А.А. Никитина. - М. : Юрайт, 2021 

 2. Любимова, Зарема Владимировна. Возрастная анатомия и физиология : в 2 т. : учеб. 

для СПО . т. 2 : Опорно-двигательная и висцеральные системы / З.В. Любимова, А.А. Никитина. 

- М. : Юрайт, 2021.  

3. Фонсова, Наталия Александровна. Анатомия центральной нервной системы : учеб. для 
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СПО / Н.А. Фонсова, В.А. Дубынин, И.Ю. Сергеев. - М. : Юрайт, 2021. Дополнительные 

источники: 

 

Интернет-ресурсы: 

1. https://resources.mgpu.ru/findbooks.php?pagenum=9  

2. https://resources.mgpu.ru/discplist.php?mode=library  

3. www.mgpu.ru  

4. www.fipi.ru  

5. http://katalog.iot.ru/ – каталог образовательных ресурсов сети Интернет  

6. www.ed.gov.ru  – сайт Федерального агентства по образованию 

7.  http://dic.academic.ru  – словари и энциклопедии он-лайн 

8. http://www.twirpx.com/file/47183  - Лекции по основам медицинских знаний 

9. http://www.twirpx.com/about/faq/downloading/  

10. http://shop.top-kniga.ru/books/item/in/16353/  -Лучшие рефераты по основам 

медицинских знаний: Для обучающихся вузов 

11. http://www.1medical.ru/  -Первый медицинский информационный портал 

12. http://www.o-med.ru / -медицинский словарь 

13. http://www.medicinform.net/slovar / -словарь медицинских терминов 
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 4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения аудиторных, практических занятий, тестирования, а 

также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. В ходе 

оценивания учитываются  личностные результаты. 

 
Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные 

знания) 
формы и методы контроля 

и оценок результатов 
обучения 

Умения:   

определять топографическое расположение и строение органов 
и частей тела; 

Педагогическое наблюдение 
за деятельностью студентов 
на практических занятиях 

применять знания по анатомии, физиологии и гигиене при 
изучении профессиональных модулей и в профессиональной 
деятельности; 

Интерпретация результатов 
наблюдений за 
деятельностью 
обучающегося в процессе 
освоения профессиональных 
модулей 

оценивать факторы внешней среды с точки зрения их влияния 
на функционирование и развитие организма человека в детском 
и подростковом возрасте; 

Устный и письменный опрос 

проводить под руководством медицинского работника 
мероприятия по профилактике заболеваний. 

Педагогическое наблюдение 
за деятельностью студентов 
на практических занятиях 

обеспечивать соблюдение гигиенических требований в 
кабинете, при организации обучения младших школьников; 

Тестирование 
Педагогическое наблюдение 
за деятельностью студентов 
на практических занятиях 

учитывать особенности физической работоспособности и 
закономерности ее изменения в течение различных интервалов 
времени (учебный год, четверть, месяц, неделя, день, занятие) 
при проектировании и реализации образовательного процесса. 

Педагогическое наблюдение 
за деятельностью студентов 
на практических занятиях 
 

Знания: 
 основные положения и терминологию анатомии, физиологии и 
гигиены человека; 

 
Устный опрос 

основные закономерности роста и развития организма 
человека; 

Тестирование 
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строение и функции систем органов здорового человека; Тестирование, контрольная 
работа 

физиологические характеристики основных процессов 
жизнедеятельности организма человека  

Тестирование, контрольная 
работа 

возрастные анатомо-физиологические особенности детей и 
подростков 

Тестирование 

влияние процессов физиологического созревания и развития 
ребенка на его физическую и психическую работоспособность, 
поведение; 

Устный опрос 

основы гигиены детей и подростков; Тестирование 

гигиенические нормы, требования и правила сохранения и 
укрепления здоровья  на различных этапах онтогенеза; 

Тестирование 

основы профилактики инфекционных заболеваний; Контрольная работа 
гигиенические требования к учебно–воспитательному 
процессу, зданию и помещениям школы. 

Тестирование  
 
Текущий контроль: 
экзамен. 

 
 



1 
 

ОБЛАСТНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

 «СОВЕТСКИЙ СОЦИАЛЬНО-АГРАРНЫЙ ТЕХНИКУМ  ИМЕНИ В.М.КЛЫКОВА» 

 

 

 

 
РАССМОТРЕНА:                                                                     УТВЕРЖДАЮ: 
на заседании ПЦМК                                                                 директор ОБПОУ 
общепрофессиональных    дисциплин                                   «Советский социально-аграрный                                                             
педагогических специальностей         техникум имени.В.М. Клыкова»   
Протокол № __ от ______2022                                                ________            А.Д. Миронов       
Председатель ПЦМК ______Усова Н.А..                             «           »__________    2022 г.                   
                                                                                                                     

 
 
 
 
 

 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
ОП.04 ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

ДЛЯ СПЕЦИАЛЬНОСТИ 44.02.03 ПЕДАГОГИКА 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2022 г 



2 
 

 
Рабочая программа учебной дисциплины ОП.04. Правовое обеспечение 

профессиональной деятельности разработана на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта по программе подготовки специалистов среднего звена по 
специальности 44.02.03 Педагогика дополнительного образования. 

  

Организация-разработчик: ОБПОУ «Советский социально-аграрный техникум 
имени В.М. Клыкова» 

Разработчик: Л.В. Козлова, преподаватель ОБПОУ «Советский социально-
аграрный техникум имени В.М. Клыкова» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



3 
 

Содержание 

 

1. Паспорт программы учебной дисциплины……………………….  4-5 

2. Структура и содержание учебной дисциплины…………………. 6-12 

3.Условия реализации программы учебной дисциплины…………. 13-14 

4.  Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины…. 15 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4 
 

1. Паспорт программы учебной дисциплины 
правовое обеспечение профессиональной деятельности 

  
1.1.Область применения программы.  
Программа учебной дисциплины «Правовое обеспечение профессиональной 
деятельности» разработана в соответствии с Федеральным государственным 
образовательным стандартом и является частью основной профессиональной 
программы по специальности среднего профессионального образования по 
специальности 44.02.03 Педагогика дополнительного образования. 
 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы:  
Дисциплина «Правовое обеспечение профессиональной деятельности» является 
частью общепрофессиональных дисциплин и входит в профессиональный цикл ФГОС 
СПО по специальности  44.02.03 Педагогика дополнительного образования. 
1.3.Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины: 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

использовать нормативно-правовые документы, регламентирующие 

профессиональную деятельность в области образования; 

защищать свои права в соответствии с гражданским, гражданско-процессуальным 

и трудовым законодательством; 

анализировать и оценивать результаты и последствия действий (бездействия) с 

правовой точки зрения. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

основные положения Конституции Российской Федерации; 

права и свободы человека и гражданина, механизмы их реализации; 

понятие и основы правового регулирования в области образования; 

основные законодательные акты и нормативные документы, регулирующие 

правоотношения в области образования; 

социально-правовой статус учителя;  

порядок заключения трудового договора и основания для его прекращения; 

правила оплаты труда педагогических работников; 

понятие дисциплинарной и материальной ответственности работника; 

виды административных правонарушений и административной ответственности; 

нормативно-правовые основы защиты нарушенных прав и судебный порядок 

разрешения споров. 
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Результатом освоения программы является овладение обучающимися 
профессиональными (ПК) и общими компетенциями (ОК): 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать занятия. 
ПК 1.4. Анализировать занятия. 
ПК 2.1. Определять цели и задачи внеурочной деятельности и общения, 

планировать внеурочные занятия. 
ПК 2.4. Анализировать процесс и результаты внеурочной деятельности и 

отдельных занятий. 
ПК 4.4. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, 

выступлений. 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного 
развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством,  
коллегами и социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и 
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество 
образовательного процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее 
целей, содержания, смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 
здоровья детей. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее 
правовых норм. 

ЛР 3. Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 
общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к 
установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с 
деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и 
предупреждающий социально опасное поведение окружающих 

ЛР 17. Способный выдвигать альтернативные варианты действий с целью 
выработки новых оптимальных алгоритмов, позиционирующий себя как результативный 
и привлекательный участник трудовых отношений 

ЛР 18. Выполняющий требования действующего законодательства, правил и 
положений внутренней документации образовательной организации 
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ЛР 19. Добросовестный, соответствующий высоким стандартам бизнесэтики и 
способствующий разрешению явных и скрытых конфликтов, интересов, возникающих в 
результате взаимного влияния личной и профессиональной деятельности. Осознающий 
ответственность за поддержание морально-психологического климата в коллективе 

ЛР 21. Демонстрирующий политическую культуру и электоральную активность, 
проявляющий субъективную позицию ответственного члена российского общества, 
осознающего свои конституционные права и обязанности и применяющего стандарты 
антикоррупционного поведения 
 

 
1.4. Рекомендуемое количество часов/зачетных единиц на освоение 

программы учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки студента 52 часов/зачетных единиц, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  36 часов; 

самостоятельной работы обучающегося  16  часов. 

 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем 
часов/зачетны

х единиц 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 71 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  47 
в т.ч. в форме практической подготовки 71 
в том числе: 
     аудиторные занятия  30 
     практические занятия 17 
Самостоятельная работа студента (всего) 24 
Итоговая аттестация в форме                                           Экзамена 



 

 
2.2. Содержание обучения по учебной дисциплине ОП.04 Правовое обеспечение профессиональной деятельности 

 
Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 
Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. Образовательное право. 25  
Тема 1. Конституция РФ — 
основной закон нашего 
государства. 
 
 
 
 
 

Конституция РФ — основной закон нашего государства. Правовое государство. 
Основы конституционного строя России. 

2 II 

Самостоятельная работа обучающихся 
Изучение Конституции РФ. 
 
 

3  

Тема  2. Права и свободы 
человека и гражданина. 

Практические занятия. 
Конституционные права и свободы человека и гражданина,  механизмы и реализации. 
Обязанности человека и гражданина по Конституции РФ. 
 

  

2 

 Тема 3. Права и 
обязанности 
несовершеннолетних 

Понятие прав ребенка. Конвенция о правах ребенка. Принципы Конвенции о правах 
ребенка. Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ». Личные права. 
Экономические права. Право ребенка жить и воспитываться в семье. Право ребенка на 
общение с родителями и другими родственниками. Право ребенка на защиту своих прав 
и законных интересов. Право ребенка выражать свое мнение. Имущественные права 
ребенка. Культурные права несовершеннолетних. Права несовершеннолетних на 
образование. Право на защиту своих прав и законных интересов. Обязанности 
несовершеннолетних. 
 
 
 
 

 

2 
 
 
 
 
 

II 

Практические занятия. 
Семинар «Охрана детей в образовательном учреждении» 

2  

Самостоятельная работа обучающихся 
 Подготовка сообщения на тему: Осуществление родительских прав 
несовершеннолетними родителями. 

2 

Тема 4. Нарушения прав 
ребенка в 
общеобразовательной 
организации. 
Ответственность 

Основные нарушения прав ребенка в общеобразовательной организации. Понятия, 
характеризующие обращение  с детьми, как унижающее их достоинство. 
Ответственность несовершеннолетних. Ответственность за вред, причиненный 
несовершеннолетними в возрасте до 14 лет.  

2 II 



 

несовершеннолетних 
Тема 5. Государственная 
политика в области 
образования. 

Роль государства в становлении и развитии образования. Принципы государственной 
образовательной политики. Государственные гарантии приоритетности образования. 
Право на образование: проблемы его реализации. Систем государственных органов, 
обеспечивающих исполнение обязательств государства в сфере образования. 
Государственные и муниципальные органы управления образованием. Государственно-
общественные объединения и общественные организации в системе образования. 

1 II 

Тема 6. Образовательное 
право: понятие, основные 
черты. 

Понятие «образование». Роль и задачи образования в современном обществе, условия 
развития российского образования.  Становление образовательного права. Предмет, 
источники, структура, основные черты образовательного права.  

1 II 

Тема 7. Система 
образования. 

Система образования в Российской Федерации. Конституционные основы ее 
функционирования.  Основные структурные элементы системы образования.  

1 II 

Тема 8. Понятие об 
образовательных 
правоотношениях. 

Правовое регулирование отношений в сфере образования. Правовое регулирование 
отношений, связанных с получением образования в семье. Понятии непрерывного 
образования. Формы получения непрерывного образования.  

1 II 

Тема 9. Основные 
законодательные акты и 
документы, регулирующие 
правоотношения в области 
образования 

Конституция РФ как основа правового регулирования в сфере образования. ФЗ «Об 
образовании в РФ». Смежные законодательные акты, затрагивающие область 
образования. Структура и виды нормативных правовых актов, особенности их 
применения в образовательной практике РФ. Анализ противоречий и пробелов в 
действующем образовательном законодательстве. Правовое закрепление общего 
статуса образования и его составляющих, их соотношение между собой.  

1 II 

Практические занятия. 
Семинар «Законодательство в сфере образования» 

2  

Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовка реферата на тему:  Европейское образовательно-правовое пространство и 
«болонский процесс». 

3 

Раздел   II.   Педагогические правоотношения 33 



 

Тема 1. Социально-
правовой статус педагога 

Правовое положение педагога  в России. Занятие педагогической деятельностью. 
Ограничения занятия данным видом деятельности.  Требования к состоянию здоровья, 
уровню образования педагогического работника. Педагогический стаж. Права и 
обязанности работника образовательного учреждения. Индивидуальная трудовая 
педагогическая деятельность. 
 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

II 

Практические занятия. 
Семинар «Права и ответственность участников образовательного процесса» 

2  
 

Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовка электронной презентации: обязанности педагогических работников 

 
3 

Тема 2. Система 
юридических гарантий 
прав и законных интересов 
педагогических 
работников. 

Понятие и система юридических гарантий. Международно-правовые гарантии. 
Юридические гарантии по российскому законодательству. 
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II 

Тема 3. Понятие трудовых 
отношений в системе 
образования. 

Понятие  трудового права. Трудовая правосубъектность. Основания возникновения, 
изменения, прекращения трудового правоотношения. Особенности правового 
регулирования трудовых отношений в сфере образования. Субъекты трудовых 
правоотношений. Понятие трудовых отношений в системе образования. 
 

1 II 

Тема 4. Условия труда 
педагогических работников 
общеобразовательных 
организаций 

Трудовой кодекс РФ как нормативный документ определения условий труда 
педагогических работников. Место работы педагогических работников. Трудовая 
функция. Условия оплаты труда. Режим рабочего времени и времени отдыха. условия, 
определяющие в необходимых случаях характер работы. Условие об обязательном 
социальном страховании работника. Уточнение условий труда педагогических 
работников по ФЗ «Об образовании в РФ». 

1 II 

Тема 5. Трудовой договор: 
понятие, содержание, виды. 

Стороны трудового договора. Условия трудового договора. Особенности трудового 
договора с работниками образования. Виды трудовых договоров. Заключение 
трудового договора. Договор, заключаемый на неопределенный срок. Договор, 
заключаемый на определенный срок не более пяти лет.   
 

1 II 



 

Практические занятия. 
Семинар «Нормативное правовое регулирование трудовой деятельности работников 
образования» 

2  

Самостоятельная работа обучающихся 
Составление схемы: виды трудовых договоров 
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Тема 6. Трудовой договор 
(эффективный контракт) в 
образовательных 
организациях общего 
образования 

Введение эффективного контракта в сфере образования. Понятие эффективного 
контракта. «Программа СОТ». Перспективы развития эффективного контракта в 
системе образования.  

2 II 

Тема 7. Заключение 
трудового договора. 
Основания изменения и  
прекращение трудового 

   
 

Практические занятия  
Трудовой кодекс РФ. Правила заключения трудового договора. Основания изменения и  
прекращение трудового договора с педагогическим работником. 

2  

Тема 8. Аттестация 
педагогических 
работников 

Цель и задачи  аттестации педагогических работников. Виды аттестации педагогических 
работников: обязательная аттестацию на соответствие занимаемой должности и (по 
выбору работника) добровольная аттестация для установления квалификационной 
категории. Порядок проведения аттестации педагогических работников.  
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Тема 9. Понятие и методы 
обеспечения дисциплины 
труда. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Дисциплинарная ответственность. Дисциплинарный проступок. Виды 
дисциплинарного взыскания. Замечание. Выговор. Увольнение.  Понятие 
материальной ответственности.  Условия наступления материальной ответственности. 
Ограниченная материальная ответственность. Полная материальная ответственность. 
Порядок определения размера причиненного ущерба и его возмещения.  Добровольное 
возмещение ущерба. Принудительное возмещение ущерба. Дисциплинарная и 
материальная ответственность работников образовательных учреждений. 
 

1 
 
 
 
 
 
 
 

II 

Тема 10. Особенности 
оплаты труда работников 
образовательных 
учреждений. Правовое 
регулирование заработной 
платы. 

Правовое регулирование заработной платы. Государственные гарантии по оплате труда 
работников. Тарифная система. Надбавки и доплаты. Порядок выплаты заработной 
платы. Тарифно-квалификационные характеристики по должностям работников 
учреждений образования Российской Федерации. Заработная плата работников 
образовательных учреждений. Стимулирующие надбавки, льготы, гарантии и 
компенсации работников образовательных учреждений. 
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Тема 11. Составление Практические занятия  4  



 

резюме и проекта 
трудового договора. 

Изучение требований к составлению резюме и проекта трудового  договора. 
Составление резюме и проекта трудового договора. Семинар «Нормативное правовое 
регулирование профессиональной деятельности педагогических работников» 

Тема 12. Основания 
административной и 
уголовной 
ответственности 
педагогических 
работников. 

Особенности уголовной ответственности педагогических работников. 
Преступления против семьи и несовершеннолетних. Вовлечение несовершеннолетнего 
в совершение преступления (ст. 150 Уголовного кодекса РФ). Вовлечение 
несовершеннолетнего в совершение антиобщественных действий (ст. 151 УК РФ). 
Неисполнение обязанностей по воспитанию несовершеннолетнего (ст. 156 УК РФ).  

2 II 

Тема 13. Виды 
преступлений, наиболее 
распространенные в сфере 
образования. 

Виды преступлений, наиболее распространенные в сфере образования. Отдельные 
виды преступлений, наиболее распространенные в сфере образования: нарушение 
правил охраны труда (ст. 143 УК РФ), получение взятки (ст. 290 УК РФ), халатность  
(ст. 293 УК РФ). 

1 II 

Практические занятия. 
Семинар «Нормативно-правовые аспекты профессиональной деятельности 
руководителей в учреждении образования» 

1  

Самостоятельная работа обучающихся 
Изучение УК РФ, КоАП РФ. 

3  

Раздел III.  Охрана прав и защита интересов детей 13 
Тема 1. Международные 
нормативно-правовые акты в 
области защиты прав детей. 

Международные нормативно-правовые акты в области защиты прав детей. 
Всеобщая декларация прав человека 1948 года. Декларация о правах ребенка 1959 
года. Международный пакт об экономических, социальных и культурных правах 1966 
года. Декларация о защите женщин и детей в чрезвычайных обстоятельствах и в 
период вооруженных конфликтов 1974 года. Конвенция о правах ребенка 1989 года. 
Стандартные минимальные правила ООН, касающиеся отправления правосудия в 
отношении несовершеннолетних (Пекинские правила) 1985 года. Всемирная 
декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей 1990 года. 
Деятельность международных организаций в сфере образования и по защите прав 
детей (ООН, ЮНЕСКО, ЮНИСЕФ, Совет Европы). 

1 II 



 

Тема 2. Охрана прав и 
интересов детей семейным 
законодательством 

Права и социальная поддержка воспитанников. Права обучающихся, 
воспитанников. Личные и социально-культурные права детей в семье. Особенности 
имущественных прав детей. Меры социальной поддержки обучающихся, 
воспитанников.  Обязанности обучающихся. Ответственность обучающихся, 
воспитанников. Социальная защита и гарантии прав детей, оставшихся без попечения 
родителей. Условия, гарантирующие охрану и здоровье обучающихся, воспитанников. 
Ответственность за охрану здоровья обучающихся, воспитанников. 

1 
 
 
 
 
 
 
 

II 

Тема 3. Права и обязанности 
родителей. 

Семейный кодекс РФ (1996г.) – основной источник семейного права. Структура 
семейного кодекса РФ. Права и обязанности родителей  и других членов семьи. 
Ответственность родителей. Меры дисциплинарного взыскания.  

1 II 

Самостоятельная работа обучающихся 
Составление тезисов ответа: осуществление родительских прав 

3  

Тема 4. Ответственность 
родителей 

Ответственность  родителей  и других членов семьи  в соответствии с семейным 
законодательством.  

2 II 

Практические занятия. 
Семинар «Охрана прав детей в образовательном учреждении» 

1  

Самостоятельная работа обучающихся 
Составление тезисов ответа: ограничение родительских прав 

3 

Тема 5. Актуальные 
проблемы охраны прав и 
законных интересов детей в 
Российской Федерации. 

Комплексный характер решения проблемы охраны прав и законных интересов детей. 
Система нормативно-правовых актов Российской Федерации по охране прав и 
законных интересов детей. Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка 
в Российской Федерации» от 24 июля 1998 года как базовый нормативно-правовой 
акт, регламентирующий охрану прав и законных интересов детей. 
Охрана прав и законных интересов детей в различных отраслях российского права 
(конституционного, административного, финансового, гражданского, трудового, 
права социального обеспечения, гражданского процессуального, уголовного, 
уголовно-процессуального, уголовно-исполнительного).      
Профилактика безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних. Органы и 
учреждения системы профилактики безнадзорности и правонарушений 
несовершеннолетних: комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав; 
органы опеки и попечительства; органы управления социальной защитой населения и 
учреждения социального обслуживания; органы управления образованием и 
образовательные учреждения; органы управления здравоохранением и учреждения 

1 II 



 

здравоохранения; органы внутренних дел; органы службы занятости. 
Всего  71  



 
 

3. Условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета  

гуманитарных и социально-экономических дисциплин. 

Оборудование учебного кабинета:  

-рабочие места по количеству обучающихся;  

-рабочее место преподавателя;  

-комплект основных кодексов РФ. 

Технические средства обучения: интерактивная доска с лицензионным 

программным обеспечением и мультимедиапроектор.  

3.2. Информационное обеспечение обучения. 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы. 

Основные источники: 
1. ФЗ Об образовании в РФ. Комментарий к Федеральному закону от 29 декабря 2012 г. N 

273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (поглавный) (под ред. В.Е. Усанова). - 

"Юркомпани", 2013 г. 

2.Конституция Российской Федерации. – М.: Издательство Юрайт, 2011. 

3. Кузибецкий А.Н. Правовое обеспечение профессиональной деятельности в 

образовательном учреждении: учебник для студ. учр. сред. проф. обр./ А.Н.Кузибецкий, 

В.Ю. Розка, М.В.Николаева. – М.: Издательский центр «Академия», 2013. 

4. Певцова Е.А. Право для профессий и специальностей социально-экономического 

профиля:  учебник для нач. и сред.проф. образования/ Е.А.Певцова. – М.: Издательский 

центр «Академия», 2014. 

5. Смоленский М.Б. Конституция Российской Федерации с комментариями для 

школьников. – Ростов н/Д, 2010. 

6.Шкатула В.И. Основы правовых знаний: учебное пособие для студентов средних 

профессиональных учебных заведений. - М.: Издательский центр «Академия», 2009. 

 

Дополнительные источники: 

1.Всеобщая декларация прав человека. 

2. Европейская конвенция о защите прав человека и основных свобод.  

3. Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ» 

4.Комментарий к Конституции Российской Федерации. – М., 2007. 

5.Комментарий к закону РФ «Об образовании». – М., 2007. 



 
 

6.Комментарий к Трудовому кодексу РФ. – М., 2008. 

7.Комментарий к Гражданскому кодексу РФ. – М., 2007. 

8.Комментарий к Типовому положению об образовательном учреждении /Под ред 

В.И.Шкатуллы. – М., 2008. 

9.Конвенция о борьбе с дискриминацией в области образования. 

10.Конвенция о правах ребенка. 

11.Люшер Ф. Конституционная защита прав и свобод личности. -  М., 2007. 

12.Международный Пакт об экономических, социальных, культурных правах.  

13. Погребняк Л.П. Правовой статус участников образовательных отношений. Учебно-

методическое пособие. – М.: Педагогическое общество России, 2013. 

14. Правоведение: практикум./Под ред. В.А. Власова. - М., 2007. 

15. Румынина В.В. Основы права: методическое пособие. - М.,2007. 

16. Синюков В.Н. Российская правовая система.-  Саратов, 2007. 

17.Сборник образцов гражданско-правовых документов. – М., 2007. 

18.Типовое положение об общеобразовательном учреждении в РФ. 

19. Трудовой кодекс РФ. 

20. Кодекс об административных правонарушениях РФ. 

21. Уголовный кодекс РФ. 

22. Семейный кодекс РФ. 

 

Интернет-ресурсы: 
http://constitution.garant.ru 

http://www. menobr.ru 

http://www.zakon. edu.ru 

http://www.secreti.info/tk85.html  

http://working-papers.ru/obrazec-rezume.html 

http://273-фз.рф/obuchenie/moduli/obshcheobrazovatelnye-organizacii/9-02 

http://www.lexed.ru/obrazovatelnoe-pravo/knigi/yagofarov2005/323.php 

http://dogovor urist.ru 

 

 

 
 
 
 
 



 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 
тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 
исследований. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 
Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  
использовать нормативно-правовые 
документы, регламентирующие 
профессиональную деятельность в области 
образования; 
защищать свои права в соответствии с 
гражданским, гражданско-процессуальным 
и трудовым законодательством; 
анализировать и оценивать результаты и 
последствия действий (бездействия) с 
правовой точки зрения. 
основные положения Конституции 
Российской Федерации; 
права и свободы человека и гражданина, 
механизмы их реализации; 
понятие и основы правового регулирования 
в области образования; 
основные законодательные акты и 
нормативные документы, регулирующие 
правоотношения в области образования; 
социально-правовой статус учителя;  
порядок заключения трудового договора и 
основания для его прекращения; 
правила оплаты труда педагогических 
работников; 
понятие дисциплинарной и материальной 
ответственности работника; 
виды административных правонарушений и 
административной ответственности; 
нормативно-правовые основы защиты 
нарушенных прав и судебный порядок 
разрешения споров. 
 

Анализ уровня овладения пользования 
нормативно-правовыми документами. 
 
Интерпретация результатов работы 
студентов с кодексами РФ: гражданским, 
гражданско-процессуальным и трудовым. 
 
Экспертная оценка  
 
 
 
Интерпретация результатов работы 
студентов с Конституцией  РФ. 
 
 
 
Текущий контроль в формах: 

- индивидуального опроса; 

-фронтального опроса; 

- беседы; 

-тестирования. 

 

 
Интерпретация результатов работы 
студентов с Трудовым кодексом   РФ. 
 
Текущий контроль в формах: 

- индивидуального опроса; 

-фронтального опроса; 

- беседы; 

-тестирования 

 
 

 
В ходе оценивания учитываются личностные результаты.  
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.05 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ ДЕТЕЙ: ИСТОРИЯ И СОВРЕМЕННОСТЬ 

 
1.1. Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС   по 
специальности  44.02.03 Педагогика дополнительного образования. 

 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 
Учебная дисциплина «Дополнительное образование детей: история и современность» 

относится к блоку общепрофессиональных дисциплин и составляет 65 часов учебной 
нагрузки. 

Результатом освоения программы является овладение обучающимися 
профессиональными (ПК) и общими компетенциями (ОК) 

OK 1. Понимать  сущность  и  социальную  значимость  своей  будущей  
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать  собственную  деятельность,  определять  методы  
решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять  поиск,  анализ  и  оценку  информации,  необходимой  для 

постановки и решения профессиональных задач,  профессионального и личностного 
развития. 

ОК 5. Использовать  информационно-коммуникационные  технологии  для 
совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать  в  коллективе  и  команде,  взаимодействовать  с руководством, 
коллегами и социальными партнерами. 

ОК 9. Осуществлять  профессиональную  деятельность  в  условиях  обновления ее 
целей, содержания, смены технологий. 

ПК  1.2. Организовывать и проводить занятия. 
ПК  1.4. Оценивать  процесс  и  результаты  деятельности  занимающихся  на занятии 

и освоения дополнительной образовательной программы. 
ПК 1.5. Анализировать занятия. 
ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать досуговые мероприятия, в том числе 

конкурсы, олимпиады, соревнования, выставки. 
ПК 2.2. Организовывать и проводить досуговые мероприятия. 
ПК 2.4. Анализировать процесс и результаты досуговых мероприятий. 
ПК 3.1. Разрабатывать методические материалы  (рабочие программы, учебно-

тематические  планы)  на  основе  примерных  с учетом  области  деятельности, 
особенностей возраста, группы и отдельных занимающихся. 

ПК 3.2. Создавать  в  кабинете  (мастерской,  лаборатории)  предметно 
развивающую среду. 
ПК 3.3. Систематизировать  и  оценивать  педагогический  опыт  и образовательные  

технологии  в  области  дополнительного  образования  на  основе изучения  
профессиональной  литературы,  самоанализа  и  анализа  деятельности других педагогов. 
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1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
- ориентироваться в истории, направлениях, перспективах развития, организации 

дополнительного образования в России; 
- использовать нормативно-правовые документы, регламентирующие деятельность 

в системе дополнительного образования детей; 
- анализировать и оценивать инновационные подходы к построению 

дополнительного образования (обновление содержания, форм, методов, приемов, средств 
обучения); 

- находить в различных источниках информацию, необходимую педагогу 
дополнительного образования, для решения профессиональных задач и самообразования. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
- историю возникновения и развития системы дополнительного образования детей 

в России; 
- сущность системы дополнительного образования детей как составляющей 

системы образования, особенности его организации; 
- основные цели и принципы деятельности учреждений дополнительного 

образования детей; 
- уровни и виды учреждений дополнительного образования детей; 
- специфику организации и основы построения педагогического процесса в 

дополнительном образовании; 
- особенности работы педагога дополнительного образования детей; 
- различные формы, методы и средства обучения, их педагогические возможности 

и специфику использования в дополнительном образовании детей; 
- основы построения социального партнерства при организации дополнительного 

образования детей. 
Код Наименование личностных результатов 
ЛР 2. Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность 

принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и 
участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на 
условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 
деятельности общественных организаций. 

ЛР 11. Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 
эстетической культуры. 

ЛР 12. Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; 
демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответственности, 
отказа от отношений со своими детьми и их финансового содержания. 

ЛР 13. Способный при взаимодействии с другими людьми достигать поставленных целей, 
стремящийся к формированию в педагогической деятельности личного роста как 
профессионала. 

ЛР 14. Способный ставить перед собой цели для решения возникающих профессиональных 
задач, подбирать способы решения и средства развития, в том числе с использованием 
информационных технологий. 

ЛР 15. Содействующий формированию положительного образа и поддержанию престижа 
своей специальности. 
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ЛР 16. Способный искать и находить необходимую информацию используя разнообразные 
технологии её поиска, для решения возникающих в процессе педагогической 
деятельности проблем. 

 
1.4. Рекомендуемое количество часов/зачетных единиц на освоение  

программы учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки студента – 65 часов/зачетных единиц, в.т.ч в форме 
практической подготовки – 13 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  –  30 часов; 
                                самостоятельной работы обучающегося – 22 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

 
 

 
Вид учебной работы Объем 

часов/зачетны
х единиц 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 65 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  43 

в т.ч. в форме практической подготовки 13 

в том числе: 

практические работы 13 

Самостоятельная работа студента (всего) 22 

Итоговая аттестация в форме -дифференцированный зачет ( 6 семестр) 
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2.2. Тематический план учебной дисциплины  ОП.05 Дополнительное образование детей: история и современность 
 
Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 
(если предусмотрены) 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
 Содержание учебного материала 65  

Раздел I. Дополнительное образование как вид образования. 23 2 
Тема 1.1  История 
возникновения и развития 
системы дополнительного 
образования в России 

Предмет курса. Связь с педагогическими науками. Значение изучения 
данного курса для подготовки педагога дополнительного образования.  Цель, 
задачи и структура курса. 

Характеристика понятия «внешкольная работа с детьми». Причины 
возникновения внешкольной работы как педагогического явления. 

Первые внешкольные учреждения в дореволюционной  России. История 
возникновения и развития системы дополнительного образования в России.  
Роль П.Ф. Лесгафта, С.Т. Шацкого, А.У. Зеленко, Е.Н. Медынского.  

Внешкольная работа с детьми и подростками  в годы ВОВ и 
послевоенный период. Развитие массовых форм работы внешкольных 
учреждений.   

Рост учреждений дополнительного образования, возникновение новых 
форм работы внешкольных учреждений в 1960-80-е годы. 

Трансформация сети внешкольных учреждений в систему 
дополнительного образования детей. 

3 

Практические занятия 1  
Знакомство с первыми организационными формами внешкольного образования 
в России. 

1 

Тема1.2. Понятие 
«дополнительное образование 

Понятие «дополнительное образование». ДО  как особый вид 
образования, процесс и результат развития личности ребенка в 

2 2 
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детей и подростков». образовательных сферах. Характеристика учреждений дополнительного 
образования детей и подростков. Задачи и принципы деятельности УДО. 

Функции дополнительного образования детей и подростков. 
Особенности учреждений дополнительного образования как 

воспитательных организаций. 
Место дополнительного образования детей в современной системе 

непрерывного общего образования. 
Практические занятия 2  
Составление схемы «Связи учреждений дополнительного образования» 1  
Создать «портрет» идеального учреждения дополнительного образования 1  
Самостоятельная работа 2  
Специфика организации образовательного процесса в учреждениях 
дополнительного  образования детей. 

2 

Тема 1.3. Дополнительное 
образование детей и свободное 

время обучающихся. 

Понятие и сущность досуга, его функции. Реальный и мнимый досуг, его 
сущность. Мотивы участия детей и подростков в деятельности учреждений 
дополнительного образования. Суточный бюджет занятости. 

Воспитательно-образовательный потенциал досуга. 
Типы досугового общения детей на различных стадиях социализации. 

Условия, способствующие оптимальной социализации детей в сфере досуга. 
Клубная и культурно-досуговая деятельность.  

2 2 

Практические занятия 2  
Условия, способствующие оптимальной социализации детей в сфере досуга. 2 

Тема 1.4. Уровни и виды 
учреждений дополнительного 

образования. 

Уровни учреждений дополнительного образования: образовательные 
учреждения дополнительного высшего профессионального образования, 
среднего профессионального образования, начального профессионального 
образования, дополнительного общего образования, образовательные 
учреждения дополнительного образования детей. 

2 2 
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Виды образовательных учреждений дополнительного образования 
детей и подростков: дом, клуб, детская студия, детский парк, школа, музей, 
детский оздоровительно-образовательный лагерь. 

Практические занятия 4  
Изучение Типового положения об учреждении дополнительного образования 
детей. 

2 

Сравнительная характеристика дополнительного и основного образования. 2 
Тема 1.5. Общая концепция 

современного 
дополнительного образования 

детей 

Дополнительное образование – результат инновационных поисков в 
образовании середины 80-х – начала 90-х годов. 

Направления развития дополнительного образования детей и подростков. 
Концепция дополнительного образования детей. 

1 2 

Самостоятельная работа 2  
Основные направления развития системы дополнительного образования в 
связи с законом «Об образовании» 

2 

Раздел II. Сущность педагогического процесса в системе дополнительного 
образования детей и подростков 

42  

Тема 2.1. Содержание 
дополнительного образования 

детей. 

Понятие о содержании дополнительного образования. Подходы к 
пониманию «содержание дополнительного образования». Источники 
определения содержания дополнительного образования. Образовательные и 
творческие потребности и интересы детей и подростков. Социальный заказ.  
Региональный компонент в содержании дополнительного образования детей.
  Основные виды деятельности, организуемые в дополнительном 
образовании. 
        Сущность педагогического  процесса в системе дополнительного 

образования детей и подростков. Понятие о педагогическом процессе и его 
основные характеристики. Функции педагогического процесса: воспитательная, 
развивающая, образовательная. Цели педагогического процесса. Конкретизация 

2 2 
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идеальной и реальной целей в педагогической деятельности.  
Самостоятельная работа 5  
Анализ содержания образования в базовых УДО. 2 
Анализ видов деятельности в базовых учреждениях дополнительного 
образования. 

3 

Тема 2.2 Методы, средства, 
формы организации 

педагогического процесса в 
дополнительном образовании. 

Основные формы работы учреждений дополнительного образования: 
теоретические (лекции, беседа, диспут), практические (экспедиция, экскурсия, 
конференция). 

Типология основных форм организации педагогического процесса в 
дополнительном образовании. Методические особенности их проведения; 
вариации форм. Учебное занятие – форма организации образовательного 
процесса в УДО. Типы и виды учебных занятий в УДО.  

Творческая деятельность как основное средство осуществления 
педагогического процесса. Понятие, виды в зависимости от специфики 
содержания творческих задач, от предметной области; от формы организации 
коммуникативных отношений. 

2 2 

Самостоятельная работа 2  
Характеристика основных форм работы базового учреждения дополнительного 
образования (по выбору студентов) 

2 

Тема 2.3. Требования к 
организации педагогического 
процесса в учреждениях 
дополнительного образования. 

Структура педагогического процесса  в учреждениях дополнительного 
образования детей и подростков. Характеристика требований к организации 
педагогического процесса в УДО. Изучение личности ребенка. Правила 
изучения личности ребенка. 

Характеристика педагогических ситуаций  по проблемам набора и 
проведения первых занятий. Основные условия осуществления 
педагогического процесса. 

1 2 

Самостоятельная работа. 4  
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Анализ педагогических ситуаций  по проблемам набора  детей в УДО. 2 
Анализ педагогических ситуаций  по проблемам проведения первых занятий в 
УДО. 

2 

  Тема 2.4. Педагогические 
программы дополнительного 
образования. 

Основные понятия: программа, авторская программа, структурный 
блок. Цель и задачи педагогических программ в сфере дополнительного 
образования. 

Структура программы,  требования к ее оформлению. 
Принципы разработки программы: учет реальных возможностей и 

условий обеспечения программ материальными, кадровыми и финансовыми 
ресурсами;  учет возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся; 
ориентация на потребности общества и личности; историзм; системность и др. 

Характеристика досуговой программы учреждения дополнительного 
образования детей. Характеристика авторских программ учреждений 
дополнительного образования. 

2 2 

Тема 2.5. Дополнительное 
образование детей в 
общеобразовательных 
учреждениях. 

Основные понятия:  диагностика развития личности, образовательные  
потребности, детское самоуправление, интеграция, вариативность, 
адекватность, социальное творчество, детоцентризм. 

Внеурочная работа и дополнительное образование детей. Главные 
стратегические ориентиры развития общего и дополнительного образования 
детей. Дополнительное образование детей в общеобразовательных 
учреждениях. 

Организация детских, творческих объединений на базе школ. 
Взаимодействие педагогов общеобразовательного учреждения в обеспечении 
развития дополнительного образования детей. 

2 2 

Самостоятельная работа. 2  
Характеристика дополнительного образования в общеобразовательном 
учреждении (на примере московских школ). 

2 
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Тема 2.6. Детские и 
молодежные общественные 
движения в структуре 
дополнительного образования 
детей и подростков. 

         Отличительные признаки детских общественных объединений, 
организаций, движений.  
Создание детских и молодежных общественных объединений в 
образовательном учреждении. 
 Основные направления развития районного детского движения. 

1 2 

Тема 2.7. Нормативно-
правовое обеспечение 
педагогической деятельности 
в сфере дополнительного 
образования детей. 
 

Основные понятия:  уровень документационного обеспечения,  Устав 
учреждения,  должностные инструкции. 

Нормативно-правовое обеспечение деятельности учреждений 
дополнительного образования. Четырехуровневая система документации – 
общегосударственная, отраслевая,  региональная, учрежденческая.  Устав 
учреждения дополнительного образования. 

Лицензирование, аттестация, аккредитация структур дополнительного 
образования детей. 

2 2 

Раздел III. Педагогические кадры системы дополнительного образования детей. 5  
Тема 3.1.Специфические 

особенности деятельности 
педагога дополнительного 
образования. 

Основные понятия:  взаимодействие,  занятость детей,  ролевая позиция,  
эффект педагогического воздействия. 

Кадровое обеспечение системы дополнительного образования детей. 
Педагог дополнительного образования как субъект педагогической 

деятельности.  
Профессионально обусловленные требования к личности педагога 

дополнительного образования. 
Проблема профессиональной компетенции педагога дополнительного 

образования. 
Педагогические способности педагога дополнительного образования и 

пути их развития. 

3 2 

Практические занятия 4  
Изучение и анализ должностной инструкции педагога-организатора.  2  
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Упражнения в проведении игр, направленных на решение проблемы 
взаимодействия педагога дополнительного образования со своими 
воспитанниками. 

2  

Самостоятельная работа. 3  
Составление личностно-профессионального портрета педагога 
дополнительного образования. 

3 

Тема 3.2. Планирование 
работы педагога ДО. 

Предназначение планирования работы педагога дополнительного 
образования.  

Принципы  планирования работы: научность, реальность, учет 
рыночной конъюнктуры, сочетание коммерческих начал и гуманистических 
целей. 

Исходные документы для планирования работы.   
Формы контроля и учета работы педагога дополнительного 

образования. 
Виды планов: годовой, сезонный, месячный. Их структура и 

содержание. 

3 2 

Самостоятельная работа. 2  
Составление плана работы педагога дополнительного образования на месяц. 2 

Тема 3.3. Управление 
учреждениями 
дополнительного образования 
детей. 

Теоретические основы управления учреждениями дополнительного 
образования детей. Особенности управления учреждениями дополнительного 
образования детей. 

Программа развития учреждения дополнительного образования детей. 

2 2 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
 
Для обеспечения традиционных и активных форм проведения занятий по 

дисциплине ОП.05 Дополнительное образование детей: история и современность  
требуются следующие виды обеспечения: 

 
Оборудование учебного кабинета:  
– посадочные места по количеству студентов; 
– рабочее место преподавателя; 
– учебно-наглядные пособия по дисциплине «Педагогика дополнительного 

образования: история и современность»; 
– учебная доска. 
 
Методическое обеспечение: 
- учебники; 
- диагностические и методические материалы; 

          
          Аудиторное обеспечение: 
          - мультимедийные аудитории. 

 
Технические средства обучения:  
– интерактивная доска с лицензионным программным обеспечением; 
– мультимедиа проектор 
– компьютер       
- видио-проектор 

 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы 

Основные источники: 
 

1. Дополнительное образование детей: история и современность: учебное пособие для 
среднего профессионального образования [Текст]/ ответственный редактор А. В. 
Золотарева. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва: Юрайт, 2021. — 277 с.  

2. Дополнительное образование детей. Психолого-педагогическое сопровождение : 
учебник для среднего профессионального образования / Л. В. Байбородова [и др.]; 
ответственный редактор Л. В. Байбородова. — Москва: Юрайт, 2020. — 363 с.  

3. Золотарева, А.В. Методика преподавания по программам дополнительного 
образования детей: учебник и практикум для СПО[Текст] /А.В. Золоторева, Г.М. 
Криницкая, А.Л. Пикина. – Москва: Юрайт, 2021. – 399 с. 

4. Золотарева, А.В. Управление образовательной организацией. Развитие учреждения 
дополнительного образования детей: учеб.пособие для бакалавриата и 



10 
 

магистратуры [Текст]/А.В.Золотарева.-2-е изд., перераб.и доп.-М.: Издательство 
Юрайт, 2018 

Дополнительные источники: 
1. Дополнительное образование детей. Психолого-педагогическое сопровождение : 

учебник для среднего профессионального образования / Л. В. Байбородова [и др.]; 
ответственный редактор Л. В. Байбородова. — Москва: Юрайт, 2020 — 363 с. 

2. Дополнительное образование детей: история и современность [Текст]: учебное 
пособие для среднего профессионального образования / ответственный редактор А. 
В. Золотарева. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва: Юрайт, 2021 — 277 с. 

3. Зарецкая, И.И. Профессиональная культура педагога: Учебное 
пособие[Текст]/И.И.Зарецкая. – М., 2002. 

4. Золотарева, А.В. Методика преподавания по программам дополнительного 
образования детей [Текст]: учебник и практикум для СПО /А.В. Золоторева, Г.М. 
Криницкая, А.Л. Пикина. – Москва: Юрайт, 2021 – 399 с. 

5. Куприянов Б.В., Организация детского отдыха. Методика организации ролевой 
игры: практ. пособие для академического бакалавриата [Текст]/ Б.В.Куприянов.-
М.: Издательство Юрайт, 2018   

6. От внешкольной работы – к дополнительному образованию детей: Сборник 
нормативных и методических материалов для дополнительного образования 
детей / Под ред. А.К.Бруднова. – М., 2000.  

7. Слизкова, Е.В. Педагогика дополнительного образования. Методика работы 
вожатого: учебное пособие для академического бакалавриата 
[Текст]/Е.В.Слизкова, И.И.Дереча.-2-е изд.,перераб. и доп.-М.:Издательство 
Юрайт, 2018 

8. Социология образования. Дополнительное и непрерывное образование: 
минография [Текст]/под общ.ред.Ю.В.Латова.-2-е изд.,перераб. и доп.-
М.:Издательство Юрайт, 2017 

9. Требования к содержанию и оформлению образовательных программ 
дополнительного образования детей. Письмо   Минобразования  Российской 
Федерации от 18 июня 2003 г. № 28-02-484/16. 

10. Чернова, Н.А. Творческая деятельность как средство развития личности. – 
Кемерово[Текст]: Н.А.Чернова, А.М.  Чибизова.- Кузбассвузиздат, 2019 

11. Яковлева, Д.Е. Дополнительное образование детей: Словарь-справочник.  
 

Интернет – ресурсы: 
http://www.сhado.ru/biblio.html  
https://mx3.urait.ru/uploads/pdf 
https://uchebnikfree.com/deyatelnost 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 
тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 
исследований. В ходе оценивания учитываются  личностные результаты   
 

Результаты обучения 
(освоенные умения,  
усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения  

В результате освоения учебной дисциплины 
обучающийся должен 
уметь:  

- ориентироваться в истории, 
направлениях, перспективах развития, 
организации дополнительного образования 
в России; 

- использовать нормативно-правовые 
документы, регламентирующие 
деятельность в системе дополнительного 
образования детей; 

- анализировать и оценивать 
инновационные подходы к построению 
дополнительного образования (обновление 
содержания, форм, методов, приемов, 
средств обучения); 
Знать: 

- историю возникновения и развития 
системы дополнительного образования 
детей в России; 

- сущность системы 
дополнительного образования детей как 
составляющей системы образования, 
особенности его организации; 

- основные цели и принципы 
деятельности учреждений дополнительного 
образования детей; 

- уровни и виды учреждений 
дополнительного образования детей; 

- специфику организации и основы 
построения педагогического процесса в 
дополнительном образовании; 

- особенности работы педагога 
дополнительного образования детей; 

 
 
 
 
Текущий контроль: 
 
 
 
- индивидуальные; 
 
 
 
- групповые; 
 
 
-коллективные формы контроля и оценки 
результатов обучения; 
 
 
 
 
 
Текущий контроль: 
 
 
 
- индивидуальные; 
 
 
 
- групповые; 
 
 
-коллективные формы контроля и оценки 
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- различные формы, методы и 
средства обучения, их педагогические 
возможности и специфику использования в 
дополнительном образовании детей; 

 

результатов обучения; 
 
 
- итоговый контроль: Д/З 

 



1 
 

 
ОБЛАСТНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СОВЕТСКИЙ СОЦИАЛЬНО-АГРАРНЫЙ ТЕХНИКУМ  ИМЕНИ В.М.КЛЫКОВА» 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  
 

ОП. 06 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
СПЕЦИАЛЬНОСТЬ: 44.02.03 Педагогика дополнительного образования 

 
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022 

 

РАССМОТРЕНА 
на заседании предметно-цикловой 
методической комиссии 
общепрофессиональных учебных дисциплин 
педагогических специальностей 
Протокол №___ от «__» ____________20___г. 
Председатель ПЦМК: ________Усова Н.А. 
 

УТВЕРЖДАЮ 
Директор ОБПОУ 
«Советский социально-аграрный 
техникум имени В.М. Клыкова 
_____________А.Д. Миронов 
«____»___________20       г. 
 



2 
 

 Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Федеральных  

государственных образовательных стандартов (далее – ФГОС) по подготовке 

специалистов среднего звена  по специальности  44.02.03 Педагогика дополнительного 

образования  

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Организация-разработчик: ОБПОУ «Советский социально-аграрный техникум имени 
В.М.Клыкова»   
 
 
 
 

 

 

 

 
                    
Разработчик:            Пьяных Николай Анатольевич  -           преподаватель организатор 
ОБЖ и БЖ ОБПОУ «Советский социально-аграрный техникум имени В.М.Клыкова»   

 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                              



3 
 

 
 
 
                                            
 

 
 
 

 

1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 
 

4 

2. Структура и  содержание учебной дисциплины 
 

6 

3. Условия реализации  программы учебной дисциплины 
 

11 

4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
 

           20 

Содержание 



 4
 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Безопасность жизнедеятельности 

 
1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы по подготовке специалистов   по специальности  

44.02.03  Педагогика дополнительного образования 

 
 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл. 
 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен  
уметь: 
 

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения 
от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 
массового поражения;  

 применять первичные средства пожаротушения; 
 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 
 оказывать первую помощь пострадавшим; 

 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен  
знать: 

 
 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;  

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 
 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
 способы защиты населения от оружия массового поражения; 
 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 
 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё 

в добровольном порядке; 
 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении ( оснащении) воинских подразделений, в которых 
имеются военно – учётные специальности, родственные профессиям СПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы;   

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
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Результатом освоения  программы является  овладение  обучающимися 
профессиональными (ПК) и общими компетенциями (ОК): 
 
ПК. 2.5. работать с документацией установленной формы 
ПК. 3. 3. Вести и оформлять учётно-отчётную и планирующую документацию. 
 
ОК.1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 
к ней устойчивый интерес. 
ОК.2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов её 
достижения, определённых руководителем. 
ОК.3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 
ответственность. 
ОК.4. Осуществлять поиск и использование  информации, необходимой для эффективного 
выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.  
ОК.5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 
деятельности. 
ОК.6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 
клиентами. 
ОК.7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчинённых), за 
результат выполнения заданий. 
ОК.8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 
ОК.9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 
деятельности. 
 
 
Перечень личностных результатов 
 
Код Наименование личностных результатов 
ЛР - 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 
ЛР - 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от 
алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 
психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 
меняющихся ситуациях 

ЛР - 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой 

 
 
 
1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося   68 часов; 
самостоятельной учебной нагрузки обучающегося                34 часа.    
теоретической      учебной нагрузки                                      44 часа  
практической учебной нагрузки                                             24 часа    
в т.ч в форме практической подготовки                                 4 часа 
                                            



 6 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
                      2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 
 Вид учебной работы Количество 

часов  
 Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 
 Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 
 в т.ч. в форме практической подготовки 4 
 в том числе:  
         Теоретические занятия 44 
          Практические занятия 24 
          Самостоятельные работы 34 
 Итоговая аттестация в форме зачета  
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                             2.2. Содержание обучения по учебной дисциплине  ОП.06 Безопасность жизнедеятельности 
 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала и формы 
организации деятельности обучающихся 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. Обеспечение безопасности 
жизнедеятельности 

 8  

 Содержание учебного материала   
Введение 1 Основные цели и задачи учебной дисциплины 

«Безопасность жизнедеятельности» (БЖД) . Основные 
термины и определения: среда обитания, природные и 
техногенные факторы окружающей среды, 
производственная среда, опасные зоны и рабочее 
место, безопасность, стихийные бедствия и 
чрезвычайные ситуации, экологическая безопасность 
на транспорте. Роль дисциплины в процессе освоения 
основной профессиональной деятельности. 
 

 2 
 
 

Тема 1.1. Научно-технический прогресс и 
среда обитания со 
временного человека 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

1 Современное состояние и негативные факторы среды 
обитания.  Принципы обеспечения безопасного 
взаимодействия человека со средой обитания. Системы 
восприятия человеком состояния среды обитания. 
Классификация основных форм деятельности человека. 
Работоспособность и пути ее повышения. Особенности 
труда женщин и подростков. Обеспечение комфортных 
условий жизнедеятельности.  Микроклимат и 
рациональная организация рабочего места. 
Рациональные условия жизнедеятельности. Охрана 
окружающей природной среды. Ответственность за 
загрязнение  окружающей природной среды.  

          2 
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2 Понятие о производственной санитарии. 
Классификация условий труда. Опасные и вредные 
производственные факторы. Общие санитарно-
технические требования к производственным 
помещениям и рабочим местам. Эргономика и 
техническая эстетика. Защита при эксплуатации 
ПЭВМ. Воздействие вредных производственных 
факторов на здоровье человека. Методы и средства 
защиты от вредных и опасных производственных 
факторов. 

 

 
самостоятельная работа обучающихся 
1. Написать конспект по темам: «Гармоничное 
взаимодействие человека и окружающей среды». 
«Чему должно научиться человечество для безопасности 
жизнедеятельности». 
Реферат 
2. Прочитать и законспектировать главу №2, стр.11-22, 
ответить письменно на вопросы: 
Реферат 
1.Что называется объектом экономики? 
Реферат 
 
2Каковы основные направления по повышению 
устойчивости функционирования объектов экономики при 
ЧС? 
Реферат 
3.В чём состоит подготовка объекта экономики к 
устойчивому функционированию в условиях ЧС?  
 

 
6 
 
 
 
 

 

Раздел 2. Безопасность 
жизнедеятельности в чрезвычайных 
ситуациях 

 9  

Тема 1.2. Чрезвычайные ситуации 
мирного времени 

Содержание учебного материала 9  
3 1 Понятия и общая классификация чрезвычайных 
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ситуаций (ЧС). Характерные признаки ЧС: по природе 
возникновения, по масштабам распространения 
последствий,  по причине возникновения, по 
возможности предотвращения ЧС. 

 
3 
 
 
 2 Чрезвычайные ситуации природного происхождения: 

геологические, метеорологические, гидрологические, 
природные пожары, биологические, космические. 

3 Чрезвычайные ситуации техногенного происхождения. 
Общая характеристика и классификация. Аварии на 
транспорте. Аварии на гидротехнических сооружениях. 
Аварии на пожаро-взрывоопасных объектах. Действия 
населения при техногенных ЧС. 
Спецодежда и индивидуальные средства защиты. 
Аттестация и допуск трактористов-машинистов к 
работе, езда на тракторах по дорогам, полям и 
территориям хозяйства, работа на склонах, вождение 
тракторов по бездорожью и в сложных дорожных 
условиях, меры безопасности при обращении с горюче-
смазочными материалами, переправа по броду, на 
плавсредствах.  

4 Чрезвычайные ситуации социального происхождения: 
терроризм, шантаж, мошенничество, разбой, 
бандитизм, инфекционные заболевания. 

5 Защита и жизнеобеспечение населения в условиях 
чрезвычайной ситуации. Принцип защиты. Основные 
способы защиты. Основные мероприятия защиты  в 
условиях ЧС. 

6 Организационная структура обеспечения 
электробезопасности на предприятиях. Средства 
коллективной и индивидуальной защиты от поражения 
электрическим током. Основные требования 
безопасности при проведении ремонтных работ и 
обслуживании техники. Организация работы по 
обеспечению пожарной безопасности на предприятиях. 
Требования и правила пожарной безопасности. 
Средства тушения пожаров и пожарная сигнализация. 
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Практические занятия 8  
Организационная структура обеспечения 
электробезопасности на предприятиях. 
Пожарное оборудование, системы контроля и пожарная 
сигнализация . 
Тактика тушения пожара. Спасание и эвакуация 
пострадавших. 
Выбор средств при проведении ремонтных работ и 
обслуживании техники. 
Простейшие средства защиты 

 

Самостоятельная работа обучающихся 
Реферат 

1. Зависимость транспортной безопасности от 
природных факторов в нормативных условиях 
эксплуатации и при ЧС. 

Реферат 
2. Организация работы по обеспечению пожарной 

безопасности на предприятиях. 

       8  

Раздел 3. Чрезвычайные ситуации 
военного времени 

        12  
 
 Тема 3.1. Организация защиты  от оружия 

массового поражения 
Содержание учебного материала 12 

 

 

1 Характеристика оружия массового поражения: 
ядерное, химическое, бактериологическое и его 
поражающие факторы. Защита населения после 
применения противником оружия массового 
поражения (ОМП). Специальная обработка техники 
после выхода из зоны заражения. Организация и 
ведение аварийно-спасательных и других неотложных 
работ. 

2 Защита при радиоактивном загрязнении. Защита при 
химическом загрязнении. Обеспечение населения и 
формирований средствами индивидуальной защиты. 
Укрытие населения в защитных сооружениях. 
Средства защиты органов дыхания. Средства защиты 
кожи. 
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3 Назначение и задачи гражданской обороны. Основные 
задачи ГО. Формирование ГО. Режимы функционирования 
ГО. Руководство ГО. 

 

Самостоятельная работа обучающихся 
Реферат 

1. Классификация ЧС мирного и военного времени. ФЗ 
№ 68 от 21.12.94. «О защите населения и территорий 
от ЧС». 

Реферат 
2. Назначение и задачи гражданской обороны 

 

       8 

 

Раздел 4. Устойчивость производств в 
условиях чрезвычайных ситуаций 

 11  
 
 
 
 

Тема 4.1. Устойчивость 
функционирования объектов экономики  
и технических систем. 

Содержание учебного материала 11 3 

 1 Понятие устойчивости работы объектов экономики. 
Факторы ,определяющие устойчивость работы 
объектов. Пути и способы повышения устойчивости 
работы объектов. 

 

2  Зависимость транспортной безопасности от 
природных факторов в нормальных условиях 
эксплуатации. Зависимость транспортной безопасности 
от стихийных явлений.  Защита предприятий и 
населения в ЧС.  Психологические аспекты 
безопасности в ЧС. Ликвидация ЧС и их последствий. 
Причины неустойчивой работы предприятий. 

 3 Общие требования безопасности. Индивидуальные 
средства защиты (ИСЗ).   

 4 Национальное законодательство и международные 
конвенции по охране окружающей среды..    
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Самостоятельная работа обучающихся 
Реферат 
1.Организация инженерной защиты населения от 
поражающих факторов ЧС 
Реферат 
 2. Устойчивость функционирования объектов экономики и 
технических систем в ЧС. 
Реферат 
3.  Индивидуальные средства защиты (ИСЗ) 
Реферат 
4.  Национальное законодательство и международные 
конвенции по охране окружающей среды. 

8  

Раздел 5. Основы военной службы.  7  

Тема 5.1. Вооруженные силы Российской 
Федерации – защитники нашего 
Отечества 

1 Национальная безопасность РФ. Основы обороны 
государства. История и предназначение Вооруженных 
Сил. Вооружение и боевая техника Российской армии и 
флота. Боевые традиции и символы воинской службы. 

 

 2 Порядок прохождения военной службы. Назначение на 
воинские должности. Устав внутренней службы. 
Дисциплинарный устав. Устав гарнизонной и 
караульной служб.  
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3 Виды воинской деятельности и их особенности. 
Основные элементы воинской деятельности и их 
предназначение. Особенности воинской деятельности в 
различных видах Вооруженных Сил и родах войск. 
Общие требования воинской деятельности к 
военнослужащему.   

Виды воинской деятельности и их особенности. 
Основные элементы воинской деятельности и их 
предназначение. Особенности воинской деятельности в 
различных видах Вооруженных Сил и родах войск. 
Общие требования воинской деятельности к 
военнослужащему. Необходимость повышения уровня  
подготовки молодежи призывного возраста к военной 
службе. Требования к психическим и морально-
этическим качествам призывника, основные понятия о 
психологической совместимости членов воинского 
коллектива (экипажа, боевого расчета). 

Единоналичие - принцип строительства 
Вооруженных Сил РФ. Важность соблюдения 
основного требования, относящегося ко всем 
военнослужащим, - постепенно поддерживать в 
воинском коллективе порядок и крепкую воинскую 
дисциплину, воспитывать в себе убежденность в 
необходимости подчиняться, умение и готовность 
выполнять свои обязанности, беспрекословно 
повиноваться командирам и начальникам при 
выполнении  воинского долга проявлять разумную 
инициативу. 

Основные виды военных образовательных 
учреждений профессионального образования. Правила 
приема граждан в военные образовательные 
учреждения профессионального образования. 

Организация подготовки офицерских кадров для 
Вооруженных Сил РФ. 
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Практические занятия 8            3 
Особенности воинской деятельности в различных видах 
Вооруженных Сил и родах войск. 

 

Требования к психическим и морально-этическим 
качествам призывника, основные понятия о 
психологической совместимости членов воинского 
коллектива. 
 
Структура Вооруженных Сил и порядок прохождения 
военной службы. 
Самостоятельная работа обучающихся 
Реферат 
1. История создания Вооружённых Сил России. 
Реферат 
2. Боевые традиции и символы воинской службы. 

5 

 

Раздел 6. Применение медицинских 
знаний при ликвидации чрезвычайных 
ситуаций. 

 9 
 

Тема 6.1. Оказание первой медицинской 
помощи пострадавшим в судовых 
условиях в чрезвычайных ситуациях 

1 Оценка состояния пострадавшего и первичные 
реанимационные меры. Искусственное дыхание и 
закрытый массаж сердца. 

 
 

 

2 Помощь при ушибах, вывихах, переломах конечностей 
и кровотечениях из ран. 

 

3 Помощь при травмах головы, синдромах сдавливания, 
переломах позвоночника, внутренних кровотечениях. 

4 Первая помощь приповерхностных глубоких и 
проникающих ранениях. 

5 Правила наложения повязок разных типов. 
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6 Помощь при ожогах, обморожениях, замерзании, 
тепловых и солнечных ударах и при отравлениях. 
 
 
 
 
 
 

7 Приемы спасения утопающих и первая медицинская 
помощь при утоплении, при потере сознания , при 
поражении электрическим током, при отравлении 
 ядохимикатами. 

Практические занятия 8 

 

Меры по оказанию первой помощи при отравлениях 
ядохимикатами. 
Способы искусственной вентиляции легких и непрямого 
массажа сердца. 
Способы наложения стерильной повязки при различных 
травмах.  
Способы иммобилизации при переломах. 
Способы оказания первой медицинской помощи при 
утоплении. 
Самостоятельная работа обучающихся 
Реферат 
1. Первичные реанимационные меры для спасения 
пострадавших. 
 

5 

 

Итоговая аттестация в форме зачета 68  Всего 102 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Безопасность 
жизнедеятельности»  
 
Оборудование учебного кабинета: 
- посадочные места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
- образцы средств индивидуальной защиты органов дыхания, кожи и   медицинские 
средства; 
- комплект учебно-наглядных пособий, плакатов и планшетов . 
 
         
Оборудование и технологическое оснащение рабочих мест: 

- компьютеры,  программное обеспечение общего и профессионального назначения, 
комплект учебно-методической документации; 

- рабочее место преподавателя; 
- рабочие места учащихся; 
 - методические пособия.  

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы 
Основные источники: 
   1. Горский, В.А. , Ким, С.В. Основы безопасности жизнедеятельности. Москва 2021г. 
стр. 387. 
     2. Косолапова, Н.В., Прокопенко, Н.А., Побежимова, Е.Л.. Основы безопасности 
жизнедеятельности. Москва 2018г. стр.285 
     3. Косолапова, Н.В., Прокопенко, Н.А., Побежимова, Е.Л.. Основы безопасности 
жизнедеятельности. Москва 2020г. стр.140 
 

 
Дополнительные источники: 
1.Арустамов, Э.А., Косолапова, Н.В., Прокопенко, Н.А., Гуськов, Г.В. Безопасность 
жизнедеятельности: учеб. для студ. сред. проф.учеб. заведений. -8-е изд., стер. – М.: 
Издательский центр «Академия», 2009.  
2. Бадагуев, Б.Т. Охрана труда в сельском хозяйстве, М.,Альфа-Пресс ,2010 
3. Туревский, И.С. Охрана труда на автомобильном транспорте. Форум, 2010 г. 
4. Докторов, А.В. ,Мышкина О.Е. Охрана труда на предприятиях автотранспорта. М., 
Альфа-М , 2010 г. 
5.Курчаткин, В.В., Таратаркин В.М. ,Батищев А.Н.Техническое  
обслуживание и ремонт машин в сельском хозяйстве. М.,Академия,2009 г. 
 6. Косолапова, Н. В., Основы безопасности жизнедеятельности.  Учебник. Авторы 
Прокопенко, Н.А. – ОИЦ «Академия» 2012г. 
  7. Латчук, В.Н Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник 10 кл. Под ред.. – М., 
2008г. 
  8. Латчук, В.Н Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник 11 кл. Под ред. Латчук 
В.Н. – М., 2008г. 
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Интернет-ресурсы: 
1. https://biblioclub.ru 
2. http://kuhta.clan.su/ 

(Безопасность жизнедеятельность школы. Сайт содержит материал для проведения 
бесед, конспекты уроков.)  

3. http://www.school-obz.org/ 
(Сайт журнала «Основы безопасности жизнедеятельности». Публикации журнала 
готовятся в полном соответствии с учебными программами специалистами МЧС 
России, ведущих образовательных учреждений, сотрудниками журнала "Гражданская 
защита".) 
4. http://do.rksi.ru/library/courses/obz10/ 

(Основы безопасности жизнедеятельности.  
Сайт содержит материал по программе ОБЖ  для дистанционного обучения.) 

1. Видеофильм «Выживание в различных условиях».  
2. Видеофильм «Сам себе МЧС». 
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1. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ. 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 
процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также 
выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения  

1 2 
Умения:   
организовывать и проводить мероприятия по 
защите работающих и населения от 
негативных воздействий чрезвычайных 
ситуаций; 

практические занятия  
 

использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия массового 
поражения;  

практические занятия, домашние работы  

применять первичные средства 
пожаротушения; 

практические занятия, 

оказывать первую помощь пострадавшим; практические занятия,  домашняя работа 
Знания:  
принципы обеспечения устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования развития 
событий и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как серьезной 
угрозе национальной безопасности России;  

 домашняя работа 

задачи и основные мероприятия гражданской 
обороны; 

практические занятия 

способы защиты населения от оружия 
массового поражения; 

 

практические занятия 

меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах; 

 

практические занятия, домашние работы 

порядок и правила оказания первой помощи 
пострадавшим. 

 

практические занятия,  домашняя работа  

 
В ходе оценивания учитываются личностные результаты.  
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины ОП.07 Основы педагогического мастерства 

является вариативной частью основной профессиональной образовательной программы, 
разработанной в соответствии с ФГОС СПО 44.02.03. Педагогика  дополнительного 
образования  

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 
профессиональной образовательной программы: 

Учебная дисциплина ОП.07 Основы педагогического мастерства входит в блок 
общепрофессиональных дисциплин и составляет 50 часов учебной нагрузки из 
вариативной части ОПОП. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

• анализировать уровень своих способностей, личностных и профессиональных 
качеств; 

• заменять недостающие способности и умения другими, имеющимися у себя; 
• переносить знания в новые условия своей деятельности; 
• оперировать знаниями в практической ситуации, развивать навыки 

самоконтроля, самоанализа и устранять допущенные ошибки и недочеты; 
• создавать новые сочетания средств и способов педагогической деятельности; 
• анализировать различные подходы ученых к определению понятия 

«педагогическое мастерство»; 
• находить взаимосвязь общепедагогических дисциплин и педагогического 

мастерства; 
• использовать вербальные и невербальные способы при взаимодействии с детьми; 
• находить пути самообразования и самосовершенствования; 
• раскрывать социальное значение норм поведения в процессе общения и 

проявлять личностное отношение к социальным нормам поведения 
знать: 

• содержание учебной дисциплины «Основы педагогического мастерства»; 
• основные понятия; 
• цели, задачи учебной дисциплины; 
• педагогические теории А.С. Макаренко, В.А. Сухомлинского, В.А. Кан-Калика, 

Ю.П. Азарова и др. о педагогическом мастерстве; 
• психолого-педагогические основы, способствующие становлению педагога-

мастера; 
• компоненты, составляющие основы, педагогического мастерства и их 

характеристики; 
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• профессионально-личностные и общепедагогические качества, способствующие 
становлению  педагога-мастера; 

• элементы педагогической техники и пути овладения педагогической техникой; 
• основные понятия: педагогическое мастерство, педагогические способности, 

педагогическая технология, педагогическая техника, пантомимика, педагогическое 
общение, педагогическая оценка, педагогическое требование, конфликты и 
конфликтность, феномен, авторитет, тренинг. 

Результатом освоения программы является овладение обучающимися 
профессиональными (ПК) и общими компетенциями (ОК) и личностными 
результатами (ЛР) в соответствии с рабочей программой воспитания по 
специальности 44.02.03 Педагогика дополнительного образования, которые 
формируются в рамках данной учебной дисциплины: 

ОК.1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК.2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК.4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 
постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного 
развития. 

ОК.5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной  деятельности. 

ОК.7. Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и 
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество 
образовательного процесса. 

ОК.8.Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК.9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее 
целей, содержания, смены технологий. 

ПК 1.1. Определять цели задачи,  планировать занятия. 
ПК 1.5. Анализировать занятия. 
ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать досуговые мероприятия, в том числе 

конкурсы, олимпиады, досуговые мероприятия.  
ПК 2.2.Организовывать и проводить досуговые мероприятия.  
ПК 2.4. Анализировать  процесс и результаты  досуговых мероприятий. 
ПК 3.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные 

технологии в области дополнительного  образования  на основе изучения 
профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов. 

ПК 3.4. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений.  

Перечень личностных результатов: 

Код Наименование личностных результатов 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 
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 приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 
экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном 
самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 
взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных 
организаций 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 
эстетической культуры 

ЛР 12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию 
детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской 
ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового 
содержания 

ЛР 13 Способный при взаимодействии с другими людьми достигать поставленных 
целей, стремящийся к формированию в педагогической деятельности личного 
роста как профессионала 

ЛР 14 Способный ставить перед собой цели для решения возникающих 
профессиональных задач, подбирать способы решения и средства развития, в 
том числе с использованием информационных технологий 

ЛР 15 Содействующий формированию положительного образа и поддержанию 
престижа своей специальности 

ЛР 16 Способный искать и находить необходимую информацию используя 
разнообразные технологии её поиска, для решения возникающих в процессе 
педагогической деятельности проблем. 

  
1.4. Рекомендуемое количество часов / зачетных единиц на освоение 

рабочей программы учебной дисциплины: максимальной учебной нагрузки студента 75 
часов, в том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 50 часов, 
самостоятельной работы обучающегося 25 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем 

часов/зачетных единиц 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 75 

Обязательная аудиторная  учебная нагрузка (всего) 50 

в т.ч. в форме практической подготовки 50 

В том числе:  

Лабораторные работы  

Практические занятия 50 

Самостоятельная работа обучающихся (всего) 25 

Итоговая аттестация                                                                   Дифференцированный зачет 
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2.2 Содержание обучения по учебной дисциплине  

Наименование 
разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

 

Объем 
часов 

Уровень 
усвоения 

Раздел 1. 
Общие основы 

педагогического 
мастерства 

 27  

Тема 1.1 
Педагогическое 
мастерство и его 
элементы 

Содержание учебного материала  

 

 

Понятия педагогической деятельности и педагогического мастерства. Творческое и 
нормативное в  педагогической деятельности. Индивидуальный стиль в 
педагогической деятельности. Педагогическая импровизация. Сходство и различие 
профессии педагога и актера. Использование элементов системы К.С. Станиславского 
в педагогической деятельности. Педагогическое мастерство и его значение в 
формировании личности педагога.  К.Д. Ушинский, В.А. Сухомлинский, 
А.С.Макаренко, Н.В. Кузьмина,   и др. о педагогическом мастерстве и  педагогической 
деятельности. Требования к профессии педагога в современных условиях. Элементы 
педагогического мастерства: педагогическая направленность, профессиональные 
знания, профессиональные умения,  способности к педагогической деятельности. 
Гуманистическая направленность: уважение личности воспитанника, принятия 
ребенка таким, какой он есть, вера в способности и возможности ребенка. 
Педагогические способности: перцептивные, коммуникативные, креативные, 
организаторские. Условия развития способностей. Профессионально значимые личные 
качества педагога. Любовь к детям, склонность к педагогической работе – фундамент 
педагогического мастерства. Профессиограмма. 

 

Практические занятия    
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1-2. Педагогическая деятельность  и педагогическое мастерство. Определение уровня 
педагогической  пригодности. 
3-4. Педагогические способности. Самоанализ педагогических способностей. 
5-6. Профессионально значимые качества. Самодиагностика профессионально-
личностных качеств.  
7-8.Составление  профессиограммы 

2 
 
2 
2 
 
2 

Самостоятельная работа обучающихся  

5 

 
 К. Д. Ушинский, В.А. Сухомлинский, А.С. Макаренко, Н.В. Кузьмина  и др. о 

педагогическом мастерстве и педагогической деятельности (Выписки высказываний). 
Сочинение на одну из тем о педагоге («Я и профессия  педагога», «Портрет  
современного педагога», «Мой идеал педагога». 
Сочинение на тему «Что в моем характере мне поможет и что может помешать стать 
творческим педагогом?» 

Тема 1.2 

Педагогическая 
техника как 
инструментарий 
педагогического 
мастерства 

Содержание учебного материала   

Педагогическая техника как форма организации поведения педагога при 
взаимодействии с детьми. А.С. Макаренко о педагогической технике. Техника и 
технология: взаимообусловленность и взаимосвязь. Пути овладения педагогической 
техникой, владение своим настроением, эмоциями. 
Культура педагога: начитанность, знания, особенности культуры внешнего вида. 
Педагогическая целенаправленность и внешний вид педагога. Культура внешнего вида 
как часть общего вида человека. Одежда педагога. Основные требования к одежде и 
обуви. Личная гигиена (состояние прически, ногтей и т.д.).  
Мимическая и пантомимическая выразительность – элемент педагогической техники. 
Роль невербальных средств в педагогической деятельности. Роль мимики в 
установлении контакта, в передачи информации. 
Особенности понимания мимики другого человека и адекватного выражения своего 
внутреннего состояния. Требования к мимике педагога: эмоциональная 
выразительность, доброжелательность, спокойствие, уверенность, соответствие 
характеру речи. Жесты. Целесообразность жестов, их сдержанность, естественность, 
органичность. Отсутствие суетливости и нервозности в движениях. Правила 
жестикулирования. Визуальная психодиагностика в педагогической деятельности. 
Виды походки, умение двигаться.  Культура речи как компонент педагогического 
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мастерства. Особенности устной речи, нормы речи, техника речи. Дыхание, голос 
педагога, его особенности: сила, полётность, диапазон, тембр, гибкость. Гигиена 
голоса. Причины нарушения голоса. Дикция. Дефекты дикции: невнятность, 
гнусавость, шепелявость и т.д., их причины и пути исправления.  Ритмика речи. 
Скорость звука, длительность звучания. Интонация: паузы (логические, 
психологические), темп, логическое ударение, мелодика речи. Средства выразитель-
ности. Речь педагога как компонент педагогического мастерства. Мастерство речи 
педагога. Требования к устной речи педагога: правильность, лексическое 
разнообразие, отсутствие штампов, точность и уместность, эмоциональная 
выразительность. Повышение культуры речи педагога: пополнение знаний, 
осознанные установки на выразительность, правильность, самоконтроль речевой 
деятельности. 
Практические занятия  

2 

2 

2 

2 

 

1-2. А.С. Макаренко, В.А. Сухомлинский – примеры беззаветного служения 
педагогической науке и детям. 
3-4. Культура внешнего вида как часть общего вида человека.  Выработка культуры 
внешнего вида. Контроль над осанкой и походкой. 
5-6. Мимическая и пантомимическая выразительность – элемент педагогической 
техники. Проведение визуальной психодиагностики. 
7-8.Основа техники речи. Отработка различных компонентов техники речи. Подбор 
упражнений по технике речи (дыхание, дикция, интонация) 
Самостоятельная работа обучающихся 6  

 Сообщение по теме «Педагогическая целенаправленность и внешний вид педагога». 
Подбор пословиц, поговорок русского народа о внешнем виде.   
Подходы к проблемам педагогического общения А.С.Макаренко, В.А.Сухомлинского, 
В.А.Кан-Калика, А.В.Мудрика, Е.Н.Ильина и др. (работа над учебным материалом,  
выписки из теста) 

Раздел  2. Характер, 
специфика 
взаимоотношений 

 

 

19  
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педагога в 
педагогическом 
процессе 

 

Тема 2.1. 
Педагогическое 
общение и 
профессиональные 
умения педагога в 
общении с детьми 

Содержание учебного материала   

Общение. Мировоззренческая культура педагога – основа общения. Подходы к 
проблемам общения А.С. Макаренко, В.А. Сухомлинского,  В.А. Кан-Калика, А.В.  
Мудрика, Е.Н. Ильина и др. 
Педагогическое общение. Индивидуальный стиль общения педагога. Личность 
педагога и техника общения. Стили общения: авторитарный, либеральный, 
демократический. В.А. Кан-Калик о стилях педагогического общения как об 
индивидуально-психологических особенностях взаимодействия между педагогом и 
учащимися: общение на основе  увлечения творческой деятельностью, дружеского 
расположения, общение-дистанция, общение-устрашение, общение-заигрывание. 
 Влияние стилей общения педагога на взаимоотношение в детском коллективе и 
коллективе взрослых: коллег, родителей.  
Педагогическая этика. Педагогический такт и культура педагогического общения как 
компонент педагогического мастерства. Условия овладения педагогическим тактом. 
Разумная требовательность к ребёнку в сочетании с уважением к нему. Убеждение и 
внушение – умение воздействовать на детей через систему словесных доказательств. 
Формы убеждения. Пути формирования убеждений у учащихся. Истинные и ложные 
убеждения. Формы и техника убеждающего воздействия: рассказ, беседа, разъяснение. 
Требования к убеждению. Условия эффективности убеждения.  
Внушение в педагогическом процессе. Виды внушения: преднамеренное и 
непреднамеренное, положительное и отрицательное, прямое, косвенное, 
самовнушение. Техника внушения. 
Аргументы как логика доказательств в педагогическом процессе. Мастерство педагога 
устанавливать отношения, сотрудничество, взаимодействия с родителями детей. 

 

 

Практические занятия   
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1-2. Педагогическое общение.  Анализ схемы «Структура педагогического общения». 
3-4. Классики педагогики и психологии о проблеме педагогического общения. 
5-6. Решение педагогических задач по проблеме «Педагог - дети». 
7-8.Убеждение и внушение.  Анализ убеждающего и внушающего воздействия 

2 
2 
2 
2 

Самостоятельная работа обучающихся  

2 

 

Изучение и конспектирование вопросов: «Педагогическая этика. Педагогический такт 
и культура педагогического общения как компонент педагогического мастерства. 
Условия овладения педагогическим тактом». 

Тема 2.2 
Конфликты и способы 
их разрешения 

Содержание учебного материала   

Понятие конфликта как столкновения, отражающего создавшиеся противоречия. 
Формы конфликтов: противостояние, противоборство, разногласие, противодействие, 
разъединение. Содержание конфликтов: бытовые, детские, профессиональные, 
психологические. 
Проявление конфликтов в педагогической деятельности. Конфликтно-стрессовые 
ситуации. Этика и конфликты. Конфликты, вызываемые бестактностью педагога. 
Конфликты в ходе дидактического взаимодействия. Способы разрешения конфликтов. 

 

Практические занятия  

1 

2 

 

1. Понятие конфликта как столкновения, отражающего создавшиеся противоречия. 
Сухомлинский В.А. о причинах конфликтов в деятельности педагога.  
2-3. Проявление конфликтов в педагогической деятельности. Анализ конфликтных 
ситуаций. Способы разрешения конфликтов. 
Самостоятельная работа обучающихся  

2 

 

Анализ конфликтных ситуаций по книге А.С. Макаренко «Педагогическая поэма» 

Тема 2.3 Содержание учебного материала   
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Организация 
групповой 
деятельности, ее 
основные функции 

Понятие группы и групповой деятельности. Социально-ценностное значение  
групповой деятельности. Функции групповой деятельности.  Организации групповой 
деятельности. Роль группы в выявлении индивидуального «Я». 
Определение цели деятельности, места, времени групповой деятельности, отбор 
оптимальных средств. Определение места ребёнка в общем деле группы. 
Операционная обусловленность деятельности ребёнка: осмысление личностной 
значимости в общем деле, свобода индивидуального выбора, предоставление 
инициативы и реализации творческих способностей. Эстетическое групповое 
оформление. Позиции педагога: нейтральная, командная, содружество. 

 

Практические занятия  
 
2 
2 

 

1-2. Составление рекомендаций по организации групповой деятельности и их анализ.  
3-4. Решение педагогических задач по проблеме «Педагог – ученический коллектив» 

Раздел 3. 
Эффективность 
целостного 
педагогического 
процесса – показатель 
педагогического 
мастерства 

  

29 

 

Тема 3.1 
Игра – сфера жизни 
детей 

Содержание учебного материала   

Игра – активная познавательно-развивающая деятельность детей.   Игры детей – 
творческий процесс. 
Игра как инструмент самореализации и самоутверждения детей. Игра как путь 
свободного решения игровой проблемы и свободного проявления первоначального 
«Я». Структурные элементы игры.  
Творчество педагога в подходе организации игр. Позиция взрослого в организации и 
руководстве играми детей разного возраста. Организация развивающей среды, 
предметное оснащение игр. Проектирование деятельности педагога по развитию 
игровой деятельности детей. 

 

Практические занятия   
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1. Игра – активная познавательно-развивающая деятельность детей.  Структурные 
элементы игры. 
2-3. Составление рекомендаций по выбору, организации и проведению игр с детьми 
разного возраста. 
4-5. Позиция взрослого в организации и руководстве играми детей разного возраста. 

1 

2 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  

4 

 

Сообщение по теме: «Игра как инструмент самореализации и самоутверждения 
детей».  
Подбор дидактических игр для детей младшего школьного возраста 

Тема 3.2 
Учебная и внеурочная 
деятельность как путь 
стимулирования 
активной 
познавательной 
деятельности 

Содержание учебного материала   

Классики педагогики о целостном педагогическом процессе. Ребёнок как субъект и 
объект целостного педагогического процесса. Личностно ориентированный подход в 
процессе обучения детей.  
Особенности тактики педагога в отношении детей, занимающих разное положение в 
группе. 
Многоплановость задач обучения и разнообразие способов их реализации. 
Стимулирование активной познавательной деятельности детей в процессе учебных и 
внеучебных занятий: педагогическое требование, педагогическая оценка. 
Проектирование взаимодействия с детьми в процессе учебной работы. Создание 
эмоционально-положительного фона на занятиях – условия активной творческой 
работы детей. Создание ситуации успеха – залог творческой активности детей. 
Алгоритм  создания ситуации успеха. 
Зависимость способов преподавания от мастерства педагога. Мастерство применения 
наглядных пособий, ТСО в зависимости от обучающих целей. 
Психолого-педагогический анализ и оценка эффективности целостного 
педагогического процесса и отдельных его элементов. 

 

Практические занятия  

1 
 
1 

 

1. Классики педагогики о целостном педагогическом процессе. 
2. Проектирование взаимодействия с детьми в процессе учебной работы. Алгоритм  
создания ситуации успеха. 
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3-4. Подготовка отдельных фрагментов досугового мероприятия. 
5. Психолого-педагогический анализ и оценка эффективности  целостного 
педагогического процесса и отдельных его элементов. 

2 
 
1 

Самостоятельная работа обучающихся  

2 

 
Сообщение на тему: «Ребенок как субъект и объект целостного педагогического 
процесса». 

Тема 3.3 
Самовоспитание и 
самообразование как 
факторы 
совершенствования 
педагогического 
мастерства 

Содержание учебного материала   

Взаимосвязь самовоспитания, саморазвития и самообразования.  
Самовоспитание и самообразование как фактор совершенствования 
профессионального мастерства. 
Самовоспитание и самообразование – проявление педагогической зрелости и 
гражданственности. Личностная и профессиональная концепция педагога как условие 
объективного самовоспитания и путь к самосовершенствованию.  
Саморазвитие и самообразование – высшие формы проявления познавательной 
активности педагога. Самооценка, самоанализ в педагогической деятельности. 
Рефлексия. Использование тестов на готовность к саморазвитию, к самообразованию. 
Разработка программ саморазвития, самообразования, самовоспитания. 
Мастерство педагога в управлении собой. Регуляции психологического состояния. 
Способы психической саморегуляции: самоисповедь, самоубеждение, самовнушение. 
Применение способов саморегуляции педагогической деятельности. Релаксация, ее 
техника. Аутогенная тренировка.  Обретение душевного равновесия по Д.Карнеги. 
Предупреждение стрессовых ситуаций: трудотерапия, музыкотерапия, библиотерапия, 
изотерапия, юмор. 
Практические занятия  

 
2 
2 
2 
2 

 

1-2. Составление и обсуждение программы самообразования.  
3-4. Составление и обсуждение программы саморазвития. 
5-6.Составление и обсуждение программы самовоспитания. 
7-8. Мастерство педагога в управлении собой. Составление программы  аутотренингов 
для оптимизации настроения, для отдыха, для преодоления неуверенности. 
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Самостоятельная работа  обучающихся 4  

Подготовка презентации: «Релаксация, ее техника» 
Сообщение на тему: «Роль библиотерапии, музыкотерапии в предупреждении 
стрессовых ситуаций» 
Зачетно-обобщающий урок 1  

Всего: 75  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 
      Реализация учебной дисциплины требует наличия оборудованного учебного кабинета. 
Оборудование учебного кабинета и рабочих мест: 

• рабочие места по количеству обучающихся; 
• рабочее место преподавателя; 
• доска для мела; 
• программное обеспечение по дисциплине; 
• медиатека; 
• методические рекомендации по организации самостоятельной работы студентов; 
• методические рекомендации по выполнению практических работ; 
• примерные темы рефератов; 
• вопросы для зачетов. 

 
Технические средства обучения являются необходимым условием реализации 

программы учебной дисциплины: 
автоматизированное рабочее  преподавателя (компьютер, интерактивная доска, 

мультимедийный проектор). 
 

3.2 Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы. 

Основные источники: 
1. Дрозд К. В. Актуальные вопросы педагогики и образования. Учебник и практикум 

для академического бакалавриата. – М.: Юрайт, 2019. – 266 с. 
2. Кандаурова А.В. Основы   педагогического мастерства: формирование 

педагогического стиля: учебное пособие для среднего профессионального 
образования/под ред. Н.Н.Суртаевой. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва: Издательство 
Юрайт, 2022. – 255с.  

3. Каптерев П. Ф. История русской педагогики. Учебное пособие для вузов. В 2-х 
частях. Часть 2. Общественная педагогия. – М.: Юрайт, 2019. – 272 с. 

4. Коджаспирова Г. М. Педагогика. Учебник для СПО. – М.: Юрайт, 2019. – 720 с. 
5. Патрушева И. В. Психология и педагогика игры. Учебное пособие для СПО. – М.: 

Юрайт, 2019. – 130 с. 
6. Педагогика дополнительного образования. Психолого-педагогическое 

сопровождение детей. Учебник для академического бакалавриата / ред. Байбородова Л. В. 
– М.: Юрайт, 2019. – 364 с. 

7.Подласый И. П. Педагогика. Учебник для СПО. В 2-х томах. Том 1. Теоретическая 
педагогика. В 2-х книгах. Книга 1. – М.: Юрайт, 2019. – 404 с. 

8. Смирнова Е. О., Рябкова И. А. Психология и педагогика игры. Учебное пособие 
для СПО. – М.: Юрайт, 2019. – 224 с. 

9. Суртаева Н. Н. Педагогика. педагогические технологии. Учебное пособие для 
СПО. – М.: Юрайт, 2019. – 250 с. 
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10. Тарасова С. И. Основы народной педагогики. Учебное пособие для вузов. – М.: 
Юрайт, 2020. – 158 с. 

11. Федорова Н. М. История педагогики и образования. Управление школьным 
образованием в России в XIX-XX веках. Учебное пособие для академического 
бакалавриата. – М.: Юрайт, 2019. – 268 с. 

12. Щуркова Н. Е. Педагогика. Воспитательная деятельность педагога. Учебное 
пособие для бакалавриата и магистратуры. – М.: Юрайт, 2019. – 320 с. 

13. Щуркова Н. Е. Педагогика. Игровые методики в классном руководстве. Учебное 
пособие для СПО. – М.: Юрайт, 2019. – 168 с. 

Дополнительные источники: 
1.Булатова О.С. Искусство современного урока: учеб. пособие для студ. высш. 

учеб.заведений/ О.С. Булатова – 3-е изд. Стер. – М.: Издательский центр «Академия», 
2008. – 256 с. 

 2. Бережнова Е.В. Основы учебно-исследовательской деятельности студентов:            
учебник для студ. сред. учеб. заведений Е.В. Бережнова, В.В. Краевский-5-е изд. – М. 
2008. – 128 с. 

3. Игры-обучение, тренинг, досуг /под ред. Петрусинского В.В. – М.,  1994 
4. Макаренко  А.С. О воспитании. М., 1999 
5. Малиновская В.Н. Методическое пособие по курсу «Введение в специальность и 

основы педагогического мастерства», 1 часть, II часть,  III часть В.Н.  Малиновская, 
А.Л.Смятких. – М., 1992 

6. Панфилова А.П. Игровое моделирование в деятельности педагога: учеб.пособие 
для студ. высш. учеб. заведений /А.П. Панфилова; под общ .ред. В.А.Сластенина.  – 3-е 
изд., испр. –  М: Издательский центр «Академия», 2008. – 368 с. 

7. Педагогические технологии: учеб. пособие для студентов педагогических 
специальностей (под общ. ред. В.С. Кукушина. –  Изд. 4-е, перераб. и доп. – Ростов н/Д: 
Издательский центр «МарТ», Феникс, 2010.  – 333 с.: ил-(Педагогическое образование) 

8. Сухомлинский В.А. О воспитании М., 1988 
9. Якушева С.Д. Основы педагогического мастерства: учебник для  студ. учреждений 

сред. проф. образования / С.Д. Якушева. – 6-е изд.  стер.- М.: Издательский центр 
«Академия», 2012 (глава 9). 

Интернет-ресурсы: http://www.psychology.ru, http://www.nsu.ru/psych/internet/, 
http://psy.piter.com/, http://www.psycho.all.ru/, http://psychology.net.ru/, http://psy.rin.ru 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
            Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины  осуществляется в 
процессе практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися 
индивидуальных заданий, проектов рефератов. 
 
Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения 

Освоенные умения: 
− Анализ уровня своих способностей, 

личностных и профессиональных 
качеств 

− Перенос знаний в новые условия 
своей деятельности 

− Оперирование знаниями в 
практической ситуации , развитие 
навыков самоконтроля, самоанализа, 
устранение допущенных ошибок   

− Анализ различных подходов ученых 
к определению понятия 
«педагогическое мастерство» 

 
− Нахождение взаимосвязи 

общепедагогических дисциплин и 
педагогического мастерства 

 
− использование вербальных и 

невербальных способов при 
взаимодействии  с детьми 

 
− составление программ по 

самообразованию, саморазвитию, 
самовоспитанию 
 

 
Усвоенные знания: 

− Цели, задачи, учебной дисциплины 
 

− педагогические теории 
А.С. Макаренко, В.А. 
Сухомлинский, В.А. Кан-Калина, 

 
− Тестирование; наблюдение и оценка 

выполнения практической работы 
 

− наблюдение и оценка выполнения 
практической работы 

− наблюдение и оценка выполнения 
практической работы 

 
 
− экспертная оценка работы студентов 

с учебной литературой 
 
 
− экспертная оценка работы студентов 

с учебной литературой 
 

 
− наблюдение за деятельностью 

обучающихся в ходе практической 
работы и  педагогической практики 

 
− наблюдение и оценка выполнения 

практической работы, защита 
проектов по выполнению 
индивидуальных заданий 
 

 
− текущий контроль знаний 

 
 
 

− экспертная оценка работы студентов 
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Ю.П. Азарова о педагогическом 
мастерстве 
 

− компоненты, составляющие основы 
педагогического мастерства и их 
характеристики 

 
− профессионально-личностные и 

общепедагогические качества, 
способствующие становлению 
педагога-мастера 

 
− элементы педагогической техники и 

пути овладения педагогической 
техникой 

 
− основные понятия: педагогическое 

мастерство, педагогические 
способности, педагогическая 
технология, педагогическая техника, 
пантомимика, педагогическое 
общение, педагогическая оценка, 
педагогическое требование, 
конфликты и конфликтность, 
феномен, авторитет, тренинг 

 

с учебной и научной литературой 
 
 
 

− текущий контроль знаний 
 
 

− наблюдение и оценка выполнения 
практической работы по 
составлению профессиограммы 

 
 

 
− защита проектов по выполнению 

индивидуальных заданий 
 

 
− оценка зачетной работы 

 
 

 

 
 

В ходе оценивания учитываются  личностные результаты 

 



1 
 

ОБЛАСТНОЕ БЮДЖЕТНОЕ  ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  
«СОВЕТСКИЙ СОЦИАЛЬНО-АГРАРНЫЙ ТЕХНИКУМ ИМЕНИ В.М.КЛЫКОВА» 

 
 
 
 

 
 

  
                                                                                             
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП. 08 СОЦИАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ 
Специальность 44.02.03  Педагогика дополнительного образования 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

2022 год 

 

 РАССМОТРЕНА: 
на заседании предметно-цикловой 
методической комиссии  
общепрофессиональных учебных 
дисциплин педагогических специальностей 
Протокол №__от «__»____________ 2022 г. 
Председатель ПЦМК: _________ Н.А.Усова 
 

УТВЕРЖДАЮ: 
директор  ОБПОУ «Советский  
социально-аграрный техникум 
имени В.М.Клыкова» 
________________А.Д.Миронов 
«__»__________________2022 г. 



2 
 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.08 Социальная психология разработана 
на основе Федерального государственного образовательного стандарта по специальности 
среднего профессионального образования   44.02.03 Педагогика дополнительного 
образования 

 
 
 
Организация-разработчик:  ОБПОУ «Советский социально-аграрный техникум 

имени В.М.Клыкова» 
 
 
 
Разработчик: Смотрова Ольга Александровна, преподаватель  ОБПОУ «Советский 

социально-аграрный техникум имени В.М.Клыкова» 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

Содержание 

 

  Стр. 

1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 4 

2. Структура и содержание учебной дисциплины 7 

3. Условия реализации учебной дисциплины 14 

4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

1.1. Область применения Программы 
Рабочая программа учебной дисциплины ОП.08 Социальная психология является 

частью основной профессиональной образовательной программы   по специальности СПО  
44.02.03 Педагогика дополнительного образования. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: 

Дисциплина ОП.08 Социальная психология относится к группе 
общепрофессиональных дисциплин профессионального цикла. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
–  выделять социально-психологическую проблематику в образовательных 

ситуациях и процессах,  
– анализировать социально-психологические явления в образовательных общностях,  
– исследовать и квалифицировать структуру межличностных связей и отношений в 

группах, характер и стиль общения и взаимодействия в образовательных объединениях,  
– пользоваться социально-психологическими методами и методиками. 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
– закономерности общественно-социальной жизни людей, формы и способы 

взаимодействия людей,  
– типы социальных объединений,  
– социально-психологические особенности образовательных общностей,  
– основные институты и механизмы социализации человека,  
– явления социальной группой жизни,  
– эффекты общения и взаимодействия людей, 
–  особенности общения и группового поведения в школьном возрасте; 
– групповую динамику 

Результатом освоения программы является овладение обучающимися 
профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями и личностными 
результатами (ЛР) в соответствии с рабочей программой воспитания по 
специальности 44.02.03 Педагогика дополнительного образования, которые 
формируются в рамках данной учебной дисциплины: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 
постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного 
развития 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, 
коллегами и социальными партнерами 
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ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и 
контролировать работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного 
процесса 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее 
целей, содержания, смены технологий 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать занятия.  
ПК 1.2. Организовывать и проводить занятия.  
ПК 1.5. Анализировать занятия.  
ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать досуговые мероприятия, в том 

числе конкурсы, олимпиады, соревнования, выставки.  
ПК 2.2. Организовывать и проводить досуговые мероприятия.  
ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в 

досуговых мероприятиях.  
ПК 2.4. Анализировать процесс и результаты досуговых мероприятий 
ПК 3.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные 

технологии в области дополнительного образования на основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов 

ПК 3.4. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 
дополнительного образования 

Перечень личностных результатов: 
Код Наименование личностных результатов 
ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 
экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном 
самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 
взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных 
организаций 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 
эстетической культуры 

ЛР 12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию 
детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской 
ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового 
содержания 

ЛР 13 Способный при взаимодействии с другими людьми достигать поставленных 
целей, стремящийся к формированию в педагогической деятельности личного 
роста как профессионала 

ЛР 14 Способный ставить перед собой цели для решения возникающих 
профессиональных задач, подбирать способы решения и средства развития, в 
том числе с использованием информационных технологий 

ЛР 15 Содействующий формированию положительного образа и поддержанию 
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престижа своей специальности 
ЛР 16 Способный искать и находить необходимую информацию используя 

разнообразные технологии её поиска, для решения возникающих в процессе 
педагогической деятельности проблем. 

 
1.5. Рекомендуемое количество часов  на освоение  программы учебной 

дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки студента – 69 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 46 часов; 
самостоятельной работы обучающегося – 23 часа. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы 
 

Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 
 

69 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  
 

46 

в т.ч. в форме практической подготовки 
 

22 

в том числе:  
 

 

     лабораторные  работы 
 

4 

     практические занятия 
 

18 

Самостоятельная работа студента (всего) 
 

 
23 

      
Итоговая аттестация                                                                                                      Экзамен  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины   
    

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся  

Объем  
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. Теоретико-

методологические 
основы социальной 

психологии 

 36  
 

Тема 1.1. Объект, 
предмет, задачи 

социальной психологии 

Содержание учебного материала  
3 

 
Объект и предмет социальной психологии. Область исследований социальной психологии. 
Общество, сферы деятельности людей, группы, личность как объекты социальной 
психологии. Предмет социальной психологии – закономерности общения и взаимодействия 
людей в социальных объединениях. Различение предметов ведения социологии, 
социальной психологии, социальной педагогики. 
Задачи социальной психологии, связанные с исследованием различных социальных 
объединений; определяемые уровнем анализа социальных явлений; по проектированию 
образовательных сред, процессов, общностей; по организации и управлению социальными 
процессами и общностями в образовании; по развитию социально-психологической 
компетентности педагога. 
История формирования социально-психологических идей. Предпосылки возникновения 
социальной психологии. Выделение социальной психологии в самостоятельную область 
знаний. Первые исторические формы социально-психологического знания. 
Экспериментальный период развития социальной психологии. 

2 

Практическое занятие  
2 

 
 1-2.Методы социально-психологического исследования 

Самостоятельная работа обучающихся                                                                                                                  

5  

Подготовка докладов и мультимедиа-презентаций по темам (на выбор): «Социальная 
психология и ее место в системе наук», «Современные представления о предмете социальной 
психологии», «Задачи социальной психологии и проблемы общества», «Этапы зарождения и 
становления социальной психологии как науки», «Основные направления развития 
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зарубежной психологии», «Методология социально-психологических исследований», 
«Организация и проведение социально-психологических исследований», «Методы 
статистической обработки социально-психологических данных», «Методы изучения 
межличностных отношений в группах и возможности их использования в практике работы 
учителя». Ведение терминологического словаря. 
Составление схемы основных разделов социальной психологии. Составление кроссворда по 
теме: «Методы социальной психологии».  
Заполнение таблицы «Методы социальной психологии» 
Заполнение таблицы «Основные направления социальной психологии». 

Тема 1.2. Психология 
общения и взаимодействия 

людей 

Содержание учебного материала  
6 

 
Понятие общения в психологии. Многоплановый характер общения. Единство общения и 
деятельности. Структура общения.  
Общение как коммуникация. Модель коммуникативного общения. Уровни общения. 
Средства коммуникации: вербальные и невербальные средства общения. Виды диалога. 
Понятие коммуникативных барьеров. 
Общение в контексте взаимодействия людей. Виды взаимодействия: содружество, 
конкуренция, конфликт. Взаимодействие как организация совместной деятельности. Типы 
совместной деятельности и характер общения. Межличностное познание в общении.  
Общение как восприятие людьми друг друга. Взаимоотношения и взаимопонимания в 
процессе общения. Механизмы взаимопонимания в общении: идентификация, эмпатия, 
рефлексия, аттракция. Содержание и эффекты межличностного восприятия. 

2 

Практические занятия  
2 
2 

 
1-2. Особенности общения в современном мире 
3-4. Техника и приемы общения 
Самостоятельная работа обучающихся                                                                    

5  

Подготовка  мультимедиа-презентаций по темам (на выбор): «Сравнительный анализ 
общения у человека и животных», «Роль общения в психологическом онтогенетическом 
развитии человека», «Содержание, цели и средства общения у людей, находящихся на разных 
уровнях интеллектуального и личностного развития», «Функции общения», 
«Психологическая феноменология одиночества», «Ведущие стратегии поведения во 
взаимодействии», «Процесс формирования первого впечатления о человеке»..  
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Характеристика разных подходов к пониманию понятия «Общение». Конспектирование 
статей (на выбор): Ломов Б.Ф. Проблема общения в психологии, Бодалев А.А. Восприятие 
человека человеком.  Ведение терминологического словаря. 
Составление схемы механизмов социальной (межличностной) перцепции. Составление схемы 
механизмов социальной (межличностной) перцепции. 
Составление схемы ведущих стратегий поведения. 

Тема 1.3. Социальная 
психология  группы 

Содержание учебного материала 

4 

 
Типы и формы социальных объединений. Социальная структура и неструктурированная 
общность. Классификация социальных объединений в психологии. Группы первичные и 
референтные группы. Единицы анализа форм организации человеческих общностей. 
Понятия связей и отношений в общности. Понятия статуса, роли, позиции, ценностно-
смысловые связи и отношения в группе. Понятие о групповых нормах, правилах, 
ценностях. Общественное мнение в группе. 
Психология больших социальных групп. 
Малая группа – форма социальной организованности. Характер связей и отношений в 
малой группе. Общность интересов, совпадение целей организации и индивидуальных 
целей. Уровни развития социальных организованностей: диффузная группа, просоциальная 
ассоциация, коллектив, асоциальная ассоциация, корпорация (А.В. Петровский). 
Социально-психологические явления в малой группе. Процессы интеграции и 
дифференциации в группе. Лидерство, сплоченность, организованность в группе. Процессы 
персонализации (отождествления) и индивидуализации (обособления) в малой группе. 
Явления конформизма и нонконформизма. Методы и методики изучения малых групп.                                                                                                                                                                           

2 

Практические  занятия 
1 
2  1.Проблема группы в социальной психологии 

2-3. Методы изучения социально-психологических явлений в группе 
Самостоятельная работа обучающихся                                                              

4  

Подготовка реферата по книге Н.О.Лосского «Характер русского народа». Составление 
схемы «Структура психологии больших социальных групп». Подготовка докладов и 
мультимедиа-презентаций по темам (на выбор): «Феноменология лидерства», «Пути и 
средства повышения эффективности групповой работы», «Психологическая феноменология 
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одиночества», «Психологические особенности дружеских взаимоотношений». 
Ведение терминологического словаря.  Заполнение таблицы «Отличительные признаки 
лидерства и руководства» 

Раздел 2. Социальная 
психология семьи и 

семейного воспитания 

  
18 

 

Тема 2.1. Социальная 
психология семьи 

 
 

Содержание учебного материала  
2 

 
Семья как просоциальная группа. Базовые функции семьи и их значение. Социальная 
психология семьи. Статусно-ролевые и позиционные отношения в семье. Семейные нормы, 
традиции, ценности.  
Типы семей. Характер связей и отношений между супругами и детьми как критерий 
типологии семей. 

2 
 
 
 
 

Практическое занятие   
2 

 
1-2. Психология семейных отношений 
Самостоятельная работа обучающихся 

2  Составление схемы этапов эволюции семьи, описание их существенных отличий. 
Заполнение  таблицы, отражающей связь базовых потребностей человека и функций семьи. 

Тема 2.2. Социальная 
психология семейного 

воспитания 

Содержание учебного материала  
 
3 

 
Родители и дети. Семья и ее влияние на развитие ребенка. Функционально-ролевые, 
эмоционально-оценочные и ценностно-смысловые отношения родителей и детей. 
Авторитет отца у сына и дочери. Авторитет матери у дочери и сына. Механизмы 
идентификации в воспитании мальчика и девочки. Понятие неблагополучной семьи. Типы 
семей и семейного воспитания. Семья как симбиоз и тактика опеки в воспитании детей. 
Семья как формальная кооперация; тактики диктата и невмешательства во 
взаимоотношениях родителей и детей. Семья как событийная общность и тактика 
сотрудничества, доверия в отношениях детей и родителей. 
Психология взаимоотношений детей в семье. Единственный ребенок в семье. Особое место 
первого ребенка. Второй ребенок в семье. Старший, средний и младший ребенок в семье. 
Ревность во взаимоотношениях детей. Психологическое значение равно заботливого 
отношения родителей к детям. Социально-психологические особенности воспитания детей 

 
2 
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на различных этапах онтогенеза. 

Практические занятия  
2 
2 

 
1-2. Конфликты и пути их разрешения 
3-4. Решение задач по педагогическим конфликтам 
Лабораторное занятие 

2 1-2. Исследование межличностных отношений ребенка с родителями 
Самостоятельная работа обучающихся 

3  
 

Подготовка докладов и мультимедиа-презентаций по темам: «Психологические особенности 
воспитания близнецов», «Психологические проблемы воспитания детей с особенностями и 
ограниченными возможностями в развитии», «Типичные ошибки родителей в воспитании 
детей», «Социально-психологические особенности воспитания детей в неполной семье», 
«Социально-психологические особенности воспитания в многодетной семье». 
Подготовка докладов и мультимедиа-презентаций  по темам: «Свойства и функции 
конфликта», «Динамика деструктивного конфликта». Заполнение таблицы «Виды 
конфликтов». 

Раздел 3. Социально-
психологические 

проблемы исследования 
личности 

  
7 

 

Тема 3.1. Проблема 
личности в социальной 

психологии 

Содержание учебного материала  
1 Личность – предмет исследования в социологии и психологии. Специфика социально-

психологической проблематики личности. 
Фокус проблемы личности. Социально-психологические качества личности. 
 

2 

Практическое занятие 1  
1. Социально-психологическая характеристика личности на основе темперамента и 
характера 

Тема 3.2. Социализация Содержание учебного материала  
2 

 
Понятие социализации. Содержание процесса социализации. Стадии процесса 
социализации.  

2 
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Институты социализации.  

Практическое занятие  
1 

 
1. Оценка уровня социализации личности 
Самостоятельная работа обучающихся  

2 
 
 
 

 

 
Подготовка докладов и мультимедиа-презентаций  по темам: «Проблема социализации в 
условиях кризиса», «Социальная установка и реальное поведение». Ведение 
терминологического словаря.  Конспектирование статей: Ананьев В.Г. «Социальные 
ситуации развития личности и ее статус»,  И.С.Кон «Постоянство личности: миф или 
реальность?»  

Раздел 4.  Социальная 
психология  образования 

 8  

Тема 4.1. Социальная 
психология школьного 

образования 
 
 
 
 

Содержание учебного материала  
3 Школа как институт социализации. Социально-психологические особенности школьного 

воспитания. 
Общение и взаимоотношения среди  школьников. Динамика взаимоотношений в  
школьном возрасте. Групповые правила, нормы им ценности в школьном возрасте. 
Лидерство у  школьников. Социально-психологические особенности взаимоотношений 
мальчиков и девочек.  
Общение школьников со взрослыми. Отношение учащихся к личности учителя. 
Эмоциональное отношение учителя к ученикам. 
Психологические особенности взаимодействия учителя и родителей школьника. 

2 

Практическое  занятие  
1 

 
1.Психология взаимоотношений младших школьников со  сверстниками. 
Лабораторное занятие 

2 
1-2.Оценка привлекательности классного коллектива для младших школьников 
Самостоятельная работа обучающихся 

2 
 

Подготовка докладов и мультимедиа-презентаций  по темам: «Игра – школа социальных 
отношений», «Детская влюбленность», «Особенности общения школьников с родителями». 

Всего: 69 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета  
Оборудование учебного кабинета:  
– посадочные места по количеству студентов; 
– рабочее место преподавателя; 
– учебно-наглядные пособия по дисциплине; 
– учебная доска. 
Технические средства обучения:  
– интерактивная доска с лицензионным программным обеспечением; 
– мультимедиапроектор 
– компьютер 

 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 
Основные источники: 
1. Абраменкова В.В. Социальная психология детства: Учебник. – М.: Инфра-М, 

2019. – 272 c. 
2. Дедов Н. П., Коробанова Ж. В., Неврюев А. Н. Социальная психология. Учебное 

пособие для бакалавриата. – М.: Прометей, 2020. – 160 с. 
3. Дереча В. А. Социальная психология. Зависимое поведение. Учебное пособие. — 

М.: Юрайт, 2020. – 182 с. 
4. Корягина Н. А. Социальная психология: теория и практические методы. Учебник 

и практикум для академического бакалавриата. – М.: Юрайт, 2019. – 316 с. 
5. Крысько В. Г. Социальная психология. Учебно-методическое пособие. – М.: 

КноРус, 2020. – 304 с. 
6. Почебут Л. Г., Чикер В. А. Организационная социальная психология. Учебник. – 

М.: Проспект, 2020. – 552 с. 
7. Почебут Л. Г., Чикер В. А. Организационная социальная психология. Учебное 

пособие для академического бакалавриата. – М.: Юрайт, 2019. – 246 с. 
8. Социальная психология. Учебник и практикум для академического бакалавриата / 

под ред. Клецина И. С. – М.: Юрайт, 2019. – 348 с. 
9. Социальная психология. (ВПО) / Под ред. Сухова А.Н., Деркача А.А. – М.: 

Academia, 2019. – 162 c. 
10. Столяренко Л.Д. Социальная психология: учебное пособие для среднего 

профессионального образования. – 4-е изж., перераб. и доп. – Москва: Издательство 
Юрайт, 2022. – 219с. 

11. Толстых Н.Н., Кулагина И.Ю., Апасова Е.В. Социальная возрастная психология. 
Учебное пособие. – М.: Академический Проект, 2019. – 346 с. 

12. Чернова Г. Р. Социальная психология. Учебник для бакалавриата и специалитета. 
– М.: Юрайт, 2019. – 188 с. 

Дополнительные источники: 
1 Алтунина И.Р. Социальная психология: Учебник. - Люберцы: Юрайт, 2015. - 427 c. 
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2. Андреева Г.М. Социальная психология: Учебник. - М.: Аспект-Пресс, 2016. - 363 
c. 

3. Андриенко Е.В. Социальная психология. - М.: Academia, 2018. - 320 c. 
4. Белинская Е.П. Социальная психология личности: Учебное пособие. - М.: 

Академия, 2015. - 304 c. 
5. Веракса Н.Е. Социальная психология: Учебник. - М.: Академия, 2018. - 176 c. 
6. Гераськина М.Г. Социальная психология: Учебное пособие для студентов вузов /  

Под ред. А.Н. Сухов. - М.: Юнити-Дана, 2011. - 615 c. 
7. Гулевич О.А. Социальная психология: Учебник и практикум для академического 

бакалавриата. - Люберцы: Юрайт, 2016. - 452 c. 
8.  Денисова Ю.В. Социальная психология. - М.: Омега-Л, 2018. - 64 c. 
9. Корягина Н.А. Социальная психология. Теория и практические методы: Учебник. 

- Люберцы: Юрайт, 2016. - 316 c. 
10. Кричевский Р.Л. Социальная психология малой группы. - М.: Аспект-Пресс, 

2009. - 318 c. 
11. Морозов А.В. Социальная психология: Учебник. - М.: Академический проект, 

2013. - 335 c. 
12. Немов Р.С. Социальная психология: Учебное пособие. - СПб.: Питер, 2010. - 432 

c. 
13. Свенцицкий А.Л. Социальная психология: Учебник для бакалавров. - Люберцы: 

Юрайт, 2016. - 408 c. 
14. Сидоренков А.В. Социальная психология малых групп: Учебное пособие. - Р-

н/Д: Феникс, 2012. - 381 c. 
15. Соснин В.А. Социальная психология: Учебник. - М.: Форум, 2013. - 336 c. 
16. Сухов А.Н. Социальная психология: Учебное пособие. - М.: Academia, 2018. - 208 

c. 
17. Чалдини Р. Социальная психология. - СПб.: Питер, 2016. - 848 c. 
Интернет-ресурсы: Курс «Социальная психология». Форма доступа: 

http://www.voppsy/ru/jounals_all/issues/; http://www.pirao.ru/strukt/lab_gr/I-uchen; 
http://www.psy/msu.ru/about/kaf/razvit/; http://www.psy/msu.ru/about/lab/semantek; 
http://www.pirao.ru/strukt/lab_gr/I _det_p. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 
тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 
исследований. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения,  
усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения  

Умения:   
–  выделять социально-психологическую 

проблематику в образовательных ситуациях и 
процессах,  

– анализировать социально-психологические 
явления в образовательных общностях,  

– исследовать и квалифицировать структуру 
межличностных связей и отношений в группах, 
характер и стиль общения и взаимодействия в 
образовательных объединениях,  

– пользоваться социально-психологическими 
методами и методиками 

Знания:  
– закономерности общественно-социальной жизни 

людей, формы и способы взаимодействия людей,  
– типы социальных объединений,  
– социально-психологические особенности 

образовательных общностей,  
– основные институты и механизмы социализации 

человека,  
– явления социальной группой жизни,  
– эффекты общения и взаимодействия людей, 
–  особенности общения и группового поведения в 

дошкольном возрасте; 
– групповую динамику 

 
Практические занятия; 
домашняя работа; выполнение 
индивидуального группового 
практического задания 
(проекта); решение 
психологических задач 
 
 
 
 
 
Поурочное оценивание, 
практические занятия; 
контрольная работа; 
индивидуальные задания; 
компьютерное тестирование; 
составление, разгадывание 
психологических кроссвордов; 
работа с психологическим 
лото, программированными 
карточками выполнение 
исследовательской работы 

В ходе оценивания учитываются  личностные результаты 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
1.1 Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины ОП. 09 Оказание первой помощи детям при 

несчастных случаях, травмах, отравлениях и других состояниях, угрожающих жизни и 
здоровью является вариативной частью основной профессиональной образовательной 
программы, разработанной в соответствии с ФГОС СПО 44.02.03 Педагогика 
дополнительного образования 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: учебная дисциплина ОП.09 Оказание первой помощи 
детям при несчастных случаях, травмах, отравлениях и других состояниях, угрожающих 
жизни и здоровью входит в блок общепрофессиональных дисциплин и составляет 75 
часов учебной нагрузки из вариативной части ОПОП. 

1.3. Цель и задачи дисциплины – требования к результатам освоения учебной 
дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
- определять   норму   физического  состояния   организма человека; 
- оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим детям и взрослым при 

несчастных случаях, травмах и других состояниях, угрожающих жизни и здоровью; 
- измерять артериальное давление;  
- вести подсчет пульса; 
- определять частоту дыхания; 
- выполнять правила наложения повязок: 
а) на  голову в виде «чепца», 
б) спиральную повязку на указательный палец, 
в) крестообразные повязки на кисть и голеностопный сустав, 
г) повязку «Дезо» 
д)  накладывать фиксирующие повязки при переломах; 
- применять тепло и холод при травмах; 
-останавливать кровотечения: капиллярное, венозное, артериальное, носовое;  
- осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 

детей 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
- симптомы и признаки травмы или болезни; 
- алгоритм действий в  оказании первой медицинской помощи  пострадавшему при 

несчастных случаях, травмах и других состояниях, угрожающих жизни и здоровью. 
Результатом освоения программы является овладение обучающимися 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями и личностными 
результатами (ЛР) в соответствии с рабочей программой воспитания по 
специальности 44.02.03 Педагогика дополнительного образования, которые 
формируются в рамках данной учебной дисциплины: 

ОК.1  Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК.2  Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
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ОК 3  Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 
ОК.5  Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной  деятельности. 
ОК.8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации. 

ОК.10  Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 
здоровья обучающихся (воспитанников) 

ПК 3.4  Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений 

Перечень личностных результатов: 
Код Наименование личностных результатов 
ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 
экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном 
самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 
взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных 
организаций 

ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 
участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 

ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 
собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах 
и видах деятельности 

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 
образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 
зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и 
т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных 
или стремительно меняющихся ситуациях 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой 

 
1.4 Рекомендуемое количество часов / зачетных единиц на освоение рабочей 

программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки студента 75 часов, в том числе: обязательной 
аудиторной учебной нагрузки обучающегося 50 часов, самостоятельной работы 
обучающегося 25 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

 
Вид учебной работы 

 
Объем 
часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 
 

75 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
 

50 

в т.ч. в форме практической подготовки 
 

18 

В том числе: 
 

 

Практические занятия 
 

18 

Самостоятельная работа  25 

 
Промежуточная аттестация                                                     Дифференцированный зачет 
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2.2. Содержание обучения по учебной дисциплине  

 
Наименование 

разделов  
и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

 

Объём 
в 

часах 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
 Содержание учебного материала 1  
Введение 
 

Предмет и задачи дисциплины. Связь предмета с дисциплинами психолого-педагогического и 
медико-биологического цикла Краткая история. Охрана здоровья. Задачи дисциплины.  

2 

Самостоятельная работа обучающихся 2  
Установка различий  между понятиями «асептика» и «антисептика». Ознакомление с видами 
антисептики: механической; физической; химической; биологической. Подготовка сообщения 
по данной теме для выступления на занятии 

 Содержание учебного материала 3  
Тема 1. Первая 
доврачебная 
помощь 

Понятие первой доврачебной помощи. Методы клинического обследования больного. Расспрос 
больного. Осмотр больного. Симптомы и признаки травмы или болезни. Диагностика  
неотложных состояний на догоспитальном этапе. Принципы оказания первой доврачебной 
помощи. 

 

Самостоятельная работа обучающихся 2  
Подготовка сообщения «Тщательное обследование и осмотр больного». Составление схемы 
«Этапы осмотра больного». 

 Содержание учебного материала 8  
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Тема 2. 
Принципы 
оказания 
первой 
медицинской 
помощи при 
травмах 
 

 Общее понятие о травмах. Травматический шок, его проявления, комплекс противошоковых 
мероприятий.  Главные принципы оказания первой медицинской помощи при травмах. 
 Десмургия. Правила бинтования.  
 Оказание  первой медицинской помощи при травматизме: черепно-мозговая травма; 
позвоночно-спинномозговая; переломы таза, конечностей, ключицы; повреждение грудной 
клетки и легких. Вывихи. Первая помощь. Общие принципы транспортной иммобилизации. 

 2 

Практические занятия  
1 
2 
1 
1 

 
1. Применение тепла и холода при травма 
 2-3. Бинтовые повязки. Правила бинтования 
 4.Наложение повязки на голову «чепец». 
 5. Фиксация переломов. 
Самостоятельная работа обучающихся  

6 
 

Подготовка сообщений для выступления на занятии: «Главные принципы оказания первой 
медицинской помощи при травмах»,  «Значение транспортной иммобилизации», 
«Общие  принципы транспортной иммобилизации», «Первая помощь при повреждениях 
грудной клетки и легких». 

 Содержание учебного материала 3  
Тема 3. 
Сложные 
случаи 
заболеваний. 
Диагностика и 
помощь 
больному 

Профилактика заболеваний органов дыхания. Специфическая и неспецифическая. 
Диабетическая и гипогликемическая комы, их признаки и первая помощь. 

2 

Практическое занятие  
1 

 
1.  Дыхательные движения. Определение частоты дыхания. 

Самостоятельная работа обучающихся  
2 

 
Подготовка сообщения для выступления на занятии: «Симптомы бронхиальной астмы и меры 
первой помощи при приступе бронхиальной астмы». 

 Содержание учебного материала 2 
 
 

 
Тема 4. Первая 
помощь при 
ушибах 

Ушибы. Повреждения мягких тканей. Оказание первой медицинской помощи при ушибах, 
растяжениях и разрывах связок, сухожилий, мышц.  

2 

Практическое занятие 1  
1. Оказание первой медицинской помощи при ушибах 
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 Содержание учебного материала 10  
Тема 5. Первая 
помощь при 
состояниях 
опасных для 
жизни 
 

 Электротравма и поражение молнией. Первая медицинская помощь. Искусственное дыхание и 
непрямой массаж сердца. Тепловой и солнечный удар. Причины,  симптомы, первая помощь. 
Несчастные случаи, сопровождающиеся острой дыхательной недостаточностью: утопление, 
инородные тела дыхательных путей. Первая помощь. Инородные тела уха, носа, глаз и 
желудочно-кишечного тракта. Первая помощь. Отравления: пищевые, грибами, алкоголем, 
ядохимикатами, щелочами и кислотами, лекарственными препаратами. Укусы животных, 
ядовитых змей, насекомых. Ожоги: термические, химические. Первая помощь. 
Отморожения. Общее охлаждение. Первая помощь. Острая сердечная и сосудистая 
недостаточность. Обморок. Первая доврачебная помощь. Пульс. Артериальное давление. 
Эпилептический припадок. Истерический припадок. Первая помощь.  

 
 

2 

Практические занятия  
2 
1 
2 

 

1-2. Искусственное дыхание. Непрямой массаж сердца. 
3.Определение и подсчет пульса. 
4-5.Измерение артериального давления. 
Самостоятельная работа обучающихся  

7 
 

Подготовка сообщения по теме:  «Укусы животных, ядовитых змей, насекомых. Первая 
помощь». Заполнение таблицы:  «Правила оказания первой доврачебной помощи при 
термических и химических ожогах». Подготовка докладов и презентаций по темам: 
«Термические ожоги. Первая помощь», «Химические ожоги. Первая помощь», «Отморожения. 
Первая помощь», «Признаки острой сердечной и сосудистой       недостаточности, обморока, 
коллапса и  правила  первой доврачебной помощи при этих состояниях», «Признаки 
эпилептического и истерического припадков и меры первой доврачебной помощи при них».  

 Содержание учебного материала 2  
Тема 6. Первая 
помощь при 
ранениях, 
кровотечениях. 

Первая помощь при ранениях. 
Кровотечения. Виды кровотечений. Остановка наружного кровотечения. Остановка 
внутреннего кровотечения. Способы ее остановки. Обезболивание. 

2 

Практические занятия   
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Оказание 
первой 
медицинской 
помощи 
 

1.Остановка кровотечений. Наложение кровоостанавливающего жгута на бедро и плечо  
2.Наложение спиральной повязки на указательный палец.   
3.Наложение крестовидной повязки на кисть. 

1 
1 
1 

 

Самостоятельная работа обучающихся 2  
Подготовка сообщений по темам: «Первая помощь при носовом кровотечении», «первая 
помощь при капиллярном кровотечении». Заполнение таблицы  «Этапы оказания помощи при 
носовом и капиллярном кровотечении». 

Тема 7. 
Оказание 
первой помощи 
пострадавшим 
в ДТП и 
техногенных 
катастрофах 

Содержание учебного материала 2  
Синдром длительного сдавливания. Основные требования при оказании первой медицинской 
помощи. Личная безопасность. Первая помощь при шоковом состоянии. Терминальные 
состояния. Определение тяжести состояния пострадавшего и показаний к проведению 
сердечно-легочной реанимации. Эвакуация пострадавшего.  

2 

Практическое занятие 1  
1. Эвакуация пострадавшего 
Самостоятельная работа обучающихся 3  
Подготовка сообщений по темам: «Терминальные состояния», «Определение тяжести 
состояния пострадавшего и показаний к проведению сердечно-легочной реанимации». 

 Содержание учебного материала 1  
Тема 8. 

Аптечка первой 
помощи  
 

Домашняя аптечка первой помощи. Аптечка медицинская. Аптечка «Mini». Аптечка 
универсальная. Аптечка автомобильная. 
Пользование индивидуальной аптечкой.  

2 

Практическое занятие  
2 

 
1-2. Пользование индивидуальной аптечкой 
Самостоятельная работа обучающихся 1 
Подготовка сообщений по темам: «Виды аптечки первой помощи: домашняя, медицинская, 
«Mini», универсальная, автомобильная», «Срок годности медикаментов. Утилизация 
просроченных медикаментов» 

Промежуточная аттестация ДЗ 
Всего: 75  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины  должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 
-оборудованный учебный кабинет. 
Оборудование учебного кабинета и рабочих мест:  
• рабочие места по количеству обучающихся; 
• рабочее место преподавателя; 
• программное обеспечение по дисциплине; 
• медиатека; 
• методические рекомендации по организации самостоятельной работы студентов; 
• методические рекомендации по выполнению практических работ; 
• примерные темы рефератов; 
• вопросы тестового самоконтроля: 
• вопросы дифференцированного зачета 
Технические средства обучения являются необходимым условием реализации 

программы учебной дисциплины: 
• автоматизированное рабочее место преподавателя (компьютер, интерактивная 

доска, мультимедийный проектор); 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 
3.2.1. Основные источники 
1.  Абрамов М. Г. Неотложная терапевтическая помощь. - М.: Государственное 

издательство медицинской литературы, 2018. - 236 c. 
 2. Вялов С. С. Неотложная помощь: практическое  руководство . – 12-е изд., испр. 

и доп. – Москва: МЕДпресс-информ, 2022. – 208 с.  
3. Кадыков В. А.  Первая доврачебная помощь: учебное пособие для вузов. – 2-е 

изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2022. – 241 с. 
4. Кара М. Первая медицинская помощь при расстройствах дыхания, вызванных 

дорожной травмой, отравлением и острыми заболеваниями. – Москва: ИЛ, 2018. – 120 c. 
5. Лужников Е.А. Первая неотложная помощь при острых отравлениях. – М.: 

Бином. Лаборатория знаний, 2018. – 932 c. 
3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 
http:// www.nachalka.com  
http://tana.ucoz.ruload/161 
http:// izvolskaya-larisa.narod2.ru›v_pomosch…anatomiya/ 
http:// bse.sci-lib.com›article055629.html 
http:// wau-bio.ucoz.ru›blog/anatomija/1-0-6 
3.2.3. Дополнительные источники 
1. Богоявленский И. Ф. Доврачебная помощь при неотложных, критических 

состояниях: моногр. - М.: Гиппократ, 2017. - 736 c. 
2. Г.И.Турнер Руководство к перевязке ран. - Москва: ИЛ, 2017. - 200 c. 
3. Зелинская Д. И. Доврачебная медицинская помощь при неотложных состояниях 

у детей. Учебное пособие. - Москва: Высшая школа, 2016. - 148 c. 
4. Общая врачебная практика. Национальное руководство. В 2 томах. Том 1. - М.: 
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ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 992 c. 
5.Первая медицинская помощь: учеб. для студ. учреждений  сред .мед. 

проф.образования/ [П.В.Глыбочко и др.]-7-е изд., стер. - М.: Издательский центр 
«Академия», 2013.-240 с. 

6. Скорая помощь. Домашний справочник неотложных состояний. - М.: 
Издательский Дом Ридерз Дайджест, 2017. - 286 c. 

7.Тен Е.Е. Основы медицинских знаний: Учебник / Елена  Евгеньевна Тен.-2-е изд., 
стер.-  М.: Издательский центр «Академия», 2005.-256 с. 

8. Трушкин А.Г., Гарликов Н.Н., Двуреченская В.М., Токарев Д.А.  Основы первой 
медицинской помощи: Учебное пособие.- Москва: ИКЦ «Март»; Ростов н/Д: 
Издательский центр МарТ»,  2005.- 320 с. 
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Перечень знаний, осваиваемых в 
рамках дисциплины 
 -Симптомы и признаки травмы 
или болезни 
 
 
 
-Алгоритм действий в оказании 
первой медицинской помощи  
детям при несчастных случаях, 
травмах, отравлениях и других 
состояниях, угрожающих жизни 
и здоровью     
 
 
 
Перечень умений, осваиваемых в 
рамках дисциплины 
 
 
  - Определять   норму   
физического  состояния   
организма человека; 
 
 
 
 
 
-Оказывать первую 
медицинскую помощь 
пострадавшим детям и взрослым 
при несчастных случаях, травмах 
и других состояниях, 
угрожающих жизни и здоровью; 
 
-Измерять артериальное 
давление; 
-Ввести подсчет пульса 
 
-Определять частоту дыхания 
 

 
 
Перечисление симптомов и 
признаков травмы или  
Болезни 
 
Объяснение алгоритма 
действий в оказании первой 
медицинской помощи  детям 
при несчастных случаях, 
травмах, отравлениях и 
других состояниях, 
угрожающих жизни и 
здоровью     
 
Определение отклонений от 
нормального состояния 
организма человека 
 
Обоснование этапов оказания 
первой медицинской помощи 
пострадавшим детям и 
взрослым при несчастных 
случаях, травмах и других 
состояниях, угрожающих 
жизни и здоровью 
 
 
Определение артериального 
давления 
 
 
 
 
 
Определение и подсчет пульса 
 
 
 
Определение частоты дыхания 
 

 
 

текущий 
контроль 
знаний, зачет 

 
текущий 
контроль 
знаний, зачет 

 
 
 
 
 
 
 
 
текущий контроль 
знаний 
 
 
 
текущий контроль 
знаний, зачет 

 
 
 
 
 
 
 
текущий контроль 
знаний, зачет 
 
 
 
 
 
 
текущий контроль 
знаний, зачет 
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-Выполнять правила наложения 
повязок: 
а) на  голову в виде «чепца», 
б) спиральной повязки на 
указательный палец, 
в) крестообразных повязок на 
кисть и голеностопный сустав, 
г)  накладывать фиксирующие 
повязки при переломах, повязку 
Дезо 
 
-Применять тепло и холод при 
травмах; 
-Останавливать кровотечения: 
капиллярное, венозное, 
артериальное, носовое 
 
 
Осуществлять профилактику 
травматизма, обеспечивать 
охрану жизни и здоровья детей 

 
Обоснование и выполнение 
правил наложения повязок: 
а) на  голову в виде «чепца», 
б) спиральной повязки на 
указательный палец, 
в) крестообразных повязок на 
кисть и голеностопный сустав, 
г) фиксирующих повязок при 
переломах, повязку Дезо 
 
 
 
Применение тепла и холода 
при травмах; 
Обоснование этапов 
неотложной помощи при 
кровотечениях: капиллярном, 
венозном, артериальном, 
носовом 
 
Профилактические меры 
травматизма и обеспечение 
охраны здоровья детей во 
время педагогической 
практики 

 
 
 
текущий контроль 
знаний, зачет 
 
текущий контроль 
знаний, зачет 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
текущий контроль 
знаний 
текущий контроль 
знаний, зачет 
 
 
 
 
Наблюдение за 
деятельностью 
обучающихся в ходе 
педагогической 
практики 

 
В ходе оценивания учитываются  личностные результаты 
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ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП.10 ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ 

 
1.1. Область применения программы 

Рабочая  программа учебной дисциплины ОП.10 Психолого-педагогический 
практикум является частью основной профессиональной образовательной программы   по 
специальности СПО  44.02.03 Педагогика дополнительного образования. 

 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 
Учебная дисциплина ОП.10. Психолого-педагогический практикум относится к 

блоку общепрофессиональных дисциплин и составляет 75 часов учебной нагрузки. 
Результатом освоения программы является овладение обучающимися 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного 
развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, 
коллегами и социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и 
контролировать работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного 
процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее 
целей, содержания, смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 
здоровья детей. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее 
правовых норм. 

ПК 3.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные 
технологии в области дополнительного образования на основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов. 

ПК 3.4. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений. 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 
дополнительного образования. 

 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
– Основные виды профессиональной деятельности,  
– основные методы психолого-педагогического исследования,  
– организационные формы активного психолого-педагогического взаимодействия 
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уметь:  
– проводить анализ педагогических ситуаций, 
– проводить анализ и оценку уровня развития, обученности и воспитанности детей,  
– применять средства психолого-педагогической диагностики, 
– проектировать развитие деятельности и личности воспитанника и коллектива группы, 

класса, 
– выбирать формы, методы и средства, обеспечивающие реализацию поставленных 

целей, 
– предупреждать и преодолевать затруднения и ошибки, 
– конструировать педагогический процесс: разрабатывать и обосновывать планы 

проведения уроков, занятий, организацию внеучебной деятельности школьников, 
– владеть навыками анализа научных текстов, рефератирования научных текстов по 

заданной проблеме. 
Код Наименование личностных результатов 

ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 
собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 
видах деятельности. 

ЛР 13 Способный при взаимодействии с другими людьми достигать поставленных 
целей, стремящийся к формированию в педагогической деятельности личного 
роста как профессионала 

ЛР 14 Способный ставить перед собой цели для решения возникающих 
профессиональных задач, подбирать способы решения и средства развития, в 
том числе с использованием информационных технологий 

ЛР 15 Содействующий формированию положительного образа и поддержанию 
престижа своей специальности 

ЛР 16 Способный искать и находить необходимую информацию используя 
разнообразные технологии её поиска, для решения возникающих в процессе 
педагогической деятельности проблем. 

 
 

1.4. Рекомендуемое количество часов/зачетных единиц на освоение  
программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 75 часов/зачетных единиц, в т.ч в 
форме практической подготовки-50 часов, в том числе: 

самостоятельной работы обучающегося – 25 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
 

Вид учебной работы Объем 
часов/зачетны

х единиц 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 75 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  50 

в т.ч. в форме практической подготовки 50 

в том числе: 

практические работы 50 

Самостоятельная работа студента (всего) 25 

Итоговая аттестация в форме -дифференцированный зачет ( 8 семестр) 
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2.2. Содержание обучения по учебной дисциплине ОП.10. Психолого-педагогический практикум 
 

    

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические 
занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа 

(проект)  

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. 
Ценностно-смысловые аспекты 

психолого-педагогической 
деятельности 

Содержание учебного материала 13  
Практические занятия 8  
Мотивационно-ценностное отношение к педагогической профессии. Мой 
образ педагога. Идеальный и реальный учитель. Образ современного 
ученика. Школа будущего. 

 

Самостоятельная работа обучающихся          5  
Подготовка докладов и мультимедиа-презентаций по темам (на выбор): 
«Сферы профессиональной деятельности педагога». 
«Профессионально-педагогическая направленность личности педагога». 
«Коллективный характер педагогической деятельности». 
«Творческая природа труда учителя». 
«Профессиональные функции и профессиональные роли педагога». 
«Становление творческой индивидуальности педагога». 
Подготовка докладов и мультимедиа-презентаций по темам (на выбор): 
«Изменение роли педагога в современном обществе за последние несколько 
десятков лет», Личностные психологические характеристики современного 
педагога», «Пути воспитания и развития педагогических способностей». 
Написание эссе на тему: «Мое педагогическое кредо» 
Подготовка докладов и мультимедиа-презентаций по темам (на выбор): 
«Инновации в школе: характер и результаты». 
«Исследовательский подход в управлении школой». 
«Педагогический эксперимент в современной школе». 
«Теоретические основания инновационных процессов в современной 
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школе». 
  Раздел 2. 

Прогнозирование и проектирование 
педагогической деятельности 

Содержание учебного материала 10  
Практические занятия 7  
Прогнозирование последствий поведения учителя. Прогнозирование и 
моделирование педагогических ситуаций. Игра как форма проектировочной 
деятельности. 

 
 

Самостоятельная работа обучающихся 3  
Подготовка докладов и мультимедиа-презентаций по темам (на выбор): 
«Система взаимоотношений между педагогом и учащимися». 
«Трудности в организации педагогического взаимодействия». 
«Виды педагогических ситуаций и конфликтов». 
«Мотивы «плохого» поведения учащихся: привлечение внимания, избегание 
неудач». 
«Мотивы «плохого» поведения учащихся: месть, стремление к власти» 

 

 

Раздел 3.  
Технологии развития креативности 

педагога 

Содержание учебного материала 11  
Практические занятия 9  
Креативность в структуре педагогической деятельности. Направленность на 
педагогическое творчество. Развитие интеллектуально-творческих 
способностей, фантазии и воображения. 

 
 

Самостоятельная работа обучающихся 2  
Подготовка  докладов и мультимедиа-презентаций по темам (на выбор): 
«Связь способностей с успешностью выполнения деятельности», 
«Взаимодействие и взаимокомпенсация способностей», «Способности, 
одаренность и талант: взаимосвязь и различия в этих явлениях», «Развитие 
способностей у человека». 

 

 

Раздел 4.  
Педагогическая техника 

Содержание учебного материала 14  
Практические занятия 10  
Развитие внимания, памяти, наблюдательности. Развитие эмоциональной 
сферы. Творческое самочувствие педагога.   

Самостоятельная работа обучающихся 4  



9 
 

Подготовка докладов и мультимедиа-презентаций по темам (на выбор): 
«Музыка и ее возможности в регуляции эмоционального состояния 
человека» «Психологический анализ влияния предметов изобразительного 
творчества на психическое состояние человека».  
Подготовка докладов и мультимедиа-презентаций по темам (на выбор): 
«Развитие творческого мышления», «Анализ отражения феномена 
личностного роста в художественной литературе на примере конкретных 
произведений. 

  

Раздел 5.  
Педагогическое общение 

 
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала 12  
Практические занятия 6  
Невербальные средства общения. Позиции в общении. Ведение 
конструктивного диалога. Приемы разрешения конфликтных ситуаций.   

Самостоятельная работа обучающихся 6  
Конспектирование статей (на выбор): Ломов Б.Ф. Проблема общения в 
психологии, Бодалев А.А. Восприятие человека человеком  (интернет-
ресурсы). 
Подготовка реферата на тему: «Процесс формирования первого впечатления 
о человеке». 
Составление схемы ведущих стратегий поведения. 
Составление схемы механизмов социальной (межличностной) перцепции. 
Подготовка докладов и мультимедиа-презентаций по темам (на выбор): 
«Виды педагогических ситуаций и конфликтов». 
«Особенности педагогических ситуаций и конфликтов с учениками 1 – 3-х, 4 
– 9-х, 10 – 11-х классов». 
«Алгоритм решения педагогических ситуаций и конфликтов». 
Заполнение таблицы «Виды конфликтов» 

 

 

Раздел 6.  
Диагностика в профессиональной 

деятельности педагога 
 

Содержание учебного материала 6  
Практические занятия 6  
Описание проблемной ситуации. Исследовательская позиция педагога. 
Сотрудничество с психологом.   
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Раздел 7.  
Восприятие и понимание научного 

текста 

Содержание учебного материала 4  
Практические занятия 4  
Средства работы с текстом.  Понимание текста. Умение читать текст.   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета. 

Оборудование учебного кабинета:  
– посадочные места по количеству студентов; 
– рабочее место преподавателя; 
– учебно-наглядные пособия по  учебной дисциплине  
– учебная доска. 
Технические средства обучения:  
– проекционный экран на штативе; 
– мультимедиапроектор 
– компьютер 

 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы 
 
Основные источники: 
 

1. Вараксин, В. Н.  Психолого-педагогический практикум : учебное пособие для 
среднего профессионального образования[Текст] / В. Н. Вараксин, 
Е. В. Казанцева. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 239 с.  

2. Вараксин, В. Н. Психолого-педагогический практикум : учеб. пособие для 
СПО[Текст] / В. Н. Вараксин, Е. В. Казанцева. — 2-е изд. — М. : Издательство 
Юрайт, 2019. — 239 с. 

3. Пастернак, Н. А. Психология образования : учебник и практикум для 
академического бакалавриата [Текст]/ Н. А. Пастернак, А. Г. Асмолов ; под ред. А. 
Г. Асмолов. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 213 с. 

4. Савенков, А. И. Педагогическая психология в 2 ч. Часть 2 : учебник для СПО 
[Текст]/ А. И. Савенков. — 3-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 
2019. — 186 с. 

5. Савенков, А. И. Педагогическая психология в 2 ч. Часть 1 : учебник для СПО 
[Текст]// А. И. Савенков. — 3-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 
2018. — 317 с 

6. Курочкина И,А. Психолого-педагогический практикум: учебное пособие [Текст]/ 
И. А Курочкина, О. Н. Шахматова. 2-е изд., пераб. и доп. Екатеринбург: Изд-во 
Рос. гос. проф.-пед. ун-та, 2020. 221 с. URL: http://elar.rsvpu.ru  

.  
 

Дополнительные источники: 
 

1.  Психолого-педагогический практикум [Электронный ресурс] : учебно-
методический комплекс [Текст]/ сост. Е. Л. Бородовская ; Новосиб. гос. пед. ун-т, Ин-т 
открытого дистанционного образования.  - Новосибирск : НГПУ, 2011. - 5,20 Мб. - 
URL: https://lib.nspu.ru/views/library/1871/web.php 

2. Рогов, Е. И. Настольная книга практического психолога в 2 ч. Часть 1 Система 
работы психолога с детьми разного возраста : практ. пособие[Текст] / Е. И. Рогов. — 4-е 
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изд., перераб. и доп. —М. : Издательство Юрайт, 2017 — 412 с. https://biblio-
online.ru/viewer/9AFF234F-843E-4015-B799-000FF8F2B3DF#page/1 

3. Педагогика дополнительного образования. Психолого-педагогическое 
сопровождение детей: учебник для академического бакалавриата [Текст]/ Л. В. 
Байбородова [и др.] ; отв. ред. Л. В. Байбородова. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : 
Издательство Юрайт, 2017 — 413 с.— ISBN 978-5-534-00409-0. https://biblio-
online.ru/viewer/F4C3F1B5-C052-4E29-BC19-20E7658B10AE#page/1 

4. Гуружапов, В. А. Педагогическая психология : учебник для вузов / В. 
А.Гуружапов ; отв.ред. В. А. Гуружапов. — М. : Издательство Юрайт, 2017 — 493 с. — 
(Серия : Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-9916-3099-3. https://biblio-
online.ru/viewer/FF3B7221-6297-4AE2-B509-F2AEA4799BDA#page/1 

5.  Савенков, А. И. Педагогическая психология в 2 ч. Часть 2 : учебник для 
академического бакалавриата[Текст] / А. И. Савенков. — 3-е изд., перераб. и доп. — М. : 
Издательство Юрайт, 2017 —186 с. — (Серия : Бакалавр. Академический курс). — ISBN 
978-5-534-02107-3. https://biblio-online.ru/book/83E33949-6AC1-4095-B307-7FD12C08EBFF 

6.  Шаповаленко, И. В. Психология развития и возрастная психология : учебник и 
практикум для академического бакалавриата[Текст] / И. В. Шаповаленко. — 3-е изд., 
перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017 — 576 с. — (Серия : бакалавр. 
Академический курс). — ISBN 978-5-9916-3510-3. https://biblio-online.ru/book/E8009F95-
0093-435C-A2DF-09E3CB39F34C  

 
 

Интернет – ресурсы: 
http: // www.  Cross.  ru.  
http: // www. Bibliofond.ru  
http: // www.Pandia. ru. 
http: // www.  Edc.tversu.ru. 
http: // www.  Portal.masu.ru 
http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red.  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 
тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 
исследований. В ходе оценивания учитываются  личностные результаты.   

 
Результаты обучения 
(освоенные умения,  
усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения  

Уметь:  
– проводить анализ педагогических 

ситуаций, 
– проводить анализ и оценку уровня 

развития, обученности и воспитанности 
детей,  

– применять средства психолого-
педагогической диагностики, 

– проектировать развитие деятельности и 
личности воспитанника и коллектива 
группы, класса, 

– выбирать формы, методы и средства, 
обеспечивающие реализацию поставленных 
целей, 

– предупреждать и преодолевать 
затруднения и ошибки, 

– конструировать педагогический 
процесс: разрабатывать и обосновывать 
планы проведения уроков, занятий, 
организацию внеучебной деятельности 
школьников, 

– владеть навыками анализа научных 
текстов, рефератирования научных текстов 
по заданной проблеме. 

 
Текущий контроль в форме: 
-  интерпретации результатов наблюдений 
за деятельностью обучающегося в 
процессе освоения практических умений и 
навыков в соответствии с требованиями 
образовательной программы; 
-  защиты практических занятий. 
 
 
 
 

 
Знать: 

– Основные виды профессиональной 
деятельности,  

– основные методы психолого-
педагогического исследования,  

– организационные формы активного 
психолого-педагогического взаимодействия 
 

Текущий контроль в форме: 
- наблюдения за деятельностью 
обучающегося в процессе освоения 
образовательной программы 
(интерпретация результатов  наблюдения); 
- устного индивидуального и 
фронтального опроса;  
- фиксированного индивидуального и 
фронтального опроса. 
Тематический контроль в форме:  
-  коллоквиумов. 
Итоговый контроль в форме  
дифференцированного зачета по 
дисциплине. 
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1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
 ОП.11 СОЦИАЛЬНАЯ ПКЕДАГОГИКА 

 
1.1.  Область применения рабочей программы. Рабочая программа учебной 

дисциплины является частью основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО 44.02.03 Педагогика дополнительного образования 

 
1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
 
Учебная дисциплина ОП.11 Социальная педагогика входит в цикл общепрофессиональных 
дисциплин. 
 
1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен   
уметь:  
− создавать и поддерживать благоприятный микроклимат в социуме, 

способствующий достижению задач обучения, воспитания и развития; 
− выявлять, развивать и поддерживать творческие способности воспитанников (в 

том числе детей, имеющих отклонения в развитии, детей с девиантным 
поведением); 

− анализировать конфликтные ситуации и выбирать способы из разрешения; 
− оценивать состояние воспитательной деятельности и прогнозировать последствия 

в различных социальных сферах; 
− формировать рефлексивные умения у своих воспитанников; 
− оказывать консультативную помощь родителям (лицам их заменяющим), а также 

педагогическим работникам, в пределах своей компетентности. 
знать:  
− основные социально-психологические и социально-педагогические понятия 

социальной педагогики; 
− основные принципы социальной педагогики; 
− законодательную базу социальной педагогики; 
− социальную педагогику личности; 
− методы и приемы педагогической деятельности, направленные на самопознание, 

самосовершенствование, самовоспитание и перевоспитание личности; 
− социальное воспитание растущего человека, проблемы и трудности 
− личностно-ориентированное педагогическое воздействие школы, ребенка, семьи; 

особенности педагогического руководства детским воспитательным коллективом. 
 
1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
1.3.1 Перечень общих компетенций 
Код Наименование общих компетенций 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения задач, 
оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в стандартных и нестандартных 
ситуациях и нести за них ответственность 



5 
 

ОК 4. Осуществлять поиск анализ и оценку  информации, необходимой для постановки 
и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и 
контролировать их работу с принятием  на себя ответственности за качество 
образовательного процесса 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 
содержания, смены технологий . 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 
здоровья детей 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее 
правовых норм 

 
1.3.2.Перпечень профессиональных компетенций 
 
Код Наименование профессиональных компетенций 

ПК 1.1 Определять цели и задачи, планировать занятия 
ПК 1.2. Организовывать и проводить занятия. 
ПК 1.3. Демонстрировать владение деятельностью, соответствующей избранной области 

дополнительного образования 
ПК 1.4. Оценивать процесс и результаты деятельности занимающихся на занятии и 

освоения дополнительной образовательной программы. 
ПК 1.5. Анализировать занятия. 
ПК 1.6. Оформлять документацию, обеспечивающую образовательный процесс. 
ПК 3.1 Разрабатывать методические материалы (рабочие программы, учебно-

тематические планы) на основе примерных с учетом области деятельности, 
особенностей возраста, группы и отдельных занимающихся. 

ПК 3.2 Создавать в кабинете (мастерской, лаборатории) предметно-развивающую среду. 
ПК 3.3 Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные 

технологии в области дополнительного образования на основе изучения 
профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других 
педагогов. 

ПК 3.4 Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 
ПК 3.5 Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 

дополнительного образования детей. 
 
 
1.3.3. Перечень личностных результатов: 

Код Наименование личностных результатов 
ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически 
активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в 
том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и 
участвующий в деятельности общественных организаций 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 
эстетической культуры 

ЛР 12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию 
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детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской 
ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового 
содержания 

ЛР 13 Способный при взаимодействии с другими людьми достигать поставленных 
целей, стремящийся к формированию в педагогической деятельности личного 
роста как профессионала 

ЛР 14 Способный ставить перед собой цели для решения возникающих 
профессиональных задач, подбирать способы решения и средства развития, в том 
числе с использованием информационных технологий 

ЛР 15 Содействующий формированию положительного образа и поддержанию 
престижа своей специальности 

ЛР 16 Способный искать и находить необходимую информацию используя 
разнообразные технологии её поиска, для решения возникающих в процессе 
педагогической деятельности проблем. 

ЛР 21  Демонстрирующий политическую культуру и электоральную активность, 
проявляющий субъективную позицию ответственного члена российского 
общества, осознающего свои конституционные права и обязанности и 
применяющего стандарты антикоррупционного поведения 

ЛР 22 Способный  к реализации творческого потенциала в духовной и предметной 
деятельности, социальной и профессиональной мобильности на основе 
выстраивания своей жизненной и профессиональной траектории 

 
 
 

2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 
Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы  87 

в т.ч. в форме практической подготовки 23 

в том числе:  

Теоретическое обучение 34 

лабораторные работы   - 

практические занятия  23 

курсовая работа (проект)  - 

контрольная работа - 

Самостоятельная работа 30 

Промежуточная аттестация                                                        экзамен  6 
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2.2.Содержание учебной дисциплины 
 

Наименование разделов 
и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические 
занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если 
предусмотрены) 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. Социальная 
педагогика как отрасль 
знания 
Тема 1.1.  Социальная 
педагогика, её предмет 
и задачи 

Содержание учебного материала 3 2 

Предмет, объект, задачи и функции социальной педагогики 
Основные категории  социальной педагогики 
Принципы социальной педагогики 
Практические занятия 3  
Международно-правовая защита детства 
Основные направления защиты прав ребенка 

Самостоятельная работа обучающихся 6 

Составьте направления социально-педагогической деятельности 

Подготовить доклад: «Уполномоченный по правам ребенка» 

Подготовить реферат: «Ювенальная юстиция» 

Раздел 2. Социальная 
педагогика личности 
Тема 2.1. Педагогика 
социального развития 
человека 

Содержание учебного материала 7  

Социализация человека как социально-педагогическое явление 

Особенности социализации человека на разных возрастных этапах 
Адаптация человека,  ее роль и место в социальном развитии, социализации 
Дезадаптация человека, ее причин, предупреждение и отклонение  

Социально-педагогическая виктимология: ее сущность и содержание Социально-
педагогическая виктимология: ее сущность и содержание 
Основные предпосылки превращения человека в жертву неблагоприятных условий 
социализации и их предупреждение 
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Трудная жизненная виктимная ситуация для ребенка и оказание ему социально-
педагогической помощи 
Социально-педагогическая работа с семьей   

Самостоятельная работа обучающихся 8  
Подготовить презентацию: Основные этапы социализации человека  

 Подготовить реферат: Взаимосвязь социализации, десоциализации и 
ресоциализации в жизнедеятельности человека 
Подготовить реферат: Охарактеризуйте взаимосвязь адаптации и социализации, 
дезадаптации и десоциализации 
Подготовить презентацию: «Основные  направления социально-педагогической 
деятельности по профилактике и преодолению виктимизации человека» 

Раздел 3. Социальная 
педагогика среды 
Тема 3.1.  Семья как 
социокультурная среда 
воспитания и развития 
ребенка 

Содержание учебного материала 12 2 
Социокультурная воспитательная среда семьи  
Семья как субъект социализации и воспитания 
Психолого-педагогические основы семейного воспитания 
Воспитание ребенка в семье и пути повышения её воспитательных возможностей 
Группа, коллектив и их социально-педагогическая характеристика 
Формирование детского воспитательного коллектива 
Повышение социально-педагогической роли воспитательного коллектива 
Сущность понятия «трудные жизненные ситуации» для детей, их типология 
Практические занятия 4  
Социально-педагогическая работа с семьей  
Улица как среда воспитания. Факторы улицы и их влияние на формируемую 
личность 
Самостоятельная работа обучающихся 6 
Подготовить презентацию: «Функции семьи»  
Подготовить презентацию: «Факторы, влияющие на воспитание ребёнка в семье» 
Подготовить презентацию: «Структурные компоненты коллектива» 
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Раздел 4. Социальное 
воспитание растущего 
человека, проблемы и 
трудности 
Тема 4.1.Трудные дети 
как социально-
педагогическая 
проблема 
 
 

Содержание учебного материала 8  
 
 
 
 
 
 
 

Понятие «трудновоспитуемый» в социальной педагогике  
Типичные группы трудновоспитуемых и их особенности  
Формы проявления трудновоспитуемости и проблемы воспитания  
Понятие, сущность и основные группы социально-педагогической запущенности  
Основные причины формирования социально-педагогической запущенности детей  
Понятия «проблемный ребенок», «проблемные дети» и их социально-
педагогическая характеристика 

 

Практические занятия 6  
Основные категории детей, относящихся к трудным, и их социально-педагогическая 
характеристика 

 

Пути предупреждения и преодоления социально-педагогической запущенности  
Трудности, с которыми сталкивается социальный педагог в работе с проблемным 
ребенком       

 

Ребенок в связи с проблемой и оказание ему социально-педагогической помощи  
Самостоятельная работа обучающихся 10 
Подготовить презентацию: «Основные наследственные и приобретенные причины 
формирования детей,  трудных в воспитательном отношении» 

 

Подготовить презентацию: «Основные формы  проявления трудновоспитуемости»  
Подготовить доклад на тему: «Способы устранения причин социально-
педагогической запущенности» 

 

Составить рекомендации по преодолению педагогической запущенности  
Подготовить доклад на тему: Социально-педагогическая помощь ребенку с 
проблемами 

 

Раздел 5. Роль 
учреждений 
дополнительного 
образования в 
социализации детей и 

Содержание учебного материала 8 2 
Современная система дополнительного образования  
Основные особенности организации деятельности учреждений дополнительного 
образования 
Тенденции развития отечественной системы дополнительного образования 
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молодежи 
Тема 5.1. Социализация 
детей и молодежи 
посредством 
организации 
деятельности  УДО 

Роль учреждений дополнительного образования в развитии и воспроизведении 
кадрового потенциала 

  

Практические занятия 6  
Цели и принципы деятельности детских общественных объединений  
Тенденции  развития детских и молодежных объединений 
Основные методы работы с детьми 
Самостоятельная работа обучающихся 6 
Подготовить презентацию: Основные причины  возникновения социальных 
движений 

 

Подготовить презентацию: Функции детских и молодежных объединений 
Подготовить доклад на тему: Социально-педагогические возможности детских и 
молодежных объединений 
Всего  87 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие специальные помещения: 
Кабинет педагогики и психологии, оснащенный оборудованием: наглядные пособия (плакаты, методические таблицы, карточки-задания), 
технические средства обучения:  
− автоматизированное рабочее место преподавателя (компьютер, проектор, доска для организации презентаций к урокам); 
− аудивизуальные и телекоммуникативные средства обучения; 
− видеоматериалы, аудиозаписи; 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь печатные и / или электронные образовательные  
и информационные ресурсы: 
3.2.1. Печатные издания 
1. Мардахваев, Л.В. Социальная педагогика. – М.: Издательство Юрайт,2016.- 379с. 
2. Расчетина, С.А. Социальная педагогика : учебник и практикум для СПО / С.А.Расчетина.- М.: Издательство ЮРАЙТ, 2018.- 416с. 
3. Социальная педагогика: учебник для академического бакалавриата /под ред. В.И.Завязинсакого- 2-е изд.- М: Издательство Юрайт, 2018.-
448с. 
4. Социальное воспитание в учреждениях дополнительного образования детей: учеб. Поасобие для студ. Пед.вузов./ под ред. А.В.Мудрика.- 
М., 2004. 
3.2.3. Дополнительные источники: 
     
1. Золотарёва А.В. Методика по программам дополнительного образования: учебник и практикум для СПО/А.В. Золотарёва. — М.:      
Идательство Юрайт, 2021. -399с. 
2.. Иванченко, В.Н. Взаимодействие общего и дополнительного образования детей: новые подходы / В.Н. Иванченко. - Ростов н/ Д., 2009. 
- 256 с. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения 

 
Методы оценки 

-знать основные социально-психологические и социально-
педагогические понятия социальной педагогики; 
основные принципы социальной педагогики; 
законодательную базу социальной педагогики; 
социальную педагогику личности; 
методы и приемы педагогической деятельности, направленные на 
самопознание, самосовершенствование, самовоспитание и 
перевоспитание личности; 
социальное воспитание растущего человека, проблемы и трудности 
личностно-ориентированное педагогическое воздействие школы, 
ребенка, семьи; 
особенности педагогического руководства детским воспитательным 
коллективом. 
 
 

Текущий контроль в форме: 
-  устного индивидуального и фронтального опроса; 
-фиксированного индивидуального и фронтального опроса; 
- беседы; 
- тестирования; 
- проверка выполнения самостоятельной работы обучающихся; 
- выполнение заданий по темам отдельных занятий; 
   
 
Итоговый контроль в форме экзамена по дисциплине 
 

 
 
       В ходе оценивания учитываются личностные результаты 
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1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
 ОП.12 МЕТОДИКА И ТЕХНОЛОГИЯ РАБОТЫ ПЕДАГОГА 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

1.1.  Область применения рабочей программы. Рабочая программа учебной 

дисциплины является частью основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО 44.02.03 Педагогика дополнительного образования 

 
1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
 
Учебная дисциплина ОП.12 Методика и технология работы педагога дополнительного 
образования входит в цикл общепрофессиональных дисциплин. 
 
1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
1.3.1 Перечень общих компетенций 
Код Наименование общих компетенций 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения задач, 
оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в стандартных и нестандартных 
ситуациях и нести за них ответственность 

ОК 4. Осуществлять поиск анализ и оценку  информации, необходимой для постановки 
и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и 
контролировать их работу с принятием  на себя ответственности за качество 
образовательного процесса 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 
содержания, смены технологий . 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 
здоровья детей 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее 
правовых норм 

1.3.2.Перпечень профессиональных компетенций 
 
Код Наименование профессиональных компетенций 

ПК 1.1 Определять цели и задачи, планировать занятия 
ПК 1.2. Организовывать и проводить занятия. 
ПК 1.3. Демонстрировать владение деятельностью, соответствующей избранной области 

дополнительного образования 
ПК 1.4. Оценивать процесс и результаты деятельности занимающихся на занятии и 

освоения дополнительной образовательной программы. 
ПК 1.5. Анализировать занятия. 
ПК 1.6. Оформлять документацию, обеспечивающую образовательный процесс. 
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ПК 3.1 Разрабатывать методические материалы (рабочие программы, учебно-
тематические планы) на основе примерных с учетом области деятельности, 
особенностей возраста, группы и отдельных занимающихся. 

ПК 3.2 Создавать в кабинете (мастерской, лаборатории) предметно-развивающую среду. 
ПК 3.3 Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные 

технологии в области дополнительного образования на основе изучения 
профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других 
педагогов. 

ПК 3.4 Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 
ПК 3.5 Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 

дополнительного образования детей. 
 
 
1.3.3. Перечень личностных результатов: 

Код Наименование личностных результатов 
ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически 
активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в 
том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и 
участвующий в деятельности общественных организаций 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 
эстетической культуры 

ЛР 12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию 
детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской 
ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового 
содержания 

ЛР 13 Способный при взаимодействии с другими людьми достигать поставленных 
целей, стремящийся к формированию в педагогической деятельности личного 
роста как профессионала 

ЛР 14 Способный ставить перед собой цели для решения возникающих 
профессиональных задач, подбирать способы решения и средства развития, в том 
числе с использованием информационных технологий 

ЛР 15 Содействующий формированию положительного образа и поддержанию 
престижа своей специальности 

ЛР 16 Способный искать и находить необходимую информацию используя 
разнообразные технологии её поиска, для решения возникающих в процессе 
педагогической деятельности проблем. 

ЛР 21  Демонстрирующий политическую культуру и электоральную активность, 
проявляющий субъективную позицию ответственного члена российского 
общества, осознающего свои конституционные права и обязанности и 
применяющего стандарты антикоррупционного поведения 

ЛР 22 Способный  к реализации творческого потенциала в духовной и предметной 
деятельности, социальной и профессиональной мобильности на основе 
выстраивания своей жизненной и профессиональной траектории 
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы  113 

в т.ч. в форме практической подготовки 22 

в том числе:  

Теоретическое обучение 53 

лабораторные работы   - 

практические занятия  22 

курсовая работа (проект)  - 

контрольная работа - 

Самостоятельная работа 38 

Промежуточная аттестация                                                        экзамен  6 
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2.2.Содержание учебной дисциплины 
Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем 
часов 

Уровень освоения 

1 2 3 4 
Раздел I. Педагог 
дополнительного 

образования: 
особенности 
организации 

педагогической 
деятельности 

 57  

 
 

Содержание учебного материала 25 2 

Сущность и основные понятия методики дополнительного образования  

Профессионально-педагогическое мастерство педагога  
Организация педагогической деятельности в области ДОД 
Характеристика профессиональной деятельности педагога ДО 
Понятие и сущность социального заказа на ДОД 
Методика изучения государственного заказа на ДОД 
Анализ федеральных документов на предмет социального заказа государства ДО 
Методика изучения общественного заказа на ДОД 
Методика изучения личностного заказа 
Разработка анкет для родителей и детей на выявление личностного заказа на ДО 
Методика целеполагания в сфере дополнительного образования 
Методика  моделирования образовательного процесса 
Модель организации социально-педагогической деятельности в сфере ДОД. 
Культурно-досуговая деятельность 
Модель организации профессиональной и начальной профессиональной подготовки 
детей в УДО 

 

Анализ дополнительных профессиональных программ  
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Модель организации оздоровления детей в УДО  

Анализ дополнительной общеобразовательной программы оздоровительной 
направленности 
Модель организации социальной поддержки 
Модель организации рекреации компенсации и коммуникации детей в УДО  

Методика работы педагога дополнительного образования 
Практические занятия 8  

Анализ законодательных и нормативных документов  

Составление плана культурно-досуговой деятельности 
Подбор материала для проведения коммуникативного тренинга 
Составление сценария совместного творческого дела родителей и детей 
Зачётно-обощающий урок 1 

Самостоятельная работа обучающихся 16 

Профессиональное мастерство педагога дополнительного образования и его роль в 
формировании конкурентоспособной личности 

 

 Составление структуры портфолио педагога дополнительного образования 
Анализ матриц на изучение государственного заказа на ДОД 
Выявление опыта работы УДОД с родителями в журналах «Дополнительное 
образование и воспитание», «Бюллетень», «Внешкольник» 
Анализ моделей организации образовательной деятельности в дополнительном 
образовании 
Составление плана культурно-досугового мероприятия с детьми  в УДО 
Составление плана проведения оздоровительного мероприятия с детьми в УДО 
Составление плана-конспекта коммуникативного тренинга с детьми в УДО  

Раздел 2. Методы и 
приемы в 

образовательном 
процессе педагога 

Содержание учебного материала 14 2 

Методы обучения по программам дополнительного образования детей  

Методы воспитания детей в сфере дополнительного образования 
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дополнительного 
образования детей 

Методы развития опыта социального творчества в сфере дополнительного 
образования. 
Методы развития детей в сфере дополнительного образования  

Методическое обеспечение учебного занятия педагога дополнительного 
образования 
Методика организации и развития детского коллектива в УДОД 
Методики личностного развития обучающихся в учреждениях дополнительного 
образования. 
Практические занятия 12 

Анализ методов  воспитания, используемых в дополнительном образовании  

Анализ дополнительной образовательной программы с позиции методов и приёмов 
обучения, воспитания и развития 

 

Анализ занятия в УДО с точки зрения, используемых методов 
Образовательно-методический комплекс как авторская методическая система 
педагога ДО 
Диагностические методики в работе педагога дополнительного образования 
Методики развития творческих способностей детей в учреждениях дополнительного 
образования 
Самостоятельная работа обучающихся 10 

Подготовьте дискуссию на тему «Системы методов обучения, используемые в 
дополнительном образовании» 

 

 Проведение методик организации и развития детского коллектива в УДОД 
Проведение методик личностного развития обучающихся в учреждениях 
дополнительного образования. 
Проведение методик развития творческих способностей детей  в УДО  

Раздел 3.Технология 
работы педагога 
дополнительного 

образования 

Содержание учебного материала 14 2 

Педагогические технологии: понятия, подходы, классификация  

Технологии дифференцированного и проблемного обучения в деятельности 
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педагога дополнительного образования 
Технологии исследовательской и проектной деятельности в деятельности педагога 
дополнительного образования 
Тренинг как технология образовательной работы педагога дополнительного 
образования 
Технология волонтёрства в деятельности педагога дополнительного образования 
Технология коллективно-творческой деятельности в работе педагога 
дополнительного образования 
Игровые технологии в деятельности педагога дополнительного образования 

Здоровьесберегающие технологии в деятельности педагога дополнительного 
образования 

  

Индивидуальные технологии. Индивидуальный образовательный маршрут 
обучающегося в УДОД 
Технология планирования, контроля и регулирования образовательной деятельности 

 Технология педагогического проектирования и тайм-менеджер в работе педагога ДО 
Технология профессионального и развития, формирование позитивного имиджа 
педагога дополнительного образования 
Практические занятия 2  

Технология подготовки к аттестации: портфолио и самоанализ результатов 
педагогической деятельности 

 

Самостоятельная работа обучающихся 12 

Анализ статей журнала «Дополнительное образование» по теме: «Инновационные 
технологии дополнительного образования» 

 

Составление сценария КТД в учреждениях дополнительного образования. 
Составление игровой программы с обучающимися в учреждениях дополнительного 
образования 
Составление индивидуального образовательного маршрута обучающегося  

 Всего  75  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие специальные помещения: 
Кабинет теории и методики дополнительного образования, оснащенный оборудованием: наглядные пособия (плакаты, методические 
таблицы, карточки-задания), технические средства обучения:  
− автоматизированное рабочее место преподавателя (компьютер); 
− рабочие столы, стулья; 
− видеоматериалы, аудиозаписи; 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь печатные и / или электронные образовательные  
и информационные ресурсы: 
3.2.1. Печатные издания 
1. Головинова, Г.Н. Настольная книга педагога дополнительного образования детей/ Г.Н. Головина, С.В. Карелина. - М.:УЦ 
«Перспектива», 2012. - 134сю 
2.Дейч Б.А. История и теория дополнительного образования: учеб', пособие для академического бакалавриата / под. ред. Б.А. Дейча. - М.: 
Идательство Юрайт, 2021. -335с. 
3. Иванченко, В.Н. Взаимодействие общего и дополнительного образования детей: новые подходы / В.Н. Иванченко. - Ростов н/ Д., 2009. - 
256 с. 
4. Золотарёва А.В. Методика по программам дополнительного образования: учебник и практикум для СПО/А.В. Золотарёва. — М.: 
Идательство Юрайт, 2021. -399с. 
5. Кочнева, С.В. Современные педагогические технологии в системе дополнительного образования детей/ С.В. Кочнева. — М.: Перспектива, 
2012.-104 с. 
3.2.3. Дополнительные источники: 
     
1.Борисова, Н.В. Образовательные технологии как объект педагогического выбора/Н.В. Борисова - М., 2000. 
2.Буйлова, Л.Н. Организация методической службы учреждений дополнительного образования детей: Учеб.-метод. пособие/ Л.Н. Буйлова, 
С.В. Кочнева. - М.: 2001. 
 



12 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Методы оценки 
-знать концептуальные основы дополнительного образования с учетом 
специфики личностного развития детей всех возрастных категорий и 
своеобразие педагогического процесса в различных творческих 
объединениях;  
-закономерности  общения, социально-психологические феномены 
группы и обществ, пути социальной адаптации личности;  
-принципы отбора и структурирования содержания дополнительного 
образования детей в разных областях деятельности;  
-требования к планированию образовательного процесса в учреждениях 
дополнительного образования детей;  
- сущность инновационной деятельности в дополнительном 
образовании; 
-развивать стремление детей к личностному самопознанию и 
самосовершенствованию; 
- способствовать созданию и развитию творческого коллектива; 
-вовлекать обучающихся в разнообразную творческую деятельность; 
- обеспечивать педагогически обоснованный выбор форм, средств, 
методов  работы, исходя из психофизических особенностей детей; 
- выявлять, развивать и поддерживать творческие способности детей; 
- участвовать в деятельности методических объединений  и других 
формах методической работы; 
- осуществлять педагогическую деятельность по дополнительной 
подготовке 
 

Текущий контроль в форме: 
-  устного индивидуального и фронтального опроса; 
-фиксированного индивидуального и фронтального опроса; 
- беседы; 
- тестирования; 
- проверка выполнения самостоятельной работы обучающихся; 
- выполнение заданий по темам отдельных занятий; 
   
 
Итоговый контроль в форме экзамена по дисциплине 
 

 
 
    В ходе оценивания учитываются личностные результаты 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ПРАКТИКУМ ПО НАРОДНОМУ, 
ДЕКОРАТИВНО-ПРИКЛАДНОМУ И ОФОРМИТЕЛЬСКОМУ 

ИСКУССТВУ 
 

1.1. Область применения программы. 
Рабочая программа учебной дисциплины Практикум по народному, 

декоративно-прикладному и оформительскому искусству является частью 
основной профессиональной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности 44.02.03 Педагогика дополнительного образования 
СПО углубленной подготовки. 

 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы: 
Учебная дисциплина Практикум по народному, декоративно-

прикладному и оформительскому искусству относится к блоку 
общепрофессиональных дисциплин и составляет 46 часов  учебной нагрузки 
из вариативной части ОПОП. 

 
1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам 

освоения дисциплины: 
 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
• использовать знания по народному, декоративно-прикладному 

искусству в практической деятельности; 
• работать в нетрадиционных техниках, умело пользоваться различными 

материалами и инструментами; 
• создавать композиции художественной росписи на основе популярных 

народных промыслов. 
 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
• особенности исторического развития декоративно-прикладного 

искусства, его значение, знаковую систему и символы; 
• назначение и содержание орнамента, его виды, стили и направления в 

искусстве; 
• основные народные художественные промыслы Российской 

Федерации; 
• особенности современного оформительского искусства, основы 

дизайна и рекламы; 
• композиционные требования, задачи и правила, составляющие базовые 

элементы оформительского искусства; 
• основные традиционные приемы и последовательность выполнения 

композиции в технике металлопластика и художественной росписи по 
дереву. 
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Результатом освоения программы является овладение обучающимися 
профессиональными (ПК) и общими компетенциями (ОК): 
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать занятия. 
ПК 1.2. Организовывать и проводить занятия. 
ПК1.3. Демонстрировать владение деятельностью, соответствующей 
избранной области дополнительного образования. 
ПК 1.5. Анализировать занятия. 
ПК 1.6. Оформлять документации, обеспечивающую образовательный 
процесс. 
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления 
ее целей, содержания, смены технологий. 
ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением 
регулирующих ее правовых норм. 
Перечень личностных результатов: 
ЛР 11. Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 
основами эстетической культуры 
ЛР 12. Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 
воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от 
родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их 
финансового содержания 
ЛР 13. Способный при взаимодействии с другими людьми достигать 
поставленных целей, стремящийся к формированию в педагогической 
деятельности личного роста как профессионала 
ЛР 14. Способный ставить перед собой цели для решения возникающих 
профессиональных задач, подбирать способы решения и средства развития, в 
том числе с использованием информационных технологий 
ЛР 15. Содействующий формированию положительного образа и 
поддержанию престижа своей специальности 
 

1.4. Рекомендуемое количество часов/зачетных единиц на освоение 
примерной программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки студента 68 часов/зачетных единиц, в 
том числе: 

самостоятельной работы студента 22 часа, практической - 46. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем 

часов/зачетных 

 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 46 
в т. ч. в форме практической подготовки 46 
в том числе:  
практические работы 46 
Самостоятельная работа студента (всего) 22 
Итоговая аттестация в форме дифференцированного  
зачета  

 



7 
 

2.2. Содержание учебной дисциплины «Практикум по народному, декоративно-прикладному и оформительскому 
искусству»  

   
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. 
Народное 
декоративно-
прикладное искусство 

 30  

Тема 1.1. 
Возникновение 
народного искусства. 

Практические занятия 1  
1. Особенности ДПИ, его знаковая система, символы. 
Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовка докладов по темам:  
− «Роль народного и декоративно-прикладного искусства в формировании художественной 

культуры подрастающего поколения»; 
− «Народные промыслы России». 

 

2  

Тема 2.1. 
Орнамент, его виды, 
композиция, стили. 

Практические занятия 1  
1.  Символика в народных узорах. Выполнение узора, орнамента в полосе. 

Тема 3.1. 
Зарисовки 
композиционных схем 
орнамента. 
 

Практические занятия 1  
1.  Композиция орнамента в круге, розетта.    
Самостоятельная работа обучающихся 
  Композиционные приемы выполнения различных видов узора (орнамента) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2  

Тема 4.1.  
Народные 
художественные 
промыслы. 
Художественная 
керамика. Гжель 

Практические занятия 3  
1. Знакомство с технологией гжельского узора. 
2. Выполнение эскиза гжельской росписи. 

 
 Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка докладов по теме:  
«Гжельская роспись».  
«Скопинская керамика». 
 

2  

Тема 5.1.  
 Русская деревянная 
игрушка 
 

Практические занятия 3  
1. Освоение особенностей Богородской, Семеновской, Сергиево-Посадской игрушки. 
2. Выполнение эскиза росписи матрешки. 
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 Самостоятельная работа обучающихся 
 Изучение и сравнение  различных видов русской деревянной игрушки (матрешки) 
 Изучение Полхов – Майданской игрушки («игрушки-тарарушки».) 

 

2  

Тема 6.1.  
Русская глиняная 
игрушка. 

Практические занятия 3  
1. Знакомство с технологией изготовления и росписью дымковской игрушки. 
2. Выполнение орнаментальных композиций дымковской игрушки. 
Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовка докладов по темам: 
− «История возникновения русской глиняной игрушки». 
 «Кожлянская  игрушка – свистулька» 

2  

Тема 7.1.  
Русские 
художественные лаки 

Практические занятия 3  
1. Знакомство с русской миниатюрой Федоскино, Палеха, Жостова. 
2. Композиционные мотивы росписи жостовских подносов. 
Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовить доклады по теме: 

 «Какова роль и значение художественных лаков в народном декоративно-прикладном 
искусстве». 

1  

Тема 8.1. 
 Кружево 

Практические занятия 3  
1. Знакомство с особенностями кружевоплетения мастеров Вологды, Ельца. 

2. Композиция узоров на цветной бумаге (кружево). 

Самостоятельная работа обучающихся 
 Подготовка докладов по теме: «Особенности Вологодского кружевоплетения».  
 Творческая композиция по народному искусству. 

2  

Тема 9.1 
Рисование узоров на 
объемных формах 

Практические занятия 3  
1. Особенности и оригинальность композиции орнамента на предметах быта   
2. Композиция  узора на объемных формах 
Самостоятельная работа обучающихся 

 Выполнение творческих работ по декоративно-прикладному искусству 
 

1  

Раздел II 
Оформительское 
искусство 

 25  

Тема 1.2. 
Особенности 

Практические занятия 2  

1.  Особенности современного искусства. Дизайн, реклама.                                             
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оформительского 
искусства 
 

2.  Нетрадиционные техники рисования. 
Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовить доклады по теме: 

− «История развития дизайна и рекламы». 
 

1  

Тема 2.2. 
Основы композиции 
дизайна 
 

Практические занятия 2  
1
. 
 Знакомство с композиционными приемами,  используемыми в искусстве дизайна. 
 

  

2
 
Освоение основ оформительской работы в технике аппликации, коллажа. 
Самостоятельная работа обучающихся 

− Выполнение творческой работы с использованием различных изобразительных 
приемов. 

2  

Тема 3.2. 
Декоративная 
стилизация в 
искусстве оформления 
 

Практическая работа 6  

1. Варианты использования декоративной стилизации в оформительской работе. 
2. Стилизация природной формы в упрощенную декоративную. 
3. Эскиз товарного знака, эмблемы. 
Самостоятельная работа обучающихся 

− Освоение приемов и особенностей декоративной стилизации при изготовлении 
рекламного плаката. 

 

2  

Тема 4.2. 
Инициал. Варианты 
оформительских 
шрифтов 
 

Практические занятия 6  

1. Композиция буквицы. 
2. Выполнение эскиза  буквицы с использованием различных приемов оформления. 
3. Оформительские шрифты. Курсив. 

4. Особенности декоративного шрифта. 

Самостоятельная работа обучающихся 
 Выполнение эскиза буквицы 

2  

Тема 5.2. 
Современное 

Практические занятия 2  

1. Выполнение композиции рекламного плаката.   
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оформительское 
искусство 

   

Тема 6.2 
 

 

Практические занятия 3  
Эскиз декоративного 
оформления   

1. Композиция, правила написания декоративных, оформительских шрифтов.   

 2. Выполнение творческой работы (объявление, поздравительная открытка, 
пригласительный билет). 

  

 Самостоятельная работа обучающихся 
 Эскиз  композиции учебной газеты; 
 Подготовка доклада на тему: «Дизайн и современные технологии». 

 

2  

Раздел III 
Металлопластика. 
Роспись по дереву 

 25  

Тема 1.3. 
Декоративные 
особенности искусство 
металлопластики 

Практические занятия 3  
1.  Особенности двухмерных изображений. Первоначальные приемы работы. 
2.  Выбор эскиза изделия для декоративного рельефа (композиция из растительных, 

геометрических форм, композиция анималистического характера). 

  Самостоятельная работа обучающихся 
 Подготовка доклада по теме: 

 «Искусство чеканки». История ее развития.  

1  

Тема 2.3. 
Исполнение 
декоративного 
рельефа 
 

 Практические занятия 3  

1.  Особенности выпуклого рельефа,  расходка контуров с лицевой и оборотной стороны. 
2.  Приемы исполнения красочной и ажурной металлопластики, способ вырезания фона. 
 Самостоятельная работа обучающихся 

 Упражнения в выполнении заданий по образцу; 
 Композиция творческого характера. 

 

2  

Тема 3.3. 
Особенности 

Практические занятия 2  

1.  Изучение основ техники росписи.   
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художественной 
росписи по дереву 
 

2.  Знакомство с орнаментальными  композициями  росписи.  
 Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовить доклады по темам: 

 Орнаменты народов России». 
 Народные художественные промыслы.  Городец и Хохлома». 

2  

Тема 4.3. 
Работа над росписью 
по городецким 
мотивам 
 

 Практические занятия 3  

1.  Особенности художественной росписи мастеров Городца. 
2.  Зарисовки элементов городецкого узора. 

 Самостоятельная работа обучающихся 
 Составление композиции городецкого орнамента. 
 «Тематические и бытовые сцены в композиции городецких мастеров».  

2  

Тема 5.3. 
Роспись на основе 
хохломских узоров 
 

 Практические занятия 3  

1.  Хохломские узоры. Формирование навыков кистевого письма. 
2.  Выполнение элементов хохломской росписи. 

(Композиционные зарисовки «травки» или  «кудрины»). 
 Самостоятельная работа обучающихся 

 Изучение основных видов хохломской росписи; 
 Освоение разнообразных способов и приемов кистевого махового письма.  

2  

Тема 6.3. 
Эскиз росписи 
кухонной доски 
 

Практические занятия 4  

1.  Зарисовки композиционных схем росписи.   
2.  Методика выполнения эскиза росписи. 
 Самостоятельная работа обучающихся 
 Подготовить доклады по темам: 

 «Возможность применения технологии росписи по дереву в работе с детьми начальных 
классов»; 

 «Особенности росписи деревянной посуды и мебели». 
  

 

2  

Тема 7.3. 
Выполнение 
оригинала изделия 
 

Практические занятия 6  

1.  Подготовка доски к росписи (обработка изделия, перевод эскиза, работа над фоном). 
2.  Роспись светлыми и темными тонами, «оживка» рисунка. 

 3.  Оформление изделия. Покрытие доски лаком.  
1 
 

 
Самостоятельная работа обучающихся 

 Выполнение творческой композиции росписи 
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Тема 8.3. 
Дифференцированный 
контроль знаний 
 

Практические занятия 2  

1.  Урок- зачет 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 
 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета по 
продуктивным видам деятельности. 
 
Оборудование учебного кабинета: 
• посадочные места по числу студентов 
• рабочее место преподавателя 
• рабочая доска 
комплект наглядных пособий по предмету «Практикум по народному, 
декоративно-прикладному и оформительскому искусству» (учебники, 
опорные конспекты-плакаты, стенды, карточки, изделия народного и 
декоративно-прикладного искусства). 
• программное обеспечение профессионального назначения; 
• методическая и учебная литература; 
• рекомендации по организации самостоятельной работы студентов; 

 
Технические средства обучения:  
− автоматизированное рабочее место преподавателя (компьютер для 

организации презентаций к урокам); 
− аудивизуальные и телекоммуникативные средства обучения; 
− видеоматериалы, аудиозаписи; 

 
Технические средства обучения: 
• автоматизированное рабочее место преподавателя (компьютер для 

организации презентаций к урокам); 
• аудиосистема; 
• комплект видеоматериалов по темам курса дисциплины. 
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3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 
 
Основные источники: 

1. Алабина, Р. И. Методика обучения иллюстрированию младших 
школьников. [Электронный ресурс]. Режим доступа: www.nsportal.ru 

2. Композиция книги. [Электронный ресурс]. Режим доступа: 
www.coposic.ru 

3. Зымалева, Л. Некоторые актуальные проблемы современной детско-
юношеской 

4. Бенуа, А. Н. Задачи графики [Текст] // Искусство и печатное дело. — 
1910. № 2. — С. 44—45. 

5. Бродский, И. И. Статьи, письма, документы [Текст] / И.И. Бродский. – 
М., 2001. – 263с. 

6. 2. Волков, И. П. Приобщение школьников к творчеству: из опыта 
работы [Текст] / И.П. Волков. – М.: Просвещение, 1982. – 144 с. 

7. Дарвиш, О.Б. Возрастная психология [Текст]: учебное пособие для 
студентов ВУЗов, обучающихся по специальности "Педагогика и 
психология" / О.Б. Дарвиш. – М.: ВЛАДОС-ПРЕСС, 2005. – 264 с., ил. 

8. Костерин, Н.П. Учебное рисование [Текст]: учебное пособие для 
учащихся педагогических училищ / Н.П. Костерин. – М.: Просвещение, 
2011. – 286с., ил. 

9. Крутецкий, В.А. Психология [Текст]: учебник для учащихся 
педагогических училищ / В.А. Крутецкий. – 2-е изд., перераб. и доп. – 
М.: Просвещение, 1986. – 336с. 

10. Кузин, В.С. Методика преподавания изобразительного искусства в 1-3 
классах пособие / В.С. Кузин. – М.: Просвещение, 2005. – 132с. 

11. Кузин, В.С. Изобразительное искусство и методика его преподавания в 
начальных классах [Текст]: учебное пособие /– М.: Просвещение, 2005. 
– 121с. 

12. Кузин, B.C.Психология [Текст]: учебник / В.С. Кузин. – 3-е изд., 
перераб. и доп. – М..: АГАР, 1997. - 304 с, ил. 

13. Кузнецов, Э. Д. Книжное искусство России в XX веке // Век русского 
книжного искусства. — М., 2005. — С. 16. 

14. Кукушкин, В.С. Общие основы педагогики [Текст]: учебное пособие 
для студентов педагогических ВУЗов / В.С. Кукушкин. – 2-е изд., 
перераб. и доп. – Ростов н/Д: Март, 2006. – 224 с. (Серия 
"Педагогическое образование".) 

15. Кукушкин, В.С. Теория и методика обучения [Текст] / В.С. Кукушкин. 
– Ростов н/Д: Феникс, 2005. – 474 с. 

16. Кольцова, Л. А. Художественная иллюстрация в России середины XIX 
века [Текст]: М. С. Башилов и его современники. / Л. А. Кольцова. — 
М., 2008. 
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17. Лисицкий, Л. Книга с точки зрения зрительного восприятия — 
визуальная книга [Текст] // Искусство книги. 1958—1960. Вып. 3. — 
М.: Просвещение, 1962. – 2096 c. ISBN 7-205-01102-7 

18. Макарова, Б. Г. В начале было детство: Записки педагога [Текст] / Б.Г. 
Макарова. – М.: Педагогика, 1990. – 256 с. 

19. Мухина, В.С. Возрастная психология [Текст]: учебник для студентов / 
В.С.Мухина. – М.: Академия, 1997. – 432 с. 

20. Народные художественные промыслы [Текст] / О.С. Попова [и др.]; 
под ред. О.С. Поповой. – М.: Легкая и пищевая промышленность, 2012. 
– 192с. 
Дополнительные источники: 

1. Народные художественные промыслы. По материалам Всесоюзной 
выставки, состоявшейся в Москве в 1979году [Текст] / К.И. 
Рождественский [и др.]; под ред. К.И. Рождественского. – М.: 
Советский художник, 2000. – 321с., ил. 

2. Неменский, В.М. Изобразительное искусство и художественный труд: 
1-4 класс [Текст]: книга для учителя / В.М. Неменский. – М.: 
Просвещение, 2004. – 138с. 

3. Основы эстетического воспитания [Текст]: пособие для учителя / Н.М. 
Кушаев [и др.]; под ред. Н.М. Кушаева. – М.: Просвещение, 2000. – 
240с. 

4. Основы художественного ремесла. Роспись по лакам. Резьба и роспись 
по дереву. Художественная обработка кости и металла. Керамическая 
игрушка [Текст]: практическое пособие для руководителей школ, 
кружков / В.А. Барадулин [и др.]; под ред. В.А. Барадулина. – М.: 
Просвещение, 2003. – 320с., ил. 

5. Педагогика [Текст]: учебное пособие для студентов высших учебных 
заведений / В.А. Сластенин [и др.]; под ред. В.А. Сластенина. – М.: 
Академия, 2002. – 579с. 

6. Подласый, И.П. Педагогика начальной школы [Текст]: учебное пособие 
для студентов педагогических колледжей / И.П. Подласый. – М.: 
ВЛАДОС, 2000. – 400с., ил. 

7. Позднякова, Т.С. Молодежь и изобразительное искусство [Текст] / Т.С. 
Позднякова, О.Ф. Петрова. – Л.: Знание, 1986. – 32с. (Серия 
"Нравственно-эстетическое воспитание молодежи средствами 
изобразительного искусства") 

8. Попова, О.С. Русские художественные промыслы [Текст] / О.С. 
Попова, Н.И. Каплан. – М.: Знание, 2004. – 144с., ил. 

9. Пряник, прялка и птица Сирин [Текст]: книга для учащихся старших 
классов / С.К. Жегалова [и др.]. – 2-е изд., перераб. – М.: Просвещение, 
1999. – 192с., ил. 

10. Рондели, Л.Д. Народное декоративно-прикладное искусство [Текст]: 
книга для учителя / Л.Д. Рондели. – М.: Просвещение, 2007. – 144с., ил. 

11. Ростовцев, Н.Н. Методика преподавания изобразительного искусства в 
школе [Текст]: учебник для студентов художественно-графического 
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факультета педагогических институтов / Н.Н. Ростовцев. – 2-е изд., 
перераб. и доп. – М.: Просвещение, 2000. – 293с., ил. 

12. Сокольникова, Н.М. Изобразительное искусство и методика его 
преподавания в начальной школе [Текст]: учебное пособие для 
студентов педагогических ВУЗов / Н.М.Сокольникова. – М.: 
Академия,1999. – 368с., ил. Смелошова, Н.А. Воспитательный процесс 
[Текст]: изучение эффективности / Н.А. Смелошова. – М.: СМО, 2002. 
– 579 с. 

13. Супрун, Л.Я. Резьба и роспись по дереву [Текст] / Л.Я. Супрун. – М.: 
Легкая и пищевая промышленность, 2015. – 120с., ил. (Серия "Кем 
быть!?") 

14. Талызина, Н. Ф. Педагогическая психология [Текст]: Учеб. пособие для 
студ. сред. спец. учеб. заведений. – 3-е изд. стереотип. / Н. Ф. 
Талызина. – М.: Издательский центр «Академия», 1999. – 288 с. ISBN 
978-5-7695-5156-7 

15. Шаповаленко, И.В. Возрастная психология (психология развития и 
возрастная психология): учебное пособие для студентов ВУЗов / И.В. 
Шаповаленко. – М.: Гардарики, 2007.- 349 с. 

16. Шпикалова, Т. Я. Народное искусство на уроках декоративного 
рисования [Текст]: пособие для учителей / Т.Я. Шпикалова. – 2-е изд., 
доп. и перераб. – М.: Просвещение, 2000. – 192 с., ил.                                                             
 

Интернет - источники: 
1. Сайт Министерства образования и науки РФ http://mon. gov.ru/ 
2. Российский образовательный портал www.edu.ru 
3. Сайт ФГОУ Федеральный институт развития образования http ://www. 

firo.ru/ 
4. Сайт Федерального агентства по образованию РФ www.ed.gov.ru 
5. http://stranamasterov.ru/taxonomy/term/451 %2C722?page=4 
6. http://spb.samopoznanie.ru/school/bedareva/decoupage/ 
7. http://decoupage-in.ru/forum/viewtopic.php?t=7 
8. http://www.decor- 

doma.ru/index.php?show_aux_page=2http://www.youtube.com/watch?v=D 
PymnkY8h6Y 

9. http://samodelki.com.ua/node/296 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий и самостоятельных работ, тестирования, а также выполнения 
обучающимися индивидуальных заданий. 
В ходе оценивания учитываются  личностные результаты.   
 
 
Результаты обучения (освоенные 
умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения 

Знание: 
• теоретические положения 
народного и декоративно-
прикладного искусства и его виды; 
• составляющие элементы 
оформительского искусства; 
• основные требования и правила 
конструирования предметов или 
объектов дизайна; 
• особенности организации 
оформительской работы с детьми. 
Умение: 
 
• использовать теоретические 
знания по народному, декоративно-
прикладному и оформительскому 
искусству в практической 
деятельности; 
• работать с понятиями и 
терминами, грамотно пользоваться 
различными материалами и 
инструментами; 
• конструировать объекты 
предметной среды с учетом 
требований декоративно-прикладного 
и оформительского искусства; 
• разрабатывать планы, 
программы, сценарии разных форм 
обучения детей народному, 
декоративно-прикладному и 
оформительскому искусству; 
• создавать наглядные пособия, 
умело ими пользоваться; 

 
Текущий контроль в форме: 
- интерпретации результатов 
наблюдений за деятельностью 
обучающегося в процессе освоения 
практических умений и навыков в 
соответствии с требованиями 
образовательной программы; 
- устного индивидуального и 
фронтального опроса; 
- фиксированного индивидуального и 
фронтального опроса 
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• грамотно организовывать 
оформительскую работу с детьми; 
извлекать необходимую информацию 
из различных источников: учебно-
научных текстов, справочной 
литературы, средств массовой 
информации. 
 
 
 
 
 Итоговый контроль в форме 

дифференцированного зачета по 
дисциплине. 
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1. ПАСПОРТ  РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ   

ПЕДАГОГИКА 
 
1.1. Область применения программы. 

Рабочая   программа учебной дисциплины Медиатехнологии в 
дополнительном образовании является частью основной профессиональной 
образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 
44.02.03 Педагогика дополнительного образования СПО углубленной 
подготовки. 
 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 
профессиональной образовательной программы:  

 Дисциплина Медиатехнологии в дополнительном образовании  
изучается  в рамках профессионального   цикла, относится к 
общепрофессиональным дисциплинам. 
 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь:  

− использовать мультимедийные возможности программ для создания 
интерактивной презентации; 

− обрабатывать аудиоинформацию, используя программы обработки 
цифрового звука; 

− обрабатывать графическую информацию, используя программы 
обработки векторной и растровой графики. 

− обрабатывать видеоинформацию, используя программы обработки 
цифрового видео 

− использовать возможности конструкторов сайта для создания и 
наполнения web-сайта. 

 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать:  
− назначение и виды мультимедийных технологий; 
− технологию создания интерактивной анимации; 
− технологию создания интерактивных презентаций; 
− технологию обработки аудиоинформации; 
− технологию обработки видеоинформации 
− технологию создания сайтов с помощью конструктора сайтов. 
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Результатом освоения программы является овладение обучающимися 
профессиональными (ПК) и общими компетенциями (ОК): 
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 
постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, 
коллегами и социальными партнерами. 
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации. 
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления 
ее целей, содержания, смены технологий. 
OK 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 
жизни и здоровья обучающихся (воспитанников). 
 

Перечень личностных результатов 
Код Наименование личностных результатов 

ЛР 11  Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической 
культуры 

ЛР 12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; 
демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответственности, 
отказа от отношений со своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 13  Способный при взаимодействии с другими людьми достигать поставленных целей, 
стремящийся к формированию в педагогической деятельности личного роста как 
профессионала 

ЛР 14 Способный ставить перед собой цели для решения возникающих профессиональных 
задач, подбирать способы решения и средства развития, в том числе с использованием 
информационных технологий 

ЛР 15 Содействующий формированию положительного образа и поддержанию престижа 
своей специальности 

ЛР 16 Способный искать и находить необходимую информацию используя разнообразные 
технологии её поиска, для решения возникающих в процессе педагогической 
деятельности проблем. 

 
 
 
1.4. Рекомендуемое количество часов/зачетных единиц на освоение 
рабочей программы учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки студента 59 часов/зачетных единиц, в т.ч. в 
форме практической подготовки -19, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 39 часов; 
самостоятельной работы обучающегося 20 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
 

Вид учебной работы Объем 
часов/зачетных 

единиц 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 59 

в т.ч. в форме практической подготовки 19 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  39 

в том числе:  

     лабораторные  работы - 

     практические занятия 19 

     курсовая работа (проект)  - 

Самостоятельная работа студента (всего) 20 

Итоговая аттестация в форме  
дифференцированного зачета 
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2.2. Содержание учебной дисциплины  Медиатехнологии в дополнительном образовании 
Наименование 
разделов и тем 

 Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1  2 3 4 
Раздел 1. Понятие Мультимедиа. 26  
Тема 1.1 Понятие 
Мультимедиа. 

 Содержание учебного материала 6  
1 Техника безопасности 2 2 
2 Понятие мультимедиа 2 2 
3 Классификация и области применения мультимедиа технологий. Мультимедиа в 

образовании и других областях. 
2 2 

Тема1.2 
Компьютерные 
презентации.  

 

 Содержание учебного материала 4  
1 Система компьютерной презентации. Интерфейс программы PowerPoint. 2 2 
2 Знакомство с программой SMART Notebook. Основы работы и интерфейс. 2 2 
 Практические работы. 10  
1 Создание и редактирование графических и мультимедийных объектов средствами 

компьютерных презентаций 
2  

2 Создание презентации с использованием различных объектов, анимации и ее 
демонстрация. 

2  

3 Создание интерактивной презентации. 2  
4 Использование презентационного оборудования и интерактивных средств. 2  
5 Создание интерактивного контента в программе SMART Notebook. 2  
 Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовить презентацию на тему: «История звукозаписи».  
6  

Раздел 2. Технические средства мультимедиа. 33  
Тема 2.1 Работа со 
звуком. 

 Содержание учебного материала 2  
1 Форматы звуковых файлов. Возможность преобразования форматов. Физические 

основы сжатия звука. Типы алгоритмов сжатия. 
2 2 

 Практические работы. 2  
1 Запись и обработка звука на компьютере. 2  
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 Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовить сообщение на тему: «Голосовой ввод текста». 
Составить сравнительную таблицу способов кодирования звука. 

4  

Тема 2.2 Цифровые 
изображения. 
 
 
 
 
 
 
 

 Содержание учебного материала 4  
1 Векторная и растровая графика. Понятие векторной и растровой графики. 2 2 
2 Изучение форматов графических файлов. Сравнение форматов. 2 2 
 Практические занятия 2  
1 Изучение современных программ обработки изображений. 2  
 Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовить сообщение на тему: «Устройства ввода изображений». 
Составить сравнительную таблицу форматов графических файлов. 

4  

Тема 2.3 Работа с 
видеорядом. 
 
 

  Содержание учебного материала 2  
1 Изучение современных программ обработки видео 2 2 
 Практические занятия 2  

 
 
 

1 Видеомонтаж. Создание видеоролика. 2 
  Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовить сообщение на тему: «Обработка видео». 
Составить сравнительную таблицу форматов видеофайлов. 
Составить сравнительную таблицу носителей мультимедиа. 

6 

Тема 2.4 Создание 
сайта. 
 

 Содержание учебного материала 2  
1 Изучение современных конструкторов сайтов 2 2 
 Практические занятия 2  
1 Создание сайта с помощью конструктора. 2  

Дифференцированный зачёт 1  

Всего 59  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 
 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 
педагогики. 
Оборудование учебного кабинета:  

− рабочие места по количеству  обучающихся; 
− рабочее место преподавателя; 
− информационные стенды; 
− программное обеспечение профессионального назначения; 
− методическая и учебная литература; 
− методические рекомендации по организации самостоятельной работы 

студентов; 
− методические рекомендации к практическим и лабораторным работам; 

  
 
Технические средства обучения:   
− автоматизированное рабочее место преподавателя (компьютер для 

организации презентаций к урокам); 
− аудивизуальные и телекоммуникативные средства обучения; 
− видеоматериалы, аудиозаписи; 
− ноутбуки ученические; 
− интерактивная панель; 

 
3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 

Основная   
1. Катунин Г.П.  Основы мультимедийных технологий, Лань, 2018 г. 
2. Алексеев А.П.,  Ванютин А. Р.,  Королькова И. А. ,  Репечко Д. А., 

Мытько С. С.  Современные мультимедийные информационные 
технологии. Учебное пособие.  Солон-пресс, 2017 г. 

3. Костюченко, О.А. Творческое проектирование в мультимедиа: 
монография.  Директ-Медиа , 2015 - 208 с. 

 
Дополнительная   
4. Гордеева И.В.  Мультимедиа-технология, Новосибирск: СГГА, 2010.  
5. Комаров, А.Е. Мультимедиа-технология / А.Е. Комаров. - М. : 

Лаборатория книги, 2012. - 77 с. 
 

Интернет-ресурсы: 
http://bourabai.ru/mmt/ 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий и лабораторных работ, в процессе проведения устных опросов, а 
также выполнения обучающимися внеаудиторной самостоятельной работы. 
Дифференцированный зачёт. 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения  

использовать мультимедийные 
возможности программ для создания 
интерактивной презентации  

- наблюдение за деятельностью студентов на 
протяжении изучения тем раздела 1; 
- оценка качества выполнения практических 
работ; 
- оценка качества выполнения заданий к 
самостоятельной работе   

обрабатывать аудиоинформацию, 
используя программы обработки 
цифрового звука; 

 

- наблюдение за деятельностью студентов на 
протяжении изучения тем раздела 2; 
- оценка качества выполнения практических 
работ; 
- оценка и анализ качества выполнения 
студентом заданий к самостоятельной 
работе  

обрабатывать графическую информацию, 
используя программы обработки 
векторной и растровой графики. 
 

- наблюдение за деятельностью студентов на 
протяжении изучения тем раздела 2; 
- оценка качества выполнения практических 
работ; 
- оценка и анализ качества выполнения 
студентом заданий к самостоятельной 
работе 

обрабатывать видеоинформацию, 
используя программы обработки 
цифрового видео. 
 

- наблюдение за деятельностью студентов на 
протяжении изучения тем раздела 2; 
- оценка качества выполнения практических 
работ; 
- оценка и анализ качества выполнения 
студентом заданий к самостоятельной 
работе. 

использовать возможности конструкторов 
сайта для создания и наполнения web-
сайта 

- наблюдение за деятельностью студентов на 
протяжении изучения тем раздела 2; 
- оценка качества выполнения практических 
работ; 

назначение и виды мультимедийных 
технологий; 
 

- оценка качества сформированных знаний 
студента при проведении устного опроса; 
- проверка конспектов лекций; 

технологию создания интерактивной 
анимации; 

 

- оценка качества знаний при выполнении 
студентами практических работ раздела 1, 
самостоятельных работ; 
- наблюдение за качеством выполнения  
- проверка конспектов лекций; 

технологию создания интерактивных - оценка качества знаний при выполнении 
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презентаций студентами практических работ раздела 1, 
самостоятельных работ; 
- наблюдение за качеством выполнения  
- проверка конспектов лекций; 

технологию обработки аудиоинформации; 
 

- оценка качества сформированных знаний 
студента при проведении устного опроса; 
- оценка качества знаний при выполнении 
студентами самостоятельной работы; 
- проверка конспектов лекций по темам 
раздела 2; 
- оценка качества выполнения студентами 
практических работ раздела 2. 

технологию обработки видеоинформации. 
 

- оценка качества сформированных знаний 
студента при проведении устного опроса; 
- оценка качества знаний при выполнении 
студентами самостоятельной работы; 
- проверка конспектов лекций по темам 
раздела 2; 
- оценка качества выполнения студентами 
практических работ раздела 2. 

технологию создания сайтов с помощью 
конструктора сайтов 

- оценка качества сформированных знаний 
студента при проведении устного опроса; 
- проверка конспектов лекций по темам 
раздела 2; 
- оценка качества выполнения студентами 
практических работ раздела 2. 
 
Итоговый контроль в форме  
дифференцированного зачета по 
дисциплине. 

 
В ходе оценивания учитываются  личностные результаты.   


