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1. ПАСПОРТ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
ПМ.01  Преподавание в области социально-педагогической деятельности 

 
1.1. Область применения программы 
Рабочая  программа профессионального модуля (далее программа) – является частью основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности44.02.03. Педагогика дополнительного образования в части освоения основного вида 
профессиональной деятельности (ВПД): Преподавание в  одной из областей ( в области социально- педагогической деятельности) и 
соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать занятия. 
ПК 1.2. Организовывать и проводить занятия. 
ПК 1.3. Демонстрировать владение деятельностью, соответствующей избранной области дополнительного образования. 
ПК 1.4. Оценивать процесс и результаты деятельности занимающихся на занятии и освоения дополнительной образовательной 

программы. 
ПК 1.5. Анализировать занятия. 
ПК 1.6. Оформлять документацию, обеспечивающую образовательный процесс. 
ПК 3.1. Разрабатывать методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе примерных с учетом 

области деятельности, особенностей возраста, группы и отдельных занимающихся. 
ПК 3.2. Создавать в кабинете (мастерской, лаборатории) предметно-развивающую среду. 
ПК 3.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области дополнительного образования 

на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов. 
ПК 3.4. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 
ПК3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области дополнительного образования детей. 
 

1.2. Цели и задачи профессионального модуля – требования к результатам освоения: 
В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен: 
 иметь практический опыт: 

− деятельности в избранной области дополнительного образования детей; 
− анализа планов и организации занятий по программам дополнительного образования детей в избранной области деятельности, 

разработки предложений по их совершенствованию; 
− определения цели и задач, планирования и проведения занятий по программам дополнительного образования детей в 

избранной области деятельности; 
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− наблюдения, анализа и самоанализа занятий по программам дополнительного образования детей в избранной области 
деятельности, обсуждения отдельных занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, учителями, 
разработки предложений по их совершенствованию и коррекции; ведения документации, обеспечивающей образовательный 
процесс; 

− ведения документации обеспечивающий образовательный процесс 
уметь: 

− находить и использовать информацию, необходимую для подготовки к занятиям; 
− определять цели и задачи занятий в избранной области деятельности; 
− разрабатывать планы, конспекты, сценарии занятий с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся, 

специфики области дополнительного образования детей; 
− педагогически обосновано выбирать и реализовывать разные формы, методы, приемы обучения и воспитания при работе с 

одновозрастным и (или) разновозрастным объединением детей по интересам в избранной области деятельности, в том числе с 
учетом возрастных, индивидуальных и личностных особенностей обучающихся и группы детей; 

− демонстрировать способы, приемы деятельности в избранной области дополнительного образования детей; 
− стимулировать познавательную активность на занятии, создавать условия для развития мотивации детей к избранной области 

деятельности; 
− создавать на занятии условия для самопознания и самосовершенствования; 
− выявлять и поддерживать одарённых в избранной области детей и детей; 
− работать с детьми, имеющими отклонения в развитии, девиантное поведение; 
− проводить педагогическое наблюдение за занимающимися; 
− устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с детьми и родителями (лицами, их заменяющими); 
− взаимодействовать с участниками образовательного процесса и родителями (лицами, их заменяющими); 
− использовать информационно-коммуникационные технологии и технические средства обучения в образовательном 

процессе; 
− контролировать и оценивать процесс и результаты деятельности занимающихся, результаты освоения программы 

дополнительного образования; 
− осуществлять самоанализ, самоконтроль при проведении занятий, корректировать цели, содержание, методы и средства 

обучения по ходу и результатам их проведения; 
− анализировать занятия в избранной области дополнительного образования; 
− осуществлять дополнительное образование детей в избранной области деятельности на общекультурном, углубленном, 

профессионально-ориентированном уровнях; 
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− вести учебную документацию; 
знать: 

− технологические основы деятельности в избранной области дополнительного образования; 
− психолого-педагогические основы проведения занятий с детьми по программам дополнительного образования в избранной области 

деятельности; 
− особенности дополнительного образования детей в избранной области деятельности; 
− теоретические основы и методику планирования занятий в избранной области дополнительного образования детей; 
− принципы отбора и структурирования содержания дополнительного образования детей в избранной области деятельности; 
− методы, методики и технологии организации деятельности детей в избранной области дополнительного образования; 
− основы комплектования, виды и функции одновозрастного и (или) разновозрастного объединения детей по интересам дополнительного 

образования детей; 
− способы активизации учебно-познавательной деятельности детей разного возраста, педагогические условия развития мотивации к 

избранной области деятельности; 
− педагогические и методические основы развития творческой индивидуальности личности в избранной области деятельности; 
− специфику работы с детьми разного возраста, одаренными детьми и детьми с ограниченными возможностями, девиантным 

поведением; 
− основные виды технических средств обучения (ТСО), информационно-коммуникационные технологии и их применение в 

образовательном процессе; 
− инструментарий и методы контроля качества процесса и результатов дополнительного образования в избранной области деятельности; 
− педагогические и гигиенические требования к организации обучения избранному виду деятельности; 
− логику анализа занятий; 
− методику бизнес-планирования, основы взаимодействия с социальными партнёрами по вопросам организации дополнительного 

образования в избранной области деятельности; 
− виды документации, требования к ее оформлению. 

 
1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы профессионального модуля: 
 

Всего  часов, в том числе:  
максимальной учебной нагрузки обучающегося –1279 часа, включая: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 856 часов; лабораторных и практических занятий – 424 час; 
самостоятельной работы обучающегося –  423 часа; учебная и производственная практика –468 часа, в том числе производственная     
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практика (по профилю специальности)-396, производственная практика (летняя)  -72ч. 
 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 
Результатом освоения программы профессионального модуля является овладение обучающимися видом профессиональной деятельности 
(ВПД) Преподавание в области социально - педагогической деятельности, в том числе профессиональными (ПК) и общими 
(ОК)компетенциями и личностными результатами: 
Код Наименование результата обучения 
ПК 1.1 Определять цели и задачи, планировать занятия 
ПК 1.2. Организовывать и проводить занятия. 
ПК 1.3. Демонстрировать владение деятельностью, соответствующей избранной области дополнительного образования 
ПК 1.4. Оценивать процесс и результаты деятельности занимающихся на занятии и освоения дополнительной образовательной 

программы. 
ПК 1.5. Анализировать занятия. 
ПК 1.6. Оформлять документацию, обеспечивающую образовательный процесс. 
ПК 3.1 Разрабатывать методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе примерных с учетом 

области деятельности, особенностей возраста, группы и отдельных занимающихся. 
ПК 3.2 Создавать в кабинете (мастерской, лаборатории) предметно-развивающую среду. 
ПК 3.3 Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области дополнительного образования на 

основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов. 
ПК 3.4 Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 
ПК 3.5 Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области дополнительного образования детей. 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность 
ОК 4. Осуществлять поиск анализ и оценку  информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития 



8 
 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и контролировать их работу с принятием  на себя 
ответственности за качество образовательного процесса 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий . 
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей 
ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм 

 
Перечень личностных результатов: 

Код Наименование личностных результатов 
ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, 

открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на 
условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической культуры 
ЛР 12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в 

семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового содержания 
ЛР 13 Способный при взаимодействии с другими людьми достигать поставленных целей, стремящийся к формированию в 

педагогической деятельности личного роста как профессионала 
ЛР 14 Способный ставить перед собой цели для решения возникающих профессиональных задач, подбирать способы решения и 

средства развития, в том числе с использованием информационных технологий 
ЛР 15 Содействующий формированию положительного образа и поддержанию престижа своей специальности 
ЛР 16 Способный искать и находить необходимую информацию используя разнообразные технологии её поиска, для решения 

возникающих в процессе педагогической деятельности проблем. 
ЛР 21  Демонстрирующий политическую культуру и электоральную активность, проявляющий субъективную позицию ответственного 

члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности и применяющего стандарты 
антикоррупционного поведения 

ЛР 22 Способный  к реализации творческого потенциала в духовной и предметной деятельности, социальной и профессиональной 
мобильности на основе выстраивания своей жизненной и профессиональной траектории 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
3.1 Тематический план профессионального модуля 

Коды 
профессиональны
х компетенций и 

личностных 
результатов 

Наименование разделов 
профессионального модуля 

Всего 
часов 

(макс.уч.
нагрузка 

и 
практики

) 

В т.ч. в 
форме  
практ. 

подгото
вки 

Объём времени, отведённой на освоение  
междесциплинарного курса (курсов) 

Практика 

Обязательная аудиторная 
учебная нагрузка 

 

Самостоятельн
ая работа 

Проме
жуточ

ная 
аттест
ация 

Учеб
ная  

(часо
в) 

Произво
дственн

ая  
(по 

профил
ю  

специал
ьности) 

 

Всего 
часов 

В т.ч. 
практич.за

нятия 
(часов) 

 В 
т.ч. 

курс
овая 
рабо

та 
(прое

кт) 

Всего 
часов 

В 
т.ч.  

курс
овая 
рабо

та 
(прое

кт) 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ПК 1.1.-1.6, 3.1-3.5 
 ЛР 2, ЛР11, ЛР 12, 

ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, 
ЛР 16, 

МДК. 01.01.Методика 
преподавания по программам 
дополнительного образования в 
области социально-педагогической 
деятельности 

578 108 386 108  192  ДЗ   

ПК 1.1.-1.6, 3.1-3.5  
ЛР 2, ЛР11, ЛР 12, ЛР 
13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 
16, ЛР 21, ЛР 22 

МДК. 01.02.Подготовка педагога 
дополнительного образования в 
области социально-педагогической 
деятельности 

346 77 231 77  115  ДЗ   

ПК 1.1.-1.6, 3.1-3.5 ЛР 
2, ЛР11, ЛР 12, ЛР 13, 
ЛР 14, ЛР 15, ЛР 16, 

ЛР 21, ЛР 22 

МДК.01.03. Практикум по 
социально-педагогической 
деятельности с детьми и 
подростками 

178 120 120 120  58  ДЗ   

ПК 1.1.-1.6, 3.1-3.5 ЛР 
2, ЛР11, ЛР 12, ЛР 13, 
ЛР 14, ЛР 15, ЛР 16, 

ЛР 21, ЛР 22 

МДК.01.04.Практикум по 
социально-педагогической 
деятельности с родителями 

177 119 119 119  58  ДЗ   

 Всего: 1279 424 856 424  423   72 396 
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3.2. Содержание  обучения  по профессиональному модулю 
Наименование разделов, 
МДК и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем 
часов 

Уровень освоения 

1 2 3 4 
МДК.01.01.Методика 

преподавания по 
программам 

дополнительного 
образования в области 

социально-
педагогической 

деятельности 

 578  

Раздел 1. Предмет и 
задачи методики 
дополнительного 

образования детей 
 

 29  

 
Тема 1.1. Особенности 

сферы дополнительного 
образования детей 

 

Содержание учебного материала 8  
 
 

2 
 

Понятие дополнительное образование детей и подходы к определению  

Цели и содержание дополнительного образования детей 
Направленность программ и функции дополнительного образования 
Особенности организации дополнительного образования детей 
Самостоятельная работа обучающихся 2  

Раскройте разные подходы к определению понятия ДОД  
 

Тема 1.2. Структура и 
содержание 

дополнительного 
образования детей 

Содержание учебного материала 2 

Структура  направленностей дополнительного в системе сфер практической 
деятельности 

 

Инвариантная и вариативная часть структуры образовательной деятельности 
обучающихся 
Практические занятия 5 

Структура направлений дополнительного образования  

Система познавательной деятельности в системе дополнительного образования  
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Структура педагогической деятельности в системе дополнительного образования 
школьников 

  

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Представьте в виде схемы спектр направленностей образовательной деятельности 
сферы дополнительного образования 

 

Тема 1.3. Сущность и 
основные понятия 

методики 
дополнительного 

образования детей 

Содержание учебного материала 2 2 
Определение понятий «методика», «методика преподавания», «методика 
дополнительного образования» 

 

Объект, предмет, задачи и направления методики преподавания 

Раздел 2. Методика 
организации 

образовательного 
процесса в сфере ДОД 

 

 29  

Тема 2.1. Методика 
изучения заказа на 

дополнительное 
образование 

 

Содержание учебного материала 9 
Знакомство с понятиями «социальный заказ в образовании». Отличие понятий 
«социальный заказ» и «социальный спрос». 

 

Сущность социального заказа в ДОД 
Методика изучения государственного заказа на ДОД 
Методика изучения общественного заказа на ДОД 
Практические занятия 2 
Методика изучения личностного заказа на ДОД  

Методика целеполагания в сфере ДОД 
Самостоятельная работа обучающихся 2 
Разработать анкету для детей и родителей, которая позволит изучить личностный 
заказ для УДО 

 

Тема 2.2.  
Моделирование и 

модели организации 
социально-

педагогической 
деятельности в 

дополнительном 
образовании 

 

Содержание учебного материала 20 2 

Методика моделирования образовательного процесса  
Модели организации образовательной деятельности в ДОД 
Практические занятия 8  
Модель организации КДД в учреждениях, реализующих дополнительные 
общеобразовательные программы 

 

Модель организации предпрофессиональной подготовки детей в учреждениях, 
реализующих дополнительные общеобразовательные программы 
Модель оздоровления детей в учреждениях, реализующих дополнительные 
общеобразовательные программы 
Модель социальной поддержки детей в учреждениях, реализующих 
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дополнительные общеобразовательные программы 
Модель социальной поддержки детей в учреждениях, реализующих 
дополнительные общеобразовательные программы 

 

Модель рекреации, компенсации и коммуникации детей в учреждениях, 
реализующих дополнительные общеобразовательные программы 
Модель организации социальной адаптации детей в учреждениях, реализующих 
дополнительные общеобразовательные программы 
Модель работы  учреждения, реализующего дополнительные 
общеобразовательные программы с родителями 

 Самостоятельная работа обучающихся 6 
Разработайте модель организации диагностической работы педагога 
дополнительного образования 

 

Разработать модель образовательной деятельности в УДОД(на выбор 
обучающегося) 
Составьте таблицу «Модели организации социально-педагогической деятельности 
в сфере ДОД» 

Раздел 3. Занятие в 
сфере дополнительного 
образования детей 

 35 

Тема 3.1. Понятие, 
сущность, 

классификация занятий 
в сфере ДОД 

 

Содержание учебного материала 24 
Занятие как основная форма организации образовательного процесса в 
дополнительном образовании 

 2 

Основные требования к современному занятию по программе ДОД 
Планирование занятия в сфере ДОД 
Алгоритм разработки занятия в ДОД 
Классификация занятий в системе дополнительного образования детей 
Методика организации и проведения интегрированного занятия в сфере ДОД 
План-конспект учебного занятия в системе ДОД 
Возможности системы ДОД в формировании универсальных учебных действий 
Технологическая карта  современного занятия в сфере ДОД 
Анализ и самоанализ учебного занятия в системе ДОД 
Методика подготовки и проведения различных форм занятий 
Комплексное планирование и конструирование учебного занятия с учетом возраста 
детей 

 Практические занятия 9  
Современное занятие в системе ДОД  

Составление плана-конспекта учебного занятия в сфере ДОД 
Составление плана-конспекта занятия комбинированного типа в сфере ДОД 
Составление плана-конспекта интегрированного занятия в сфере ДОД 
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Составление плана-конспекта занятия повторение и усвоение пройденного 
материала 

  

 Самостоятельная работа обучающихся 2 
 Создайте свою классификацию занятий в УДОД, выделите основание  

Раздел 4. Методы, 
приёмы,  методики 

организации 
образовательного 

процесса в социально-
педагогической 

деятельности 

 27  

Тема 4.1. Методы 
организации 

образовательной 
деятельности педагога в 
сфере дополнительного 

образования 
 

Содержание учебного материала 15 
Методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности детей 
в сфере ДОД 

 2 

Методы контроля и самоконтроля за эффективностью учебной деятельностью в 
системе ДОД 
Методики обучения в сфере ДОД 
Средства и принципы обучения в системе ДОД 
Использование методов обучения в разновозрастных  группах 
Методы воспитания детей в сфере дополнительного образования 
Методы  развития опыта социального творчества в сфере дополнительного 
образования 
Методы развития детей в сфере дополнительного образования 
Практические занятия 4 
Методы обучения по программам ДОД  
Методы воспитания и развития в сфере ДОД 

 Самостоятельная работа обучающихся 8 
Подготовьте дискуссию на тему «Системы методов обучения, используемые в 
дополнительном образовании» 

  

Сравните подходы разных авторов к классификации методов 
Составьте глоссарий по теме «Методы и приемы в образовательном процессе 
ДОД» 
Подготовить презентацию на тему: «Методы обучения, воспитания и развития в 
сфере ДОД» 

Раздел 5 
Образовательная 

программа в УДОД как 
основной документ, 
определяющий его 

содержание и 
деятельность 

 57 
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Тема 5.1.  
Дополнительные 

общеобразовательные 
программы в УДОД 

 
 

Содержание учебного материала 19  
Образовательная программа в УДОД как основной документ, определяющий его 
содержание и деятельность 

  

 
Учебный план и особенности организации образовательной деятельности в УДОД 
Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы педагогов 
Программы дополнительного образования, направленные на развитие школьников 
Содержание программ дополнительного образования, направленных на речевое и 
познавательное развитие детей 
Содержание программ дополнительного образования, направленных творческое 
развитие детей 
Программы, направленные на самоопределение подростков 
Цели и задачи программ, направленных на адаптацию детей с ОВЗ 
Содержание программ на основе медиа-информационных технологий 
Программы социально-педагогического направления и профессиональной 
ориентации 
Практические занятия 8  
Программы, развивающие коммуникативные компетенции  
Программы, направленные на самопознание и саморазвитие личности, 
реализуемые в системе дополнительного образования 
Программы, направленные на освоение игротехники и игрового конструирования, 
реализуемые в системе дополнительного образования 
Обзор программ дополнительного образования, направленных на  социализацию 
детей с ОВЗ 

 Самостоятельная работа обучающихся 34  
Подобрать программы дополнительного образования, направленные на развитие 
школьников 

 

Подготовить выступление на тему: Обзор программ речевого и познавательного 
развития 
Подобрать программы, направленные на творческое развитие детей 
Подобрать программы, развивающие коммуникативные компетенции 
Подобрать программы, развивающие лидерские качества 
Подобрать программы, направленные освоение игротехники и игрового 
конструирования в УДОД 
Подобрать программы, направленные на самоопределение подростков 
Подобрать программы, направленные на адаптацию и социализацию детей с ОВЗ 
Подобрать программы на основе медиа-информационных технологий  

Раздел 6. Психолого-
педагогические основы 
проведения занятий с 

 34 2 
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детьми по программам 
дополнительного 

образования в 
избранной области 

деятельности 
Тема 6.1. Особенности 

дополнительного 
образования детей в 
области социально-

педагогической 
направленности 

 

Содержание учебного материала 10  
Пути развития детского объединения  
Система деятельности детского объединения 
Организация работы творческого объединения. Основные направления работы 
детского объединения 
Содержание, основные формы и методы  работы творческого объединения 
Индивидуальная  и групповая  работа в творческом  объединении. Системность, 
комплексность, последовательность, непрерывность 

 Практические занятия 8  
Планирование работы в детском объединении  
Составление психолого- педагогической характеристики детского объединения 
«Требования к занятию творческого объединения». Разработка методических 
рекомендация 
План работы творческого объединения на учебный год 

 Самостоятельная работа обучающихся 12  
Подготовить презентацию: Направления детского объединения в УДО  
Подготовить выступление: Специфика работы творческого объединения в УДО 
Составить таблицу: Формы, методы и содержание работы творческого 
объединения 
Проанализировать периодические издания и составить презентацию: Психолого-
педагогическая характеристика детского объединения в УДО 
Составить презентацию: Требования к занятию творческого объединения 

Тема 6.2. Основы 
комплектования, виды 

и функции 
одновозрастного и (или) 

разновозрастного 
объединения по 
интересам ДОД 

Содержание учебного материала 4 2 
Основы комплектования групп. Виды и функции одновозрастного объединения 
детей 

 

Виды и функции разновозрастного объединения детей. Комплектование групп с 
учетом интересов детей 
Практические занятия 1  
Деловая игра «Комплектование  групп». Знакомство с персонифиницированной 
системой комплектования групп 

1 

Раздел 7. Специфика 
работы педагога 
дополнительного 

образования с детьми 
разного возраста 

 
 
 
 
 
 

50  

Тема 7.1.Возрастные и 
индивидуальные 

Содержание учебного материала 12 2 
Возрастные и индивидуальные особенности современных дошкольников  
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особенности развития 
дошкольника и 

младшего школьника 

Возрастные и индивидуальные  особенности современных младших школьников 
Особенности развития познавательной деятельности и поведения в  дошкольником 
возрасте 
Особенности развития познавательной деятельности и поведения в  младшем 
школьном возрасте 
Специфика деятельности педагога дополнительного образования с детьми 
дошкольного возраста 
Специфика деятельности педагога дополнительного образования с детьми 
младшего школьного возраста 
Практические занятия 4 
Составление характеристики дошкольника   
Составление характеристики младшего школьника 
Анализ особенностей воспитания разных возрастных групп 
Самостоятельная работа обучающихся 12 

 Подготовить презентацию: Личностные особенности развития младших 
школьников 

 

Подготовить презентацию: Особенности развития детей дошкольного возраста 
Проанализировать периодические издания и подготовить выступление: 
Особенности организации деятельности педагога ДО с детьми дошкольного 
возраста 
Проанализировать периодические издания и подготовить выступление: 
Особенности организации деятельности педагога ДО с детьми младшего 
школьного возраста 

 

Тема 7.2. Возрастные и 
индивидуальные 

особенности развития 
детей среднего 

(подросткового) и 
старшего школьного 

возраста 

Содержание учебного материала 12  
Возрастные и индивидуальные особенности детей среднего школьного 
(подросткового) возраста 

 2 

Возрастные и индивидуальные особенности детей старшего школьного возраста 
Особенности развития познавательной деятельности и поведения детей в  среднем 
школьном (подростковом) возрасте 
Особенности развития детей в  старшем школьном возрасте 
Специфика деятельности педагога дополнительного образования с детьми 
среднего школьного (подросткового) возраста 
Специфика деятельности педагога дополнительного образования с детьми 
старшего школьного возраста 
Практические занятия 2  
Составление характеристики детей среднего школьного (подросткового) возраста  
Составление характеристики детей старшего школьного возраста 
Самостоятельная работа обучающихся 8  
Подготовить презентацию: Личностные особенности развития детей среднего 
школьного (подросткового) возраста 

 

Подготовить презентацию: Личностные особенности развития детей старшего 
школьного возраста 
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Раздел 8. Специфика 
работы педагога 
дополнительного 

образования  с 
одаренными детьми 

 52  

Тема 8.1. Система работы 
с одаренными детьми в 
учреждении 
дополнительного  
образования детей 

Содержание учебного материала 16 2 

Детская одаренность: типы и виды, признаки, природа детской одаренности  
Признаки  детской одаренности 
Особенности развития личности одаренного ребенка 
Социально-педагогическая характеристика одаренных детей 
Основные методы работы педагога дополнительного образования с одаренными 
детьми 
Формы обучения одаренных детей в дополнительном образовании 
Программа работы с одаренными детьми 
Дополнительные образовательные программы по работе с одаренными детьми 
Практические занятия 10  
Диагностика одаренности детей и подростков  
Составление портретной характеристики 
Разработка плана  индивидуальной работы с одаренными детьми 
Разработка рекомендаций по работе с одаренными детьми 
Составление развернутого учебного плана для дополнительной образовательной 
программы по адаптации одаренных учащихся 
Самостоятельная работа обучающихся 26  
Эссе «К проблеме единства одаренности и мотивации»  

Подготовить презентацию:  «Обобщенные характеристики одаренных детей и 
подростков» 
Подготовить презентацию: «Развитие детской креативности» 
Подготовить презентацию: «Психологические особенности одаренных и 
гениальных людей»  
Подготовить презентацию: Новейшие модели поддержки одаренных детей  
Разработать план-конспект родительского собрания «Роль семьи и школы в 
развитии способностей детей» 

  

Подготовить презентацию: «Общение и взаимодействие педагогов и детей с 
признаками одаренности» 

 

Раздел 9. Основы 
работы с детьми с 

 132 2 
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ограниченными 
возможностями 

здоровья  (ОВЗ) в 
системе 

дополнительного 
образования 

Тема 9.1. Специфика 
деятельности педагога 

дополнительного 
образования с 

ограниченными 
возможностями 
здоровья (ОВЗ) 

 

Содержание учебного материала 20 
Общая характеристика детей с ОВЗ   
Психологические особенности детей с ОВЗ 
Характеристика детей с нарушениями слуха 
Характеристика  детей с нарушениями зрения 
Характеристика детей с нарушениями в эмоционально-волевой сфере 
Характеристика детей с нарушениями умственного развития 
Характеристика детей с нарушениями речи 
Инклюзивное образование детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата 
Инклюзивное образование и перспектива его развития в УДО 
Практические занятия 9  
Методы работы с детьми с ОВЗ  
Формы работы с детьми с ОВЗ 
Планирование основных мероприятий по индивидуальному подходу к детям с 
сенсорными нарушениями в УДО. 
Разработка рекомендаций по организации образовательного процесса для детей с 
РДА в УДО 
Контрольная работа 1 

 Самостоятельная работа обучающихся 2 
Подготовить презентацию: Основные направления работы педагога 
дополнительного образования с детьми с ОВЗ 

2 

Тема 9.2. Специфика 
работы педагога 
дополнительного 

образования с детьми с 
отклоняющимся 

поведением 
 

Содержание учебного материала 20 2 
Понятие отклоняющееся поведение личности  
Деструктивное поведение 
Деструктивное поведение как психолого-педагогическая проблема 
Предпосылки, факторы, механизмы формирования деструктивного поведения 
Типы и формы проявления отклоняющегося поведения 
Диагностика отклоняющегося поведения 
Ранняя профилактика разных типов отклоняющегося поведения 
Изучение опыта работы с детьми с девиантным поведением  
Создание педагогических условий на занятиях в объединениях УДОД, 
направленных на профилактику отклоняющегося поведения 
Дополнительные образовательные программы по профилактике отклоняющегося 
поведения 
Практические занятия 16  
Организация коррекционной работы с детьми с отклоняющимся поведением  
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Основные направления и формы профилактики девиантного поведения 
Индивидуальная и групповая коррекционные программы. Оценка 
результативности 
Анализ программы «Путь к успех» по работе с подростками с отклоняющимся 
поведением в УДО 
Разработка дополнительной образовательной программы для детей с 
отклоняющимся поведением 
Разработка плана-конспекта занятия по профилактике отклоняющегося поведения 
Разработка рекомендаций по работе с детьми с девиантным поведением 
Разработка буклета по теме «Профилактика отклоняющегося поведения» 

 Самостоятельная работа обучающихся 20  
Составить презентацию на тему «Анализ основных подходов к осуществлению 
диагностической, профилактической и коррекционной деятельности в области 
девиантного поведения» 

 

Социально-психологическая коррекция девиантного поведения. Основные 
направления коррекционной работы 
Цели и принципы поведенческой коррекции 
Разработка рекомендаций по включению детей в социально-значимую 
деятельность 
Табакокурение как форма деструктивного поведения  

Алкоголизм как форма деструктивного поведения 
Наркомания как форма деструктивного поведения 
Интернет-аддикция как форма деструктивного поведения 

Тема 9.2. Специфика 
работы педагога 
дополнительного 

образования с детьми 
«группы риска» 

 

Содержание учебного материала 20 2 
Теоретические основы изучения социально-педагогической деятельности с детьми 
«группы риска» 

 

Методические основы изучения социально-педагогической деятельности с детьми 
«группы риска» 
Планирование работы с детьми группы риска учреждения дополнительного 
образования 
Организация профилактических мероприятий с детьми группы риска в УДО 
Способы привлечения детей групп риска в УДО 
Практические занятия 10  
Методики выявления детей группы риска  
Составление характеристики ребёнка группы риска 
Составление плана работы с детьми группы риска 
Разработка плана-конспекта профилактического мероприятия для детей группы 
риска 
Контрольная работа 1 
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Самостоятельная работа обучающихся 12 
Профилактическая работа с детьми группы риска  
Технология работы с детьми из группы риска в УДОД 
Составить презентацию на тему «Формы работы с детьми группы риска» 
Разработка презентаций внеурочных занятий для детей группы риска 

Раздел 10. Основные виды 
технических средств 
обучения, ИКТ и их 

применение в 
образовательном процессе 

Содержание учебного материала 8 2 
Роль и значение технических средств обучения в деятельности педагога ДО  
Основные виды технических средств обучения 
Информационно-коммуникационные технологии в дополнительном образовании 
Применение ИКТ в образовательном процессе в УДО 

Тема 1.10. ТСО  в 
дополнительном 

образовании 

Практические занятия 4  
Разработка плана-конспекта занятия для детей с использованием ИКТ в УДО  
Разработка плана-конспекта культурно-досугового мероприятия для детей с 
использованием ИКТ 
Самостоятельная работа обучающихся 8 
Составить презентацию: Применение ИКТ  в дополнительном образовании  
Составить презентацию: 

Раздел 11. Методы 
контроля качества 

процесса и результатов 
дополнительного 

образования  

Содержание учебного материала 8 2 
Качество и критерии оценки результатов  
Уровни сформированности учебной деятельности обучающихся 
Формы и методы контроля в дополнительном образовании 

Тема 1.11. 
Инструментарий 

контроля  качества 
процесса и результатов в 

дополнительном 
образовании 

Требования к различным формам контроля 
Практические занятия 4  
Организация промежуточной аттестации обучающихся в детском объединении  
Итоговая аттестация как одна из форм педагогического контроля 
Самостоятельная работа обучающихся 4 
Подготовить презентацию: Организация аттестации обучающихся в детском 
объединении 

 

Раздел 12. Педагогически 
целесообразные 

взаимоотношения с 
детьми и родителями 

(лицами, их 
заменяющими) 

 125 2 
Содержание учебного материала 38 
Теоретические основы семейного воспитания  
Педагогические основы взаимодействия педагогов дополнительного образования и 
семьи 
Исторический обзор взглядов отечественных педагогов на взаимодействие семьи и 
образовательных учреждений 

 

Основные направления взаимодействия педагогов и семьи 
Способы и средства формирования психолого-педагогической культуры родителей 
Подборка диагностических методик, определяющие особенности семейного 
воспитания 

 

Работа с родителями в соответствии с приоритетными задачами дополнительного 
образования 
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Методы работы с родителями учащихся в УДО  
Формы взаимодействия педагога дополнительного образования с родителями 
Требования к организации работы с родителями 
Проблемы формирования и развития психолого-педагогической компетентности 
родителей 
Этапы деятельности педагога  по решению проблем 
Методика первой встречи педагога дополнительного образования с родителями 
Методика подготовки и проведения собрания детей и родителей 
Основы планирования и организация тематических праздников для родителей 
Современные технологии организации праздников 
Анализ тематического родительского собрания 
Анализ процесса и результатов работы с родителями 
Специфика организации коллективной творческой деятельности детей и родителей 
Практические занятия 14 
Разработка плана-конспекта занятия для родителей по повышению педагогической 
культуры 

 

Разработка плана-конспекта первой встречи педагога ДО  с родителями 
Разработка плана-конспекта родительского собрания 
Разработка плана-конспекта тематического родительского собрания 
Разработка плана подготовки и проведения совместного мероприятия родителей и 
детей 
Методическая разработка родительского собрания «Воспитательный потенциал 
семьи» 
Самостоятельная работа обучающихся 16  
Формы повышения психолого-педагогической культуры родителей  
Организация родительского собрания 
Полигамный брак в истории и современности 
Моногамный брак в истории и современности 
Микроклимат семьи 
Тактические линии в семейном воспитании 
Взаимодействие школы и семьи   

Реализация общегуманистических принципов в семейном воспитании 
Тема 1.13. Педагогические Содержание учебного материала 8 2 
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и гигиенические 
требования к организации 
обучения в области 
социально-
педагогической 
деятельности 

Проблемы здоровьесбережения в системе дополнительного 
образования детей 

 

Педагогические требования к организации обучения в области социально-
педагогической деятельности 
Гигиенические требования к организации обучении в области социально-
педагогической деятельности 
Практические занятия 
Анализ санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации 
обучения 
Самостоятельная работа обучающихся 2  
Требования, предъявляемые к организации обучения в области социально-
педагогической деятельности 

 

Тема 1.14. Логика 
анализа 

Содержание учебного материала 4 2 

 Необходимость анализа в деятельности педагога дополнительного образования  
Различные варианты анализа занятий 

 
Практические занятия 2 
Разработка  схем  различных вариантов анализа занятий  

Тема 1.15. Методика 
бизнес-планирования 

Содержание учебного материала 8 2 
Понятие и общая характеристика содержания бизнес-плана  
Общая  характеристика организации, реализующей инвестиционный проект; 
краткие сведения по проекту 
Мероприятия по эффективной деятельности, особенности рынка и конкуренции 
Финансирование, финансовый план и ожидаемые результаты 
Практические занятия 4 
Создание проекта «Бизнес-план педагога»  
Особенности бизнес-планирования в сфере дополнительного образования 
Самостоятельная работа обучающихся 2  
 Особенности бизнес-планирования в области социально-педагогической 
деятельности 

  

Тема 1.16.Основы 
взаимодействия с 

социальными партнёрами 
по вопросам организации 

дополнительного 
образования в области 

социально-
педагогической 

деятельности 

Содержание учебного материала 4 
 

2 

Сущность понятия «социальное партнёрство»  
Технология взаимодействия УДОД с социальными партнёрами. Управление 
механизмом социального-образовательного партнёрства 
Практические занятия 6  
Составление модели установления социального партнёрства в сфере 
дополнительного образования 

 

Презентация модели установления социального партнёрства в сфере 
дополнительного образования 

  



23 
 

Дискуссия «Педагогическая рефлексия педагога дополнительного образования как 
фактор обеспечения эффективности профессиональной деятельности специалиста» 
Самостоятельная работа обучающихся 8  
Составить кроссворд «Социально-педагогическая деятельность педагога 
дополнительного образования» 

  

Составить кроссворд «Социальные партнёры в системе дополнительного 
образования» 

Тема 1.17. Виды 
документации, 
требования к её 

оформлению 

Содержание учебного материала 17 2 
Подготовка учебно-методической документации педагога дополнительного 
образования 

 

Ведение журнала учёта работы  педагога дополнительного образования 
 
Виды, структура, требования к содержанию и оформлению дополнительной 
общеобразовательной программа 
Подготовка учебно-воспитательной документации педагога дополнительного 
образования 
Учебно-методический комплекс педагога дополнительного образования, основные 
требования к нему 
Составление требований к учебно-методическому комплексу педагога 
дополнительного образования 
Подготовка учебно-методической документации педагога дополнительного 
образования 
Требования к оформлению документации педагога дополнительного образования 
Особенности составления отчётов о проделанной работе  
Составление отчётов о проделанной работе педагогом ДО 
Составление аналитической справки о деятельности творческого объединения 
Практические занятия 6 

 
Разработка учебно-тематического плана 
Разработка и оформление учебно-воспитательной документации педагога 
дополнительного образования 
Разработка и оформление учебно-методической документации педагога 
дополнительного образования 
Самостоятельная работа обучающихся 4  
Подготовить презентацию: Виды документации в деятельности педагога 
дополнительного образования 

 

 
 
 
 
 
 

Учебная практика по МДК 01.01. 72  
Виды работ 

Знакомство с различными типами и видами учреждений социальной 
направленности, историей их возникновения, режимом работы. Изучение 
специфики содержания деятельности учреждения, особенностей контингента. 
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Знакомство с базовым учреждением дополнительного образования как 
институтом социализации.  Краткая историческая справка.  

Социально-педагогические функции учреждения дополнительного 
образования детей и молодежи: социальная защита; помощь и поддержка; 
оздоровление; реабилитация; рекреация; компенсация; адаптация и др. Способы 
реализации социально-педагогических функций в учреждении дополнительного 
образования детей и молодежи.  

Организаторы социально-педагогической деятельности в учреждении 
дополнительного образования детей. Проведение анализа социально-
педагогических функций учреждений дополнительного образования. 
Знакомство с нормативными документами деятельности педагога 
дополнительного образования в области социально-педагогической 
деятельности. Анализ документации педагога дополнительного образования.  

Наблюдение и анализ показательного занятия в базовом учреждении 
дополнительного образования в области социально-педагогической 
деятельности.  

Наблюдение занятий в УДО, анализ проведения разных типов и видов 
занятий в детском объединении социально-педагогической направленности. 
Определение структурных элементов занятия, их обсуждение. Анализ 
организации занятий в детском объединении социально-педагогической 
направленности. Изучение требований к проведению занятий, к разработке 
конспектов занятий. 

Определение причин социальной дезадаптации детей с ограниченными 
возможностями. Составление рекомендаций по оказанию помощи детям в их 
успешной самореализации в процессе социализации. 

Наблюдение и анализ 2-х показательных занятий в базовом учреждении 
дополнительного образования в области социально-педагогической 
деятельности.  

Наблюдение и анализ занятий в детском объединении социально-
педагогической направленности. Анализ организации и проведения занятия. 
Изучение планов работы педагога дополнительного образования в детском 
объединении социально-педагогической направленности. Анализ планов работы 
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педагога дополнительного образования. Определение цели и задач планирования.  
Составление, оформление и систематизация документов, необходимых для 

организации социальной защиты детей с ограниченными возможностями 
здоровья.   

Проектирование и планирование деятельности педагога дополнительного 
образования (в области социально-педагогической деятельности) по социальной 
адаптации детей с особыми образовательными потребностями.  

Разработка индивидуальных программ помощи детям с ограниченными 
возможностями здоровья на основании проведенных диагностических методик.  

 
 Производственная практика по МДК 01.01. 396  
 Виды работ   

Применение разнообразных форм, методов, приемов обучения и воспитания в 
процессе работы с одновозрастными и разновозрастными объединениями детей в 
детских творческих объединениях общеобразовательной школы и учреждения 
дополнительного образования.  
Разработка методических рекомендаций по организации деятельности детского 
творческого объединения в общеобразовательной школе и в учреждениях 
дополнительного образования детей. 
Пробное проведение занятий в детских объединениях социально-педагогической 
направленности. Анализ и самоанализ проведенных занятий в детских и 
молодежных  объединениях. 
Оформление документации, необходимой для проведения занятия: конспекта 
занятия, фрагмента учебно-тематического плана. 
Выявление социально-педагогических технологий работы педагога 
дополнительного образования в детских объединениях базовых образовательных 
учреждений: учреждения дополнительного образования, общеобразовательной 
школы.  
Проведение психодиагностики детей с ограниченными возможностями здоровья. 
Планирование и проведение занятий с детьми по пропаганде здорового образа 
жизни. 
Применение индивидуальных методик личностного развития в процессе 
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проведения занятий в детских объединениях Соблюдение принципов личностно-
ориентированного образования, создание условий личностного развития, 
формирование личности в различных видах деятельности. 
Оформление необходимой документации: плана-конспекта, учебно-тематического 
плана на учебную четверть 

 Наблюдение и анализ занятия социально-педагогического направления в базовом 
учреждении дополнительного образования. 
Проведение занятий в детских объединениях УДО, направленных на развитие 
лидерских качеств детей в детских объединениях. Анализ и самоанализ 
проведенных занятий. Оформление необходимой документации: плана-конспекта, 
учебно-тематического плана. 
Составление плана занятий на учебную четверть в творческих объединениях 
учреждения дополнительного образования. Разработка рекламы комплектования 
детского объединения УДО. 
Наблюдение и анализ показательного занятия в детском объединении социально-
педагогической направленности. 
Проведение 6-ти занятий в детских объединениях социально-педагогической 
направленности. Анализ и самоанализ проведенных занятий. 
Работа с программами творческого объединения  в учреждении дополнительного 
образования. 

 
 
 

 

 Изучение индивидуальных и коллективных методик развития творческих 
способностей, принципов их построения.  
Выявление основных приемов творческого развития, сочетание технического, 
эмоционального, интеллектуального и коммуникативного компонентов методики.  
Диагностика творческих способностей детей с представлением анализа 
диагностики. 
Подготовка и проведение игровых занятий различных форм в детских 
объединениях УДО. Оформление плана-конспекта занятия. Анализ и самоанализ 
проведенных занятий. 
Составление программы работы с отрядом в летнем лагере. 

  

 Составление плана-сетки на лагерную смену. Планирование смены в летнем 
оздоровительном лагере (календарный план-сетка, ежедневный план работы 
вожатого) 
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Организация и проведение линеек, сборов в ДОЛ. 
Участие в проведении вожатских планерок. 
Разработка конспектов воспитательных мероприятий различных форм работы с 
детьми и подростками в детском оздоровительном лагере. 
Организация и проведение совместных творческих дел, мероприятий 
разнообразной тематики в детском оздоровительном лагере. 
Разработка и проведение тематического дня в ДОЛ. 
Организация и проведение творческих конкурсов, игр в ДОЛ. 

 Наблюдение и анализ 1-го занятия в детском объединении социально-
педагогической направленности УДО.  
Планирование, подготовка и проведение 6-ти занятий в детских объединениях 
социально-педагогической направленности.  
Оформление документации педагога дополнительного образования в области 
социально-педагогической деятельности. Разработка плана работы детского 
объединения на учебную четверть. 
Организация и проведение индивидуальной социально-педагогической работы с 
обучающимися учреждения дополнительного образования. Анализ и самоанализ 
проведенных занятий. Оформление необходимой документации. Выявление детей, 
которым необходима индивидуальная педагогическая помощь. 

  

 Проведение социально-педагогической диагностики детей, нуждающихся в особом 
педагогическом, социальном внимании. Оформление результатов диагностики. 
Оказание социально-педагогической помощи детям по результатам диагностики. 
Планирование, подготовка и проведение 6-ти  занятий в детских объединениях 
социально-педагогической направленности. Оформление плана-конспекта занятия. 
Анализ и самоанализ проведенных занятий. 
Разработка плана работы детского объединения на учебную четверть. 
Организация и проведение игр на сплочение детского коллектива. Анализ и 
самоанализ проведенных мероприятий. Оформление необходимой документации. 
Проектирование программы развития детского объединения. Подбор тренинговых 
методик на разнообразную тематику. Организация и проведение тренинговых 
занятий с детьми разного возраста в творческих объединениях учреждения 
дополнительного образования. 

  

 
МДК 01.02. Подготовка 

педагога 

 
 

346  
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дополнительного 
образования в области 

социально-
педагогической 

деятельности 
Раздел 1. Социально-

педагогическая 
направленность 
дополнительного 

образования детей 

 10  

Тема 1.1. 
Специфические 

особенности  социально-
педагогической 
деятельности 

дополнительного 
образования 

Содержание учебного материала 4 2 

Основные понятия дополнительного образования  

Цель, задачи, объект, субъект, результат социально-педагогической деятельности 
Основные принципы социально-педагогической деятельности 

 Практические занятия 2  
Гигиенические требования к организации социально-педагогической деятельности  
Самостоятельная работа обучающихся 4  
Подготовить выступление на тему: «Основные направления социально-
педагогической деятельности» 

 

Подбор и создание методической копилки  « комплекс упражнений для глаз, 
динамических пауз на занятиях в УДОД» 

Раздел 2. 
Дополнительное 
образование как 

профессиональная 
педагогическая 

деятельность 

 47  

Тема 2.1. 
Профессиональная 

деятельность педагога 
дополнительного 

Содержание учебного материала 8 2 
Особенности организации профессиональной деятельности педагога в УДОД  
Структура профессиональной деятельности педагога дополнительного образования 
Субъектность педагога и мотивы профессиональной деятельности 
Готовность педагога и творческий характер педагогической деятельности 
Профессиональная компетентность педагога 
Практические занятия 6  
Нормативно-правовое поле педагога дополнительного образования  
Профессиональные требования к педагогической деятельности в системе ДОД 
Должностные обязанности педагога дополнительного образования 

 Самостоятельная работа обучающихся 4  
Подготовить презентацию: Профессиональная деятельность педагога   
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дополнительного образования 
Тема 2.2. Стили и 

мастерство педагога 
дополнительного 

образования 

Содержание учебного материала 7 2 
Индивидуальный стиль деятельности педагога  
Педагогические способности 
Общая профессиональная культура педагога 
Стили педагогической деятельности 
Компоненты и критерии педагогического мастерства 
Рост педагогического мастерства. Пути совершенствования 
Практические занятия 4  
Целеполагание в работе педагога дополнительного образования  
Целеполагание в работе педагога дополнительного образования 
Самостоятельная работа обучающихся 6  
Подготовить выступление на тему: «Модель успешной педагогической 
деятельности» 

   
 

 

Составьте методические рекомендации для педагога дополнительного образования 
«Пути совершенствования педагогического мастерства» 

Тема 2.3. 
Педагогическое 

творчество педагога 
дополнительного 

образования 
 
 
 
 

Содержание учебного материала 5 2 
Критерии педагогического творчества  
Уровни педагогического творчества 
Педагогическая техника как элемент педагогического мастерства 
Понятие о технологии педагогического общения 
Рефлексия в педагогической деятельности педагога дополнительного образования 
Практические занятия 5  
Три сферы творческой деятельности педагога  
Педагогическое творчество педагога дополнительного образования 
Стадии педагогического общения и технология их реализации 
Самостоятельная работа обучающихся 2  
Создать подборку материалов на тему «Психотехнические игры и упражнения для 
ПДО» 

 

Раздел 3. Обеспечение 
профессиональной 

деятельности педагога 
дополнительного 

образования 

 10 2 

Тема 3.1. Программно-
методическое 
обеспечение 

деятельности педагога 
дополнительного 

Содержание учебного материала 2  

Нормативные основы реализации дополнительной общеобразовательной 
программы 
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образования Практические занятия 4  
Методическое обеспечение учебного занятия педагога дополнительного 
образования 

 

Образовательно-методический комплекс педагога дополнительного образования 
Самостоятельная работа обучающихся 4  
Подготовить презентацию: Методическое обеспечение деятельности педагога 
дополнительного образования  

 

Глава 4. Современные 
технологии 

организации 
деятельности педагога 

дополнительного 
образования 

 18 2 

Тема 4.1. 
Педагогические 

технологии в 
дополнительном 

образовании 

Содержание учебного материала 12  

Педагогические технологии: понятия, подходы, классификации  

Новые информационные технологии обучения в ДОД 
Технология планирования, контроля и регулирования образовательной 
деятельности 
Технология педагогического проектирования  тайм-менеджмент в работе педагога 
дополнительного образования 
Технологии подготовки к аттестации: портфолио и самоанализ результатов 
педагогической деятельности 
Технологии профессионального и личностного развития педагога 
Практические занятия 2  
Применение в деятельности педагога дополнительного образования 
организационно-управленческих технологий 

 

Самостоятельная работа обучающихся 4  
Подготовить презентацию: Применение информационных технологий в сфере 
дополнительного образования 

 

Раздел 5. Особенности 
социализации детей в 

УДО 

 26  

 
Тема 5.1. Концепция 

социализации ребенка в 

Содержание учебного материала 4  

Понятие социализации, факторы социализации.  2 
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системе 
дополнительного 

образования 
Закономерности процесса социализации 
Организация совместной деятельности детей и взрослых 
Организация  социально-педагогической поддержки в системе ДОД 
Самостоятельная работа обучающихся 2  
Активная жизненная позиция как фактор социализации  

Тема 5.2. Социализация 
ребёнка в сфере 

сверстников 

Содержание учебного материала 10  

 Понятие детская субкультура и её особенности, компоненты  

Детская субкультура как механизм социализации 
Формы приобщения детей к субкультуре 
 
Подростковые неформальные субкультуры, их особенности 
Проблемы социализации детей на современном этапе 

Тема 5.3. Условия для 
личностной 

самореализации 

Содержание учебного материала 6 2 

 Понятие и виды самореализации 
 

 

Творческая и социальная самореализация в системе ДОД 
Условия и способы самореализации 
Самостоятельная работа обучающихся 4  

Организация творческой самопрезентации как фактор социализации личности  

Влияние СМИ на социализацию подрастающего поколения 
Раздел 6. Основы 

психолого-
педагогического 

сопровождения детей в 
системе 

дополнительного 
образования 

 13 2 

 
Тема 6.1. Специфика 

организации психолого-
педагогического 
сопровождения 

Содержание учебного материала 10  

Сущность и функции психолого-педагогического сопровождения детей   

Принципы психолого-педагогического сопровождения детей 
Педагогические средства развития индивидуальности ребенка 
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Этапы психолого-педагогического сопровождения 
Особенности тьюторского сопровождения ребенка 
Практические занятия 3  
Методика разработки программ психолого-педагогического сопровождения в ДОД  

Особенности организации психолого-педагогического сопровождения детей в 
системе дополнительного образования 
Самостоятельная работа обучающихся 2  
Составьте программу психолого-педагогического сопровождения  

Раздел 7. 
Проектирование 
индивидуальной 
образовательной 

деятельности ребенка в 
дополнительном 

образовании 
 

 26 2 

Тема 7.1. 
Индивидуализация 
образовательного 

процесса в системе 
дополнительного 

образования 

Содержание учебного материала 16 2 

Индивидуализация как концептуальная основа ДОД  

Характеристика индивидуальной образовательной деятельности ребенка 

Сущность проектирования индивидуальной образовательной деятельности ребенка 
Виды проектов индивидуальной образовательной деятельности ребенка 
Индивидуальная образовательная программа ребенка в сфере ДОД 
 

 Индивидуальный план и индивидуальный образовательный маршрут в системе 
ДОД 
Варианты построения образовательных маршрутов в условиях ДОД 
Этапы проектирования индивидуальной образовательной деятельности  
Практические занятия 10 
Разработать индивидуальную программу образовательной деятельности ребенка   
Составить индивидуальный план образовательной деятельности ребенка в кружке, 
творческом объединении 
Составить индивидуальный образовательный маршрут в рамках образовательной 
программы 
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Принципы проектирования индивидуальной образовательной деятельности 
ребенка 
Проанализировать этапы проектирования индивидуальной образовательной 
деятельности ребенка 
Самостоятельная работа обучающихся 2 

Составить план беседы с родителями с целью привлечения их к проектированию 
индивидуальной образовательной деятельности своего ребенка 

 

Раздел 8. Основные 
направления развития 

детей в 
образовательном 
процессе УДОД 

 30  

 
Тема 8.1. Особенности 
развития способностей 

детей 

Содержание учебного материала 22 2 

Основные компоненты творческих способностей и их характеристика 
 

 

Этапы развития творческих способностей детей в дополнительном образовании 
Диагностика развития творческих способностей 
Интеллектуальное развитие детей в системе дополнительного образования 
Эмоциональное развитие в системе дополнительного образования 
Мотивационное и волевое развитие детей 
Развитие предметно-практических сфер ребенка 
Речевое развитие детей на занятиях в УДОД 

 
 
 
 
 
 

Развитие экзистенциальной  сферы детей 
Сфера саморегуляции ребенка на занятиях в УДОД 
Развитие организаторских способностей детей в системе дополнительного 
образования 
 
Самостоятельная работа обучающихся 8  

Подбор диагностических методик, направленных на изучение интеллектуальной 
сферы личности  

 

Подготовка сообщений «Развитие потребностей, мотивов и целей ребенка» 
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Подбор методик развития экзистенциальной сферы детей 
 
Подготовка пакета методов и приемов развития у детей активного внимания, 
моторно-слуховой памяти, наблюдательности, умения концентрироваться 

Раздел 9. Духовно-
нравственное 

воспитание в условиях 
ДОД 

 20  

Тема 9.1. Формирование 
нравственности 

учащихся-важнейшая 
задача образования 

Содержание учебного материала 
 

8 2 

Идеи известных деятелей педагогики о роли нравственного воспитания в развитии 
личности. 

   
 

Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 
России.  
Содержание нравственного воспитания. Сущность нравственности личности. 
Воспитание патриотизма и культуры межнациональных отношений. 
Практические занятия 8  

Формы, методы и приемы нравственного воспитания личности  

Организация практической деятельности по формированию нравственных качеств 
личности. 
Анализ программ гражданско-патриотического воспитания школьников в 
учреждениях дополнительного образования. 
Мониторинг результатов духовно-нравственного развития учащихся 
Самостоятельная работа обучающихся 2  

Создание пакета диагностических методик «Духовно-нравственное развитие 
ребенка» 

 

Раздел 10. Портфолио в 
системе 

дополнительного 
образования 

 16  

Тема 10.1. 
Использование 

портфолио в 
деятельности педагога 

Содержание учебного материала 6 2 

Портфолио как средство отслеживания результатов деятельности ребенка в  
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дополнительного 
образования дополнительном образовании 

Технология педагогического сопровождения формирования ребенком портфолио 
Педагогические условия использования технологии портфолио в дополнительном 
образовании 
Практические занятия 2  
Проектирование содержания разделов портфолио  
Самостоятельная работа обучающихся 8 
Подготовить статью по теме: «Технология портфолио в УДО»  
Разработать свой вариант содержания разделов портфолио для реализации в 
рамках дополнительной образовательной программы 

Раздел 11. 
Педагогические 

технологии 
дополнительного 

образования детей 

 25  

Тема 11.1. Понятие, 
сущность, группы 

педагогических 
технологий 

дополнительного 
образования детей 

Содержание учебного материала 16 2 

Различные подходы к определению понятия «педагогическая технология»  

Предметные технологии дополнительного образования детей 
Личностные технологии дополнительного образования детей 
Метапредметные технологии дополнительного образования детей 
Индивидуальные технологии дополнительного образования детей 
Технологии интеграции дополнительного и других сфер образования 
Технологии оценивания деятельности обучающихся по программе 
дополнительного образования 

 
 

Технологии уровневой дифференциации «Лестница достижений» 
Самостоятельная работа обучающихся 6  

Составить и заполнить схему «Группы педагогических технологий»  

Составить и заполнить сравнительную характеристику понятий «методика» и 
«технология» 
Подготовить презентацию на тему: Личностные технологии в деятельности ПДО 
Подготовить презентацию на тему: Использование индивидуальных технологий в 
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социально-педагогической деятельности ПДО 
Подготовить презентацию на тему: Инновационные технологии в УДОД 

Раздел 12. Проблема 
формирования 
познавательного 
интереса в теории и 
практике 
дополнительного 
образования 

 41  

Тема 12.1. Способы 
активизации учебно-
познавательной 
деятельности и 
педагогические условия 
развития мотивации к 
избранной области 
деятельности 

Содержание учебного материала 11 2 

Понятие мотивации и познавательного интереса  

Способы активизации учебно-познавательной деятельности детей разного возраста 
на занятиях творческого объединения 

Основные направления и педагогические условия развития мотивации детей и 
подростков к избранному виду деятельности 
Роль педагога дополнительного образования в активизации и мотивации детей в 
творческом объединении 
Методы диагностики познавательной активности детей и подростков 
Практические занятия 3 

Диагностика творческих способностей детей и подростков   

Решение педагогических ситуаций, связанных с проблемой активизации и 
мотивации детей в творческом объединении 
Самостоятельная работа обучающихся 8  

Подготовить презентацию на тему: Особенности познавательной деятельности и 
поведения у детей младшего школьного возраста 

 

Подготовить презентацию на тему: Методы познавательности активности детей и 
подростков 
Подготовить презентацию на тему: Диагностические методики познавательности 
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активности детей и подростков 
Подобрать педагогические ситуации, связанные с проблемой активизации и 
мотивации детей 

Тема 12.2. 
Педагогические и 

методические основы 
развития творческой 

индивидуальности 
личности в социально-

педагогической  
области деятельности 

 

Содержание учебного материала 8 2 

Развитие творческих особенностей детей. Пути и методы работы   

Творческие объединения социально-педагогической направленности и их роль в 
развитии творческих способностей детей 
Методы и приемы работы педагога ДО по развитию детского творчества  
 
Педагогические и методические основы развития творчества детей на занятиях 
творческих объединений социально-педагогической направленности 
Практические занятия 3  

Разработка заданий творческого характера для детей младшего школьного возраста  

Разработка схемы изучения индивидуальных качеств личности ребенка 
Самостоятельная работа обучающихся 8  
Составить и заполнить таблицу «Методы и приемы в деятельности ПДО по 
развитию детского творчества» 
 

 

Подобрать  практический материал творческого характера для младшего 
школьника 
 
Подготовить диагностический материал для изучения индивидуальных качеств 
личности 

Раздел 13. Создание на 
занятии условий для 
самопознания и 
самосовершенствования 

 38  

Тема 13.1. Психология 
самопознания 

Содержание учебного материала 8 2 
Общая характеристика самопознания. Значение самопознания в жизни человека. 
Сферы и области самопознания 

 

Самопознание как структурный компонент самосознания  человека. Сознание и 
самосознание. Структура самосознания. 
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Сущность саморазвития и его основные характеристики 
Саморазвитие как процесс. Формы саморазвития. Самоутверждение. 
Самосовершенствование. Самоактуализация. 
Практические занятия 6  
Изучение способности к самопознанию. Анализ полученных данных.  
Проведение практикума  по самопознанию 
Проведение практикума  по саморазвитию 
Самостоятельная работа обучающихся 10  
Подготовить презентацию на тему: Разные подходы к понятию самопознания   

Подобрать диагностический материал для изучения способности к самопознанию 
Подготовить выступление на тему: Саморазвитие и жизненный путь личности 
Подготовить выступление на тему: Самопринятие и самопрогнозирование как 
механизм саморазвития 

Тема 13.2.Психология 
саморазвития 

Содержание учебного материала 4 2 

  
Технология саморазвития школьника Г. Селевко. 

 

Формирование культуры самовоспитания личности. Самовоспитание как средство 
саморазвития.   
Проблемы формирования культуры самовоспитания  личности 
Практические занятия 8 

 Особенности самопознания и саморазвития на разных ступенях онтогенеза: 
cамопознание и саморазвитие в дошкольном возрасте и в школьном возрасте  

 

Педагогические технологии, ориентирование на самопознание и саморазвитие 
личности. Личностно-ориентированная «технология» К.Роджерса. 

  

Психолого-педагогическая поддержка и помощь в процессах самопознания и 
саморазвития. Помощь детям в процессе саморазвития их личности. 
Психолого-педагогическая поддержка  самопознания и саморазвития 
Итоговое тестирование 1 
Самостоятельная работа обучающихся 2 
Подготовить выступление на тему: Типичные трудности самопознания и 
саморазвития 

 

 Учебная практика по МДК 01.02. 12  
Виды работ   
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Знакомство с основными направлениями работы социального педагога с 
семьей в базовом учреждении дополнительного образования: 

- профилактическая работа; 
- диагностическая работа; 
- индивидуальный уровень реабилитационной работы; 
- групповой уровень реабилитационной работы; 
- общинный уровень реабилитационной работы.  
Разработка конспектов родительских собраний по одному из направлений 

социального воспитания (защита конспектов студентами). 
Изучение методов социального проектирования, используемых в работе 

педагога дополнительного образования. 
 

  

Производственная практика по МДК 01.02 58  
Виды работ   
Подготовка диагностического материала, используемого в работе с родителями 
обучающихся детских объединений  учреждения дополнительного образования с 
целью изучения семей и условий семейного воспитания. Планирование, 
организация и проведение консультаций, мероприятий для родителей по итогам 
диагностики. 
Изучение применения метода проектов в деятельности педагога дополнительного 
образования детей, типов учебных проектов, вариантов методики использования 
проектирования в дополнительном образовании и этапов этой работы в базовом 
УДО. 
Самостоятельная работа студенческой группы над проектом, содержательно 
связанным с патриотической, гражданской направленностью деятельности 
учреждения дополнительного образования. 

  

 Составление информационно-методического материала для подготовки к 
родительским собраниям в базовых образовательных учреждениях. Организация и 
проведение  работы с родителями. Выявление  условий успешности этой работы. 
Разработка конспектов занятий  педагога дополнительного образования с 
родителями.  
Самостоятельная работа студенческой группы над проектом, содержательно 
связанным с патриотической, гражданской направленностью деятельности 
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учреждения дополнительного образования. 
Работа с программами творческого объединения  в учреждении дополнительного 
образования. 
Планирование, организация и проведение индивидуальной работы с 
обучающимися детских объединений учреждения дополнительного образования. 
Составление плана работы детского объединения на учебную четверть. 
 

 Планирование, организация и проведение социально-педагогической работы с 
родителями базовых образовательных учреждений. Анализ и самоанализ 
проведенных мероприятий. 
Составление памятки для родителей по оказанию социально-педагогической 
помощи детям с проявлением агрессии, тревожности, гиперподвижности в 
поведении. 

  

МДК 01.03. Практикум 
по социально-

педагогической 
деятельности с детьми и 

подростками 

 175  

Раздел 1.  
Правовая база детских 
общественных 
объединений 

   

Тема 1.1. Нормативно-
правовые основы 

детских общественных 
объединений 

Практические занятия 38  

 История развития детского движения в России и его правовая регламентация  

Российское законодательство об общественных организациях 
Федеральные законы, касающиеся вопросов молодежной политики, общественных 
молодежных организаций и прав молодых людей 
Реализация законов, касающихся молодежи и молодежной политики 
Организационно-правовые формы и виды общественных объединений 
Порядок создания, реорганизации и ликвидации общественных объединений 
Права, обязанности и ответственность общественных объединений 
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Анализ программ и проектов общественных объединений детей и молодежи 
Характеристика элементов развивающей среды детского объединения 
Составление нормативной базы детского объединения 

Самостоятельная работа обучающихся 18  

Характеристика современной молодежной политики в России. Актуальность 
создания молодежных организаций 

  

Сравнительная характеристика молодежной организации и клуба по интересам 
Характеристика формальных и неформальных объединений 

Характеристика программы международной федерации детских организаций 
Анализ программ и проектов общественных объединений детей и молодежи 
Подготовить презентацию: Нормативно-правовая база детских общественных 
объединений 
Подготовить презентацию: Детские и молодежные объединения в системе 
дополнительного образования 

Тема 1.2. Социально-
педагогические основы 

деятельности 
координатора детского 

общественного 
объединения 

Практические занятия 16  
Имидж координатора детского движения или как произвести первое впечатление 
на детей.  

 

Диагностика «Умеете ли вы влиять на других?» 
Возрастные  особенности воспитания детей в общественном объединении 
Предупреждение и разрешение конфликтов в деятельности руководителя детского 
объединения.  
Практические рекомендации по разрешению педагогической ситуации 
Самостоятельная работа обучающихся 6  
Составление портрета координатора детского движения  
Составление рекомендаций по разрешению конфликтов в детском объединении 
Разработка рекомендаций по разрешению педагогических ситуаций 

Тема 1.3. 
Организационно-

педагогические основы 
деятельности 

координатора детского 
объединения 

Практические занятия 78  

 
 Методика знакомства с детским коллективом. Игры на знакомство с детским 

коллективом. 
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Педагогическая диагностика в деятельности координатора детского движения. 
Методика «Сфера интересов» 
Методика «Атмосфера в группе». Методика индекса групповой сплоченности К. 
Сишора 
Управление развитием и сплочением детского коллектива  

Методика «Мы - коллектив».  
Коллективная сказка и портрет группы.  
Коллективно-творческая деятельность и ее организация 
Игра как ведущая деятельность ребенка. Виды игр. Динамика развития игры 
Особенности подготовки и проведения интеллектуально-творческих игр  
Составление «портрета» интеллектуально-творческих игр 
Особенности подготовки и проведения коммуникативных игр в детском 
объединении  
Особенности подготовки и проведения физических игр в детском объединении 
Составление «портрета» игр на физическое развитие детей  
Сюжетно-ролевые игры в детском объединении  
Организация и проведение познавательных игр для детей  
Особенности подготовки и проведения  социальных игр: игры-драматизации, 
организационно-деятельностные, имитационные игры. 
Составление «портрета» социальных игр для детей 
 Составление конспекта и проведение игр для детей младшего школьного возраста  
Разработка способов (приемов) вовлечения в игровое общение и их обоснование 
Психологическое значение игры для развития детей подросткового возраста 
Типы игр для детей подросткового возраста 
Методика проведения игр для детей подросткового возраста 
Составление конспекта и проведение игры для детей подросткового возраста 
Разработка способов (приемов) вовлечения  подростков в игровое общение и их 
обоснование 
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Калейдоскоп конкурсов 
Составление конспекта и  проведение тренинга общения для детей и подростков 
Лидерство в команде. Роль лидера в принятии решений. 
Диагностические карты для самоанализа лидеров 
Анализ упражнений по воспитанию лидерских качеств руководителя детского 
объединения «Школа лидера» 
Программы дополнительного образования, направленные на развитие лидерских 
качеств 
Составление конспекта в рамках программы дополнительного образования по 
развитию лидерских качеств 
Проектирование программ развития детского объединения 
Технологии конструирования воспитательных программ 
Самостоятельная работа обучающихся 13  

 Игра как основа деятельности детских и молодежных объединений  

Конкурсы и тренинги в работе детского и молодежного объединения 
Подготовить презентацию: Социально-ориентированные игры, характеристика, 
задачи 
Органы самоуправления детской организации 
Критерии эффективности деятельности детских объединений 
Типы детских объединений 

Тема 1.4. Методическое 
обеспечение 

деятельности детского 
объединения 

Практические занятия 44  

 Организация методической работы координатора детского движения   

Подбор нормативной базы детского объединения 
Тематический подбор символов детского объединения 
Организация совместной творческой деятельности в детском объединении 
Методы работы  с родителями 
Индивидуальная и групповая формы работы с родителями 
Требования к организации работы с родителями 
Подбор тренинговых методик. Оформление результатов тренинговых занятий 
Разработка тренинговых занятий 
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Оформление результатов диагностических обследований 
Совместная проектная деятельность в детском общественном объединении 
Система самоуправления в детском общественном объединении 
Должностные обязанности руководителя детского объединения 

 Самостоятельная работа обучающихся 18  
Роль взрослых в детских объединениях и организациях  

Сравнительная характеристика Рабочей программы и плана работы детской 
организации  
Опыт социальной защиты детей в деятельности детских объединений, что такое 
социальная защита детей 
Алгоритм создания детской организации 
Подготовить презентацию: Символы детского объединения 
Подготовить презентацию: Методическое обеспечение деятельности детского 
объединения 

Тематика курсовых работ 
1.Использование инновационных форм социализации детей в учреждениях дополнительного образования детей 
2.Воспитание социальной активности у детей в детском творческом объединении 
3.Развитие творческой активности младших подростков в условиях дополнительного образования 
4.Особенности формирования детского коллектива младших подростков в условиях дополнительного образования 
5.Формирование коммуникативной компетентности как механизм социализации в учреждении дополнительного образования 
6.Организация социально-педагогической работы по преодолению межличностных конфликтов в детском творческом коллективе 
7.Организация культурно-досуговой деятельности младших подростков в учреждении дополнительного образования 
8.Формирование групповой сплочённости детей младшего школьного возраста средствами дополнительного образования 
9.Формирование коммуникативных навыков у младших подростков в учреждении дополнительного образования 
10.Культурно-досуговая деятельность как средство формирования взаимоотношений в коллективе младших подростков в учреждении 
дополнительного образования 
 

МДК 01.04. 
Практикум по 

социально-
педагогической 
деятельности с 

родителями 

  
119 

 

 Практические занятия 12  
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Тема 1.1.Основные 
функции семьи 

Определение современного родительства как психолого-педагогического феномена 
Формирование понятия сущности семьи как социального института 
Определение характеристики современной семьи 
Основные функции семьи 
Современные тенденции в развитии семьи и семейных отношений 
Определение роли семьи в социализации личности ребенка 
Кризис родительства и альтернативные браки 
 
 
 
 
 

 

 
Тема 1.2. 

Взаимодействие 
общественного и 

семейного воспитания 

Практические занятия 15  
Формирование педагогической компетентности родителей в условиях социального партнерства УДОД и семьи 
Организация взаимодействия родителей и учреждений дополнительного образования Определение социально-
педагогических условий сотрудничества с родителями в УДОД Анализ эффективных технологий социального 
партнерства УДОД и семьи Определение основных направлений психолого-педагогического просвещения 
родителей 
Формы социально-педагогической    деятельности 
Методы социально-педагогической деятельности с семьей 
 

 

Тема 1.3. 
Формы вовлечения 
родителей в учебно-

воспитательный 
процесс 

Практические занятия 
 
Встречи с директором образовательного учреждения. Разработка актуальных вопросов. 
Разработка и оформление уголка для родителей в УДОД 
Выполнение информационных проспектов для родителей 
Практикумы. Решение педагогических ситуаций. 
Разработка сценария массового мероприятия «День открытых дверей» в УДОД 
Организация и проведение  массового мероприятия «День открытых дверей» 
Разработка тематики родительских чтений в УДОД 
Организация и проведение родительских собраний 
Выполнение анализа родительских собраний 
Родительские университеты 
Разработка тематики родительских университетов и особенности их организации 
Конференции как традиционные формы педагогической работы с родителями 
Разработка тематики конференций для родителей в УДОД 
Организация и проведение педагогических бесед с родителями детей, обучающимися в УДО 
Разработка конспекта «Встреча за «круглым столом» в УДОД. 
Выполнение методических рекомендаций для консультирования родителей по проблемам 
дополнительного образования 
Досуговые формы организации  в УДОД 
Разработка тематики семейных конкурсов в УДОД 
Организация и проведение семейных конкурсов в УДОД 
Разработка тематики совместных праздников в УДОД 

92  
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Организация и проведение совместных праздников 
Разработка тематики семейных проектов 
Организация и проведение образовательных тренингов для родителей 
Родительский лекторий. Организация и проведение 
Совместная робота с родителями по воспитанию детей в сюжетно-ролевой игре 
Разработка конспекта совместной ролевой игры  
Разработка и изготовление атрибутов к сюжетно-ролевым играм в УДОД 
Разработка тематики тематических консультаций для родителей в УДОД 
Подготовка и проведение тематических консультаций  
Тренинги для родителей. Организация и проведение. 
Психологические тренинги для родителей 
Социальный патронаж 
Выполнение анализа особенностей и недостатков семейного воспитания обучающихся на 
педагогической практике 
Психолого-педагогические консультации 
Посещение семьи 
Социально-реабилитационные технологии  работы с родителями 
Подведение итогов ЗУН 

 Самостоятельная работа обучающихся  
Подготовить доклад на одну из предложенных тем: «Семья: дети и родители»; «Роль 
родителей  в формировании личности ребенка»; «Семья и социализация ребенка» 
Подготовить реферат на одну из предложенных тем: «Стили воспитания в семье»;  
«Традиции семьи и брака в православии»;   «Традиции семьи и брака в исламе»; «Традиции 
семьи и брака в буддизме»; «Традиции семьи и брака в иудаизме»   
Подготовить презентацию по теме: «Кризис семьи 21 века» 
Подготовить выступление на тему: «Воспитание ребенка: семья и образовательное 
учреждение» 
Выполнение анализа плана работы  учреждения  дополнительного образования детей  и 
родителей 
Выполнение реферата на  тему: «Социально – педагогическая природа общения педагога с 
родителями воспитанников: открытость образовательного учреждения» 
Подготовить выступление на тему: «Особенности социализации детей в УДОД» 
Разработка вопросов для анкетирования родителей обучающихся  в области  воспитания и 
развития детей 
Подготовить выступление на тему: «Обеспечение социальной диагностики как одна из 
главных задач социального педагога УДОД». 
Подготовить выступление на тему: «Проблемы воспитания и социально-педагогической 
поддержки одаренного ребенка в УДОД» 
Подготовить выступление на тему: «Работа с семьями-мигрантами как направление 
социально-педагогической деятельности». 
Подготовить выступление на тему: «Работа с многодетными семьями как направление 
социально-педагогической деятельности УДОД» 
Подготовить выступление на тему: «Организация взаимодействия педагога УДОД» с семьей 
в условиях сельской местности. 

53  
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Подготовить выступление на тему: «Помощь социального педагога родителям и семье в 
ДОУ» 
Подготовка презентации к мероприятию 
Подготовить выступление на тему: «Изучение социокультурной роли УДОД в микрорайоне 
как составляющая социально-педагогической деятельности» 
Составление библиографии по теме занятия 
Анализ литературы и составление библиографии 
Подготовить презентацию к родительскому собранию 
Составление библиографии по теме занятия 
Изготовление атрибутов для проведения семейных конкурсов 
Подготовить выступление на тему: «Сюжетно-ролевая игра как средство формирования 
нравственных норм поведения детей в УДОД» 
Подготовить выступление на тему: «Организация и содержание педагогической работы с 
семьей в современных  учреждениях дополнительного образования» 
Подготовить доклад на тему: «Помощь социального педагога в разрешении конфликтов 
между воспитателем и ребёнком, между родителем и ребёнком» 

 
 
 
 
 

4.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 
4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  

Реализация программы модуля предполагает наличие учебного кабинета «Теория и методика дополнительного образования в области 
социально-педагогической деятельности» 
Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета «Теория и методика дополнительного образования в области социально-
педагогической деятельности» : 
- комплект учебников;  
- комплект учебно-методической литературы;  
- комплект периодических педагогических и научно-методических изданий;  
- комплект учебно-методической документации;  
- комплект материалов «Из опыта работы»;  
- комплект таблиц, схем, диаграмм;  
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- комплект учебно-методических материалов на электронных носителях;  
- комплект раздаточного дидактического материала  
- комплекты  видеозаписей  проведения  занятий  творческого  объединения, внеучебных мероприятий, игровых форм работы.  

  
  Оборудование рабочих мест учебного кабинета: рабочие места по количеству обучающихся, рабочее место преподавателя (столы, 
стулья)  
 Реализация программы модуля предполагает обязательную производственную практику на базе учреждений дополнительного образования.   

4.2. Информационное обеспечение реализации программы  
 
4.2.1. Печатные издания  

1.Алиева, О.В. Детское общественное объединение в системе социального воспитания детей и юношества.      
    Учебно-методическое пособие. / О.В.Алиева.  – М., 2007. – 72 с. 
2.Асанова, И.М.. Организация культурно-досуговой деятельности: учебник для студ. учреждений высш. проф. 
образования. / И.М.Асанова, С.О.Дерябина, В.В.Игнатьева. 3-е изд., стер. М.: Издательский центр «Академия», 
2013. 192 с. 
3. Глухов, В.П. Основы специальной педагогики и специальной психологии. Практикум:  
    учеб. пособие для СПО./ В.П.Глухов – М.: Юрайт, 2018. – 330 с.  
4. Дополнительное  образование  детей. Психолого – педагогическое  сопровождение: учеб пособие для СПО/отв.  ред. Л.В. Байбородова. -2-
е изд., исп. и доп.- М.: Из-во  Юрайт, 2018. - 413 с 
5.Золотарева, А.В. Методика преподавания по программам дополнительного образования./ А.В.Золотарева-М.: Юрайт,2019.- 399с. 
6.Леонтьева, В.Л. Психология: учебное пособие / В.Л.Леонтьева.-М.:Юрайт,2019.  
7.Психолого-педагогический практикум: учебное пособие / Под ред. В.А. Сластенина.-М.: Академия, 2011.224 с.  
8.Подласый, И.П. Педагогика начальной школы/ И.П.Подласый.- М.: Гуманитар.изд. центр ВЛАДОС, 2008.  
9.Сергеева, В.П. Основы семейного воспитания: [Текст] учебное пособие: Рекомендовано ФГУ «ФИРО» / В.П. Сергеева. - 
М.:Академия,2010.-160с.  
10. Урунтаева, Г. А. Детская психология: учебник [Гриф]/ /Г.А. Урунтаева.-8-е изд., испр.- М.: Академия, 2010.-368 с. 
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4.2.2. Электронные издания 
1. Байбородова,Л.В. Методика преподавания по программам дополнительного образования  в избранной области деятельности: учеб.    
    пособие для СПО [Электронный ресурс] /Л.В. Байбородова.-М.: Юрайт,2019.- 413с. 
 2.Подготовка педагога дополнительного образования [Электронный ресурс]-М.: Юрайт,2019.- 399с. 
 3. Бороздина, Г.В. Психология общения: учебник для СПО [Электронный ресурс]/ Г.В. Бороздина, Н.А.  
    Кормнова; под ред. Г.В.Бороздина.- М.: Юрайт, 2019.-372с. 
 
4.2.3.Дополнительные источники:  
1.Абрамова, Г.С. Практикум по возрастной психологии: учеб. пособие / Г.С. Абрамова.  – М., 2001.-342с. 
 2.Волкова,Б.С. Психология подростка: Психология развития: учеб.пособие / Б.С. Волков.- М.:  
Педагогическое общество России,2002.- 274с.  
3.Гуслова, М.Н. Инновационные педагогические технологии: учебное пособие [Гриф] / М.Н. Гуслова.-М.: Академия, 2010.-279с. 
4.Матяш,Н.В. Инновационные педагогические технологии: Проектное обучение: учеб. пособие/ Н.В. Матяш. -2-е изд.,доп.-М.:     
   Академия,2012.- 461с.   
5.Панфилова, М.А. Игротерапия общения: Практ. пособие  для психологов, педагогов и родителей / М.А. Панфилова.- М.: Издат. Гном и     
    Д.,2012.  
6.Психолого – педагогический практикум: учеб.пособие [Гриф]/ Л.С. Подымова, Л.И. Духова; под ред. В.А. Сластенина.-5-е изд., стер.-     
   М.:Академия,2009.  
7.Семина, О. В. Правовое регулирование деятельности общественных объединений в Российской Федерации // Право и государство: теория      
    и практика. – 2007. - N 2. - С. 44-48.  
8.Урунтаева, Г.А. Практикум по психологии дошкольника: учеб.пособие / Г.А. Урунтаева.- 8-е изд., испр.-  
    М.:Академия,2010-238с.  
9.Чулюкова С. А. Общественные организации (объединения) и их роль в становлении гражданского общества, Изд.:Академия     
    Естествознания, 2012.- 261с.  
10.Хридина, Н.Н. Понятийно-терминологический словарь: Управление образованием как социальной системой /Н.Н.Хридина.-    
    Екатеринбург: Уральское издательство,2003.- 335с.  
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5.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 
Профессиональные компетенции, которые возможно 

сгруппировать для проверки 
Показатели оценки результата Формы и методы контроля и 

оценки 
ПК1.1.Определять цели и задачи, планировать занятия - Работа с научно-методической 

литературой по теме, периодической 
печатью и  отбор практического 
материала при проведении 
социально- педагогической 
деятельности 

- Разработка игровых заданий 
по обучению детей разных 
возрастных групп спортивным 
упражнениям в соответствии с 
режимом дня и природными 
условиями. 

- Проектирование и анализ  
конспекта  по обучению отдельным 
видам спортивных упражнений в 
соответствии с программными 
требованиями. 

-Проектирование  
перспективного плана физкультурно-
оздоровительной работы для разных 
возрастных групп 

   

Текущий контроль в форме: 
 
- наблюдения за деятельностью 
обучающегося в процессе освоения 
образовательной программы 
(интерпретация результатов  
наблюдения); 
 
- устного индивидуального и 
фронтального опроса; 
  
- фиксированного индивидуального и 
фронтального опроса; 
-тестирование. 
 
Тематический контроль в форме: 
-самостоятельных работ; 
 -  коллоквиумов; 
 - защиты лабораторных и 
практических занятий; 
Защита курсового проекта. 
Итоговый контроль в форме 
экзамена (квалификационного) по 
модулю. 

ПК1.2.Организовывать и проводить занятия. 
-Подготовка помещения и 

 
Текущий контроль в форме: 
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оборудования для проведения 
режимных моментов. 

-Подготовка детского 
коллектива к проведению режимных 
моментов. 

- Использование форм и 
методов организации и проведения 
режимных моментов для детей 
разных возрастных групп с учетом их 
индивидуальных особенностей. 

 

- наблюдения за деятельностью 
обучающегося в процессе освоения 
образовательной программы 
(интерпретация результатов  
наблюдения); 
 

Экспертная оценка  результатов 
выполнения практических работ. 

 

ПК1.3.Демонстрировать владение деятельностью, 
соответствующей избранной области дополнительного 
образования 

-Подготовка помещения и 
оборудования для проведения 
мероприятий по физическому 
воспитанию. 

-Подготовка детского 
коллектива к проведению 
мероприятий по физическому 
воспитанию. 

-Использование форм и методов 
организации и проведения 
мероприятий по физическому 
воспитанию  для детей разных 
возрастных групп с учетом их 
индивидуальных особенностей. 

 

 
Наблюдение за выполнением 

практической работы. 
Оценка результатов практической 

работы. 
 
Проверка, анализ конспектов. 

 

Наблюдение и оценка 
деятельности студентов при 
прохождении производственной 
практики. 
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ПК1.4.Оценивать процесс и результаты деятельности 
занимающихся на занятии и освоения дополнительной 
образовательной программы. 

-Выявление индивидуальных 
особенностей детей и подростков. 

 
-Наблюдение и выявление 

изменений в поведении ребенка во 
социально- педагогической 
деятельности.  

 
-Информирование медицинского 

работника об изменениях в 
поведении ребенка. 

Оценка самостоятельной работы 
обучающихся. 

 
Оценка самостоятельной работы 

обучающихся. 
 
Наблюдение и анализ 

деятельности студентов при 
прохождении педагогической 
практики. 

ПК 1.5.Анализировать занятия. -Осуществление анализа занятий Наблюдение и анализ 
деятельности студентов при 
прохождении педагогической 
практики.  

ПК 1.6.Оформлять документацию,  
образовательный процесс. 

-Оформление примерных 
программ, учебно-тематических 
планов и других учебно-
методических материалов в области 
социально- педагогической 
деятельности.. 

Наблюдение и анализ 
деятельности студентов при 
прохождении педагогической 
практики. 

ПК 3.1.Разрабатывать методические материалы (рабочие 
программы, учебно-тематические планы) на основе 
примерных с учетом области деятельности, особенностей 
возраста, группы и отдельных занимающихся. 

- Осуществление анализа и 
отбора содержания примерных 
программ, учебно-тематических 
планов и других учебно-
методических материалов в области 
социально- педагогической 
деятельности.. 

-Проектирование  комплексов 
упражнений, сценариев мероприятий, 
КТД, игр, составление учебно-
тематических планов и др. учебно-

 
Экспертная оценка разработанных 

методических материалов и 
документации. 

 
Экспертная оценка практической 

деятельности по выбору и анализу 
методических материалов. 

 
Итоговый контроль: контрольная 

работа, экзамен по 
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методических материалов в области 
социально- педагогической 
деятельности  

профессиональному модулю. 

ПК 3.2.Создавать в кабинете (мастерской, лаборатории) 
предметно-развивающую среду. 

- Оценка возможностей 
использования среды для социально- 
педагогической деятельности в 
соответствии с СанПиН. 

- Использование возможностей 
предметно-развивающей среды  при 
проведении социально-
педагогической деятельности с 
детьми и подростками 

 

Экспертная оценка соблюдения 
требований к созданию предметно – 
развивающей среды в группах. 

 
Экспертная оценка на 

практическом занятии. 
 
Итоговый контроль: контрольная 

работа, экзамен по 
профессиональному модулю. 

ПК 3.3. Систематизировать и оценивать педагогический 
опыт и образовательные технологии в области 
дополнительного образования на основе изучения 
профессиональной литературы, самоанализа и анализа 
деятельности других педагогов. 

- Оценка и анализ образцов 
методических материалов, 
обеспечивающих социально- 
педагогическую деятельность. 

- Анализ и оценивание 
передового педагогического опыта на 
основе изучения литературы. 

- Оценка и анализ деятельности 
других педагогов. 

- Самоанализ проведения 
различных видов социально- 
педагогической  деятельности . 

 

 
Экспертная оценка оптимальности 

выбора методов обучения. 
 
Экспертная оценка и самооценка 

результатов психолого-
педагогической  диагностики уровня 
готовности к профессиональному 
развитию. 

 
Экспертная оценка  на  

практическом занятии. 
 
Контрольная работа, экзамен по 

профессиональному модулю.   
ПК 3.4.Оформлять педагогические разработки в виде 
отчетов, рефератов, выступлений. 

- Написание отчетов, 
рефератов,  подготовка докладов, 
выступлений.  

-Оформление  педагогических 

Защита педагогических разработок. 
Экспертная оценка педагогических 

разработок, рефератов, выступлений. 
Экспертная оценка и взаимоанализ 
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разработок в соответствии с 
предъявляемыми требованиями. 

- Оформление компьютерных 
презентаций в соответствии с 
требованиями к композиций. 

педагогических разработок. 
Презентация и защита портфолио. 
Экспертная оценка на 

практическом занятии. 
 

ПК 3.5.Участвовать в исследовательской и проектной 
деятельности в области дополнительного образования детей. 

- Осуществлять 
информационный  поиск в 
соответствии  с заявленной темой. 

-  Использование приемов 
исследовательской и проектной 
деятельности. 

- Адаптация новых 
образовательных технологий 
социально- педагогической 
деятельности к условиям 
образовательного процесса. 

-  Оценка содержания учебного 
исследования в соответствии с  
современными достижениями 
педагогической науки. 

 

Защита курсовой работы. 
 
 
Экспертная оценка 

исследовательских и проектных 
работ студентов. 

 
Экспертная оценка на 

практическом занятии. 
 
 

 

Профессиональные компетенции, которые возможно 
сгруппировать для проверки 

Показатели оценки результата Формы и методы контроля и 
оценки 

ОК .1 Понимание сущности и социальной значимости 
своей будущей профессии, проявление к ней 
устойчивого интереса. 

- Осуществление анализа и 
отбора содержания примерных 
программ, учебно-тематических 
планов и других учебно-
методических материалов в области 

Наблюдение и оценка методиста 
производственной практики. 

Профориентационное  
тестирование. 

Экспертная оценка 
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социально- педагогической 
деятельности 

-Наличие положительных отзывов 
от методиста производственной 
практики. 

 
 
 
-Участие в конкурсах 

профессионального мастерства, в 
проведении предметных недель. 

педагогической деятельности. 
  
Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 
обучающегося в процессе освоения 
образовательной программы . 

 
 
Итоговый контроль в форме 

экзамена (квалификационного) по 
модулю. 

 
ОК.2 Организация собственной деятельности, 
определение способов, контроль и оценка решения 
профессиональных задач. 

-Обоснованность постановки 
целей, выбора и применения 
методики преподавания  в области 
социально-педагогической 
деятельности. 

-Соответствие  способов решения 
профессиональных задач способам, 
определенным в учебно- 
методической литературе. 

- Отбор и применение методов и 
способов решения профессиональных 
задач. 

- Аргументированность анализа 
мероприятий в области социально- 
педагогической деятельности. 

Экспертная оценка педагогической 
деятельности. 

Анализ и самооценка  результатов 
педагогической практики. 

 
 
Рефлексия педагогической 

деятельности. 
 
 
 

Экспертная оценка педагогической 
деятельности. 

Анализ и самооценка результатов 
педагогической практики. 

 
ОК.3 Оценка рисков и принятие решений в 
нестандартных ситуациях 

- Своевременное реагирование на 
изменение психофизического 

Экспертная оценка  
прогностических умений. 
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состояния ребенка. 

- Целесообразность подбора и 
применения способов педагогической 
поддержки воспитанников. 

       - Рациональное регулирование 
нагрузки и отдыха при проведении 
форм физкультурно-оздоровительной 
работы. 

- Качественное оказание 
доврачебной помощи детям при 
травмах. 

 

 
Оценка психолого-педагогической 

целесообразности и креативности 
принятого решения. 

 
Экспертная оценка решений 

педагогических ситуаций. 

ОК.4 Осуществление поиска, анализ и оценка 
информации необходимой для постановки и решения 
профессиональных   задач, профессионального и 
личностного развития. 

- Адекватность выбора важной  
информации в различных 
источниках. 

-Использование информации для  
выполнения профессиональных задач 
с учетом предъявляемых требований.  

-Анализ инноваций в области 
профессиональной  деятельности. 

   Экспертная оценка 
информационных умений. 

 
 
Выполнение и защита 

реферативных и курсовых работ. 
 
 
Экспертная оценка 

информационных умений 
 

ОК.7 Постановка цели, мотивация деятельности 
обучающихся, организация  и контроль их работы с 
принятием на себя ответственности за качество 
образовательного процесса. 

- Принятие ответственности за 
качество образовательного процесса 
(занятий, мероприятий). 

 
Экспертная оценка результатов 
практической работы. 

ОК.9 Осуществление профессиональной деятельности 
в  условиях обновления ее целей, содержания, смены 
технологий. 

- Организация исследования 
современного уровня педагогической 

Оценка результатов при 
прохождении производственной 
практики. 
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науки. 

-Освоение программ необходимых 
для профессиональной деятельности 
в условиях обновления ее цели и 
содержания. 

-Адаптация методических 
материалов к изменяющимся 
условиям профессиональной 
деятельности. 

- Оценка использования 
образовательных  инновационных 
технологий  в области образования. 

 
 
Экспертная оценка эффективности 

используемых технологий обучения. 
 
Экспертная оценка эффективности 

используемых технологий обучения. 

ОК.10 Осуществление профилактики травматизма, 
обеспечение охраны жизни и здоровья детей, оказание 
первой медицинской помощи, организация и 
проведение мероприятий по защите детей и взрослых в 
чрезвычайных ситуациях. 

-Создание  безопасной 
образовательной среды. 

-Планирование и проведение 
мероприятий по подготовке к защите 
детей и взрослых в чрезвычайных 
ситуациях . 

-Использование способов, форм и 
методов профилактики травматизма, 
обеспечение охраны жизни здоровья 
детей. 

Экспертное наблюдение и оценка 
на практическом занятии и 
производственной практики. 

 

ОК.11 Построение профессиональной деятельности с 
соблюдением регулирующих ее правовых норм. 

- Использование нормативно-
правовых актов при планировании в 
учреждениях дополнительного 
образования.. 

- Соблюдение правовых норм 
профессиональной деятельности при 

Тестирование. 
 
 
Экспертная оценка на 

практическом занятии 
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В ходе оценивания учитываются  личностные результаты.   
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

разработке учебно-методических 
материалов. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.01 Преподавание в одной из областей (в области физкультурно-оздоровительной деятельности) 

1.1. Область применения программы 

 Программа профессионального модуля (далее программа) – является частью примерной основной профессиональной 
образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 44.02.03 Педагогика дополнительного образования  в 
части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): «Преподавание в одной из областей (в области 
физкультурно-оздоровительной деятельности) (ПК): 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать занятия. 
ПК 1.2. Организовывать и проводить занятия. 
ПК 1.3. Демонстрировать владение деятельностью, соответствующей избранной области дополнительного образования. 
ПК 1.4. Оценивать процесс и результаты деятельности занимающихся на занятии и освоения дополнительной образовательной 
программы. 
ПК 1.5. Анализировать занятия. 
ПК 1.6. Оформлять документацию, обеспечивающую образовательный процесс. 
ПК 3.1. Разрабатывать методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе примерных с учетом 
области деятельности, особенностей возраста, группы и отдельных занимающихся. 
ПК 3.2. Создавать в кабинете (мастерской, лаборатории) предметно-развивающую среду.  
ПК 3.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области дополнительного 
образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов. 
ПК 3.4. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 
ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области дополнительного образования детей. 
  
Программа  может быть использована в  профессиональном образовании и профессиональной подготовке работников в области 
физкультурно-оздоровительной деятельности. 
 
1.2. Цели и задачи профессионального модуля – требования к результатам освоения: 
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями 
обучающийся в ходе освоения профессионального модуля  должен: 
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Иметь практический опыт: 
− деятельности в избранной области дополнительного образования детей; 
− анализ планов и организации занятий по программам дополнительного образования детей в избранной области деятельности, 

разработки предложений по их совершенствованию; 
− определения цели и задач, планирования и проведения занятий по программам дополнительного образования детей в избранной 

области деятельности; 
− наблюдения, анализа и самоанализа занятий по программам дополнительного образования детей в избранной области 

деятельности, обсуждения отдельных занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, учителями,  
разработки предложений по их совершенствованию и коррекции; 

− ведения документации, обеспечивающей образовательный процесс. 
 
Уметь: 
− находить и использовать информацию, необходимую для подготовки к занятиям; 
− определять цели и задачи занятий в избранной области деятельности; 
− разрабатывать планы, конспекты, сценарии занятий с учетом возрастных и  индивидуальных особенностей  обучающихся, 

специфики области дополнительного образования детей; 
− педагогически обосновано выбирать и реализовывать разные формы, методы. приемы обучения и воспитания при работе с 

одновозрастным и (или) разновозрастным объединением детей по интересам в избранной области деятельности, в том числе с 
учетом возрастных, индивидуальных и личностных особенностей обучающихся и группы детей; 

− демонстрировать способы, приемы деятельности в избранной  области дополнительного образования детей; 
− стимулировать познавательную активность на занятии, создавать условия для развития мотивации детей к избранной области 

деятельности; 
− создавать на занятии условия для самопознания и самосовершенствования;  
− выявлять и поддерживать одаренных в избранной области детей и детей;  
− работать с детьми, отклонения в развитии, девиантное поведение;  
− проводить педагогическое наблюдение за занимающимися; 
−  устанавливать взаимоотношения с детьми и родителями (лицами, их заменяющими); 
−  взаимодействовать с участниками образовательного процесса и родителями (лицами, их заменяющими); 
− использовать информационно-коммуникационные технологии и технические средства обучения в образовательном процессе; 
− контролировать и оценивать процесс и результаты деятельности занимающихся, результаты освоения программы дополнительного 

образования; 
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− осуществлять самоанализ, самоконтроль при проведении занятий, корректировать цели, содержание, методы и средства обучения 
по ходу и результатам их  проведения; 

− анализировать занятия в избранной области дополнительного образования; 
− осуществлять дополнительное образование детей в избранной области деятельности на общекультурном, углубленном, 

профессионально-ориентированном уровнях; 
− вести учебную документацию; 

 
Знать: 

− технологические основы деятельности в избранной области дополнительного образования; 
− психолого-педагогические основы проведения занятий с детьми по программам дополнительного образования в избранной  

области деятельности; 
− особенности дополнительного образования детей в избранной области деятельности;  
− теоретические основы и методику планирования занятий в избранной области дополнительного образования детей; 
− принципы отбора и структурирования содержания дополнительного образования детей в избранной области деятельности; 
− методы, методики и технологии организации деятельности детей в избранной области дополнительного образования;  
− основы комплектования, виды и функции одновозрастного и (или) разновозрастного объединения детей по интересам 

дополнительного образования детей; 
− способы активизации учебно-познавательной деятельности детей разного возраста, педагогические условия развития. 

Педагогические условия развития мотивации к избранной области деятельности; 
− педагогические и методические основы развития творческой индивидуальности личности в избранной области деятельности; 
− специфику работы с детьми разного возраста, одаренными детьми и детьми с ограниченными возможностями, девиантным 

поведением; 
− основные виды технических средств обучения 9ТСО), информационно-коммуникационные технологии и их применение в 

образовательном процессе; 
− инструментарий и методы контроля качества процесса и результатов дополнительного образования в избранной области 

деятельности; 
− педагогические и гигиенические требования к организации обучения избранному виду деятельности; 
− логику анализа занятий; 
− методику бизнес-планирования, основы взаимодействия с социальными партнерами по вопросам организации дополнительного 

образования в избранной области деятельности; 
− виды документации, требования к ее оформлению. 
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1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы профессионального модуля: 
всего - 1279 часов,  в т. ч. в форме практической подготовки – 892 часов обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 
– 856 часов; 
самостоятельной работы обучающегося – 423 часов; 
теоретических занятий - 432 часа; 
лабораторных и практических занятий – 424 час;  
Вариативная часть – 516 часов, включая: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 346 часов; 
самостоятельной работы обучающегося – 112 часов; 
теоретических занятий - 234 часов; 
лабораторных и практических занятий –112 часов; 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

Результатом освоения программы  является овладение обучающимися видом профессиональной деятельности (ВПД) «Организация 
мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка  и его физического развития», в том числе профессиональными 
(ПК) и общими (ОК) компетенциями: 
 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1 Определять цели и задачи, планировать занятия. 

ПК 1.2. Организовывать и проводить занятия. 

ПК 1.3. Демонстрировать владение деятельностью, соответствующей избранной области дополнительного образования. 

ПК 1.4. Оценивать процесс и результаты деятельности занимающихся на занятии и освоения дополнительной образовательной 
программы. 

ПК 1.6. Оформлять документацию, обеспечивающую образовательный процесс. 

ПК 3.1 Разрабатывать методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе примерных с учетом 
области деятельности, особенностей возраста, группы и отдельных занимающихся. 
 

ПК 3.2 Создавать в кабинете (мастерской, лаборатории) предметно-развивающую среду. 

ПК 3.3 Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области дополнительного 
образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов. 

ПК 3.4 Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 

ПК 3.5 Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области дополнительного образования детей. 
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ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, 
оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и контролировать их работу с принятием  на 
себя ответственности за качество образовательного процесса. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий . 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм. 
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Перечень личностных результатов: 

 
Код Наименование личностных результатов 

ЛР 1. Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, 
открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на 
условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций 

ЛР 9 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, 
открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на 
условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций 
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3. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
3.1. Тематический план профессионального модуля 

Коды 
профессиона

льных 
компетенций 

(ПК) 

Наименование 
разделов 

профессионального модуля 

Максимальн
ая учебная 
нагрузка и 
практика 

Объем времени, отведенной на освоение 
междисциплинарного курса  (МДК) Практика 

Обязательная учебная 
нагрузка 

Самостоя- 
тельная 
работа 

обучаю- 
щегося 

Учебн. 
часов 

Производств
ен. 

часов 

Всего, 
часов 

Лабораторные 
и практические 
занятия, часов 

Теоретиче
ские 

занятия 

Самост. 
учебная 
нагрузка 

  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ПК 1.1 – 1.6 
ПК 3.1 – 3.5 
ЛР 1.ЛР 2. 
ЛР 9..  

МДК.01.01 Методика преподавания по 
программам дополнительного 
образования в избранной области 
деятельности 

516 346 112 234 170 72 324 

ПК 1.1 – 1.6 
ЛР 1. ЛР 2. 
ЛР 9.ПК 3.1  

МДК.01.02 Подготовка педагога 
дополнительного образования в 
области физкультурно-
оздоровительной деятельности 

429 286 156 130 143   

ПК 1.1 – 1.6 
ПК 3.1 – 3.5 
ЛР 1ЛР 2. 

ЛР 9 

МДК 01.03. В.1 Гигиенические и 
психофизические основы здоровья 

193 130 62 68 63   

ПК 1.1 – 1.6 
ПК 3.1 – 3.5 
ЛР 1.ЛР 2. 

ЛР 9 

МДК 01.04.В.2 Практикум по 
физкультурно-оздоровительной работе 
в летний период 

141 94 94  47   

 Всего: 1279 856 424 432 423 72 324 
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3. 3.2. Содержание  обучения  по профессиональному модулю, учебной дисциплине 

Наименование 
разделов, МДК и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект)  

Объем часов Уровень 
освоения 

1 2 3 4 

МДК.01.01 
Методика 

преподавания по 
программам 

дополнительного 
образования в 

избранной области 
деятельности 

 

516  

 

Тема 1.1. 
Теоретико-

методические 
основы спортивных 

игр 

Содержание учебного материала 

16 Характеристика спортивных игр их специфические признаки. Спортивные игры как 
средство физического воспитания. Основные понятия и термины в теории и методике 
спортивных игр. Способы проведения соревнований по спортивным играм (система 
розыгрыша). 

2 

Практические занятия 
Составление планов-конспектов учебно-тренировочного занятия. Просмотр спортивно--
оздоровительных занятий и определение их эффективности (пульсометрия и 
хронометраж урока). 

8  

Самостоятельная работа обучающихся 
 Проанализировать  различия между  спортивной и соревновательной деятельностью. 
Поиск, изучение методической литературы и других источников необходимой 
информации. 

8  

 

Тема 1.2. 

Волейбол. 

Содержание учебного материала 
 Волейбол как  вид спорта и средство физического воспитания. Из истории игры.  
Правила игры. Физическая подготовка волейболистов. Техника игры, классификация. 
Тактика игры в нападении:. индивидуальные, групповые, командные действия. 
Тактические действия в защите: индивидуальные, групповые, командные действия.  

30 

 

 

2 
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Практические занятия 
 Обучение стойкам и перемещениям, передаче мяча сверху и снизу. Обучение подачам 
мяча, приему мяча снизу и сверху. Обучение атакующим ударам, блокированию. 
Обучение индивидуальным тактическим действиям в нападении и в защите. 

8  

Самостоятельная работа обучающихся 
 Отработка технических действий. Участие в соревнованиях и их судейство. Закрепление 
технике изученных видов деятельности. Правила соревнований в волейболе. 

10  

 

Тема 1.3. 
Баскетбол. 

 

Содержание учебного материала 
 Средства и способы ведения игры. Тактические действия в защите: индивидуальные, 
групповые, командные действия. Методика обучения тактике игры в нападении: 
индивидуальные, командные действия. Общая характеристика методики обучения в 
баскетболе.  

30 2 

Практические занятия 
 Обучение индивидуальным тактическим действиям в нападении и в защите. Тактическая 
подготовка. Техническая подготовка. Обучение групповым тактическим действиям в 
нападении и в защите. 

8  

Самостоятельная работа обучающихся 
 Отработка технических действий. Участие в соревнованиях и их судейство. Закрепление 
технике изученных видов деятельности. Правила соревнований в волейболе. 
 

10  

 
Тема 1.4. 
Футбол.  

Содержание учебного материала 
Средства и способы ведения игры. Тактические действия в защите: индивидуальные, 
групповые, командные действия. Методика обучения тактике игры в нападении: 
индивидуальные, командные действия. Построение тренировки в микроциклах. 

30 2 

Практические занятия 
 Техническая подготовка. Тактическая подготовка. Обучение индивидуальным 
тактическим действиям в нападении и в защите. Обучение групповым тактическим 
действиям в нападении и в защите. 

8  

Самостоятельная работа обучающихся 
Отработка технических действий. Участие в соревнованиях и их судейство. Закрепление 

10  
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технике изученных видов деятельности. Правила соревнований в футболе. 
 

Тема 1.5. 
Подвижные игры. 

 
 

Содержание учебного материала 
Методика проведения подвижных игр. Применение дидактических принципов в 
обучении подвижным играм. Характерные особенности подвижных игр. Подвижные 
игры, как важная составная часть воспитательной системы.  

30 
2 

Практические занятия 
Подвижные игры в уроках физической культуры. Подвижные игры на переменах 
Подвижные игры на школьном празднике. Подвижные игры  в группах продленного дня. 
Соревнования по подвижным играм. 

8 
 

Самостоятельная работа обучающихся 
Проанализировать  различия между  спортивной и соревновательной деятельностью. 
Поиск, изучение методической литературы и других источников необходимой 
информации. Составление конспектов проведения форм двигательной активности.  

10  

Тема 1.6. 
Основы теории и 

методики 
преподавания 
гимнастики 

 

Содержание учебного материала 
Гимнастика как спортивно-педагогическая дисциплина. Исторический обзор развития 
гимнастики. Терминология гимнастики Предупреждение травматизма на занятиях по 
гимнастике Основы обучения гимнастическим упражнениям. 

30 2 

Практические занятия 
Основные средства гимнастики. Строевые, общеразвивающие  и прикладные 
упражнения. Упражнения гимнастического многоборья. Акробатические упражнения. 
Упражнения художественной и ритмической гимнастики. 

8  

Самостоятельная работа обучающихся 
Написание реферата «Методика обучения опорного прыжка через коня на уроке 
гимнастики Написание рефератов по всем разделам. 

10  

Тема 1.7. 
Организация и 

методика учебных 
занятий  по  легкой 

атлетике 

Содержание учебного материала 
Структура и содержание предмета «Легкая атлетика» Организация, проведение и 
элементарные правила соревнований по легкой атлетике Техника легкоатлетических 
видов спорта Спортивная тренировка в легкой атлетике Методика обучения технике 
легкоатлетических видов спорта. 

30 2 

Практические занятия 
Методика обучения технике спортивной ходьбы  и бега. обучения Техника прыжка в 

8  
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длину с разбега.Техника  прыжка в высоту с разбега. Организация и проведение занятий 
по легкой атлетике. Методика обучения Технике  метания гранаты и малого мяча. 
Самостоятельная работа обучающихся 
Закрепление техники изученных действий. Правила соревнований по бегу прыжкам. 
Работа с учебной и методической литературой. 

10 
 

Тема 1.8. 
Организация и 

методика учебных 
занятий  по  

лыжной подготовке 

Содержание учебного материала 
История развития лыжного спорта. Основы техники передвижения на лыжах. Основы 
обучения в лыжном спорте. Основы тренировки в лыжном спорте. Организация и 
проведение соревнований по лыжному спорту. 

22 
2 

Практические занятия 
Обучение классическим лыжным ходам. Обучение коньковым ходам. Обучение 
преодолению подъемов и спусков. Обучение торможению и поворотам. Организация и 
методика проведения занятий. 

7  

Самостоятельная работа обучающихся 
Выбор лыж, установка креплений, выбор лыжных палок. Жеребьевка соревнований, 
Протокол старта и финиша. Обязанности главной судейской коллегии ,главного судьи 
,главного секретаря. 

10  

Тема 1.9. 
Средства и методы 

физического 
воспитания 

Содержание учебного материала 
Физические упражнения. Оздоровительные силы природы. Методы  строго 
регламентированного упражнения. Игровой метод. Соревновательный метод. Цели и 
задачи спортивной тренировки. Методы спортивной тренировки Средства спортивной 
тренировки. 

15 2 

Практические занятия 
 Составление планов-конспектов учебно-тренировочного занятия. Просмотр спортивно-
оздоровительных занятий и определение их эффективности (пульсометрия и 
хронометраж Методика конструирования конспекта урока. Разработка домашнего 
задания и методики их проверки. 

7  

Самостоятельная работа обучающихся 
 Общее понятие о системе физического воспитания и образования личности. Основные 
черты и цель системы физического воспитания и образования личности. Подготовить 

8  
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устное сообщение и презентацию по вопросу развития физических качеств.  
 

Тема 1.10. 
Организация и 

методика учебных 
занятий  по  
плаванию 

Содержание учебного материала 
Краткая история развития плавания Основные направления в развитии плавания. 
Плавание в системе физического воспитания. Техника спортивных способов  плавания. 
Основы обучения и тренировки. Средства и методы обучения и тренировки. Основы 
обучения и тренировки. Средства и методы обучения и тренировки. Организация и 
проведение занятий и соревнований по плаванию. 

30 

Практические занятия 
Кроль на груди. Кроль на спине. Баттерфляй (дельфин). Брасс. Старты и повороты. 

10 

 Самостоятельная работа обучающихся 
Повторить этапы обучения конкретному двигательному действию. Упражнения на 
развитие гибкости позвоночника. Составление конспекта вводной части урока. 

15 

 
Тема 1.11 

 
 

Теоретико-
практические 

основы развития 
физических качеств 

. 

Содержание учебного материала 
Понятия о физических качествах. Сила и основы методики её воспитания. Скоростные 
способности и основы методики их воспитания. Выносливость и основы методики её 
воспитания. Гибкость и основы методики её воспитания. Двигательно-координационные 
способности и основы их воспитания. 

26 2 

Практические занятия 
 Выбор средств, методов и режимов работы для развития силы, быстроты, выносливости, 
гибкости и ловкости у определенного контингента учащихся. Методика тестирования 
отдельных физических качеств. 

10  

Самостоятельная работа обучающихся 
 Составление комплексов упражнений для развития физических качеств, специфичных 
для отдельных видов спорта и видов соревновательных упражнений. 
 

15  

 
Тема 1.12 

Организация и 
методика учебных 

занятий  по  
настольному 

Содержание учебного материала 
Теория и методика настольного тенниса История, современное состояние и перспективы 
развития настольного тенниса Содержание соревновательной деятельности игроков в 
настольном теннисе. Настольный теннис в сфере массово-оздоровительной работы. 

30 2 

Практические занятия 
Тактическая подготовка. Физическая подготовка. Техническая подготовка 
Психологическая подготовка Интеллектуальная (теоретическая) подготовка. 

10  



17 

 

теннису Самостоятельная работа обучающихся 
Работа с дополнительной литературой. Подготовить сообщения о текущих событиях в 
спорте. Закрепление технике изученных действий. Правила соревнований н∕теннису. 

15 

 
Тема 1.13 

Организация и 
методика учебных 

занятий  по  
туризму 

 
 

Содержание учебного материала 
Туризм как средство физического воспитания. История развития туризма. Виды туризма. 
Топографическая подготовка туриста. Организация туристского похода. 

25 
2 

Практические занятия 
Пешеходный туризм. Лыжный туризм. Горный туризм. Водный туризм. Виды 
спортивного ориентирования. Топографическая и техническая подготовка. Организация и 
судейство соревнований по спортивному ориентированию. 

10 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся 
Планирование комплексов подготовительных упражнений для развития физических 
качеств на занятиях туризмом. Изучение туристских узлов: прямой, встречный, 
академический, простой проводник, проводник восьмерка, двойной проводник, булинь. 
Изучение топографических знаков. 

12  

 
МДК 01.02   

Подготовка педагога 
дополнительного 

образования в 
избранной 

областидеятельности 
 

 429  

Раздел 1  
Дополнительное 

образование в 
области 

физкультурно-
оздоровительной 

деятельности 

  97  
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             Тема 1.1. 

Учреждения 
дополнительного 

образования в 
области физической 

культуры 

  

Содержание учебного материала 19  

Внешкольная работа по физическому воспитанию. Значение и задачи работы по 
физической культуре во внешкольных учреждениях Формы организации физического 
воспитания в учреждениях дополнительного образования: школы высшего спортивного 
мастерства СДЮСШОР, ДЮСШ; спортивные секции и кружки домов школьника; 
стадионов, парков культуры и отдыха; спортивно-оздоровительные, трудовые, военно-
спортивные, оздоровительные лагеря 

 2 

Практические занятия 14   

Анализ основной нормотивно-методической документации ,регламентирующей 
физкультурно-спортивнуюдеятельность. .                                                                                             
Сравнительный анализ разновидностей физкультурно-спортивной работы. 
Принадлежность физических упражнений по отношению к различным направлениям 
физкультурно-спортивнойработы.                                                                                                                       
Физкультурные минутыи физкультурные паузы                                                                 
Разработка малых форм занятий физическими упражнениями                                                     
Планирование проведения «Дня здоровья»                                                                                  
Проведение «Дней здоровья»                                                                                                         
Планирование и проведение спортивного праздника                                                                  
Планирование работы спортивных секций                                                                                  
Планирование работы спортивных секций  (на примере секции по виду спорта)                   
Самостоятельные занятия физическими упражнениями                                                              
Планирование физических упражнений для самостоятельных занятий                                  
Спартакиада школы (внутришкольные соревнования)                                                                 
Планирование Спартакиады школ. 

                                                                                                                                     

  

Тема 1.2 
Спорт в системе 

физического 
воспитания 

Содержание учебного материала 21 

  Общая характеристика спорта. Многообразие видов спорта. Конкретизация понятий 
относящихся к спорту. Основные направления спортивного движения.Факторы и 
тенденции развития спортивных достижений. Суть функций спорта. Единство различных 

2  
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направлений спортивного движенияСпорт как специфическая деятельность. Функции 
спорта. Типы спорта: массовый, спорт высших достижений, детско-юношеский и 
профессиональный спорт 
Практические занятия 15  

Организация спорта на мировом, региональном и национальном уровнях.                          
Профилактика профессиональных заболеваний спортсменов. 
Самостоятельные оздоровительные занятия физическими упражнениями                          
Физическая культура в первобытном и рабовладельческом обществе.                              
Физическая культура в средние века.                                                                                       
Создание и развитие систем физической культуры в станах востока                                   
Зарубежные системы физической культуры и спорта в период с 15века до настоящего 
времени.                                                                                                                                       
Становление и развитие советской системы физического воспитания и спорта. 
Физическая культура и спорт в Российской Федерации                                                         
Международное олимпийское движение.                                                                               
Международное спортивное  движение в области массовой оздоровительной 
физической культуры.                                                                                                              
Международное спортивное движение студентов.                                                                 
Международное рабочее движение                                                                                         
Проблемы международного спортивного движения                                                            
Символика в спорте.                  

 

Раздел 2                         
Основы спортивной 

тренировки 

 76 

2 

Тема 2.1                          
Основы спортивной 

тренировки 

Содержание учебного материала 6 

Цели и задачи спортивной тренировки. Роль и место спортивной тренировки в системе 
физического воспитания и подготовки спортсмена. Тренировка как составная часть 
подготовки спортсменов. Факторы, определяющие эффективность тренировки. 
Характер нагрузки и отдыха . 
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Практические занятия 14  

Планирование работы спортивных секций (на примере секции по виду спорта). 
Планирование проведения отдельного занятия преимущественно физкультурно-
оздоровительной направленности с населением.                                                                                     
Перспективное планирование спортивной подготовки с группой занимающихся врамках 
массового спорта. 
Текущее планирование спортивной подготовки с группой занимающихся массовым спор-
том 
Планирование культурно-досугового мероприятия средствами физической культуры. 

  

Тема 2.2                                       
Средства 

спортивной 
тренировки. 

 Содержание учебного материала 6  2 

Средства спортивной тренировки. 
Физические упражнения как средства физического воспитания. 
Специфические средства спортивной тренировки. Избранные соревновательные 
упражнения. Обще-подготовительные и специально-подготовительные упражнения 

  

  Практические занятия 4 

Просмотр тренировочных занятий. 
Виды ОРУ 

  

Тема 2.3                                         
Методы спортивной 

тренировки. 

Содержание учебного материала 16 

2 

Методы спортивной тренировки 
Общепедагогические методы воздействия на спортсмена. 
Методы вербального воздействия, идеоматорного и психорегулирующего воздействия. 
Средства и методы обеспечения наглядности. 
Специфические методы спортивной тренировки. 
Методы строгорегламентированного упражнения. 
Игровой и соревновательный метод  

 

Практические занятия 2  
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Организация и проведение комплексов ОРУ 
 

 

Тема 2.4                                     
Принципы 
спортивной 
тренировки. 

Содержание учебного материала 18 2 

Принципы спортивной тренировки. 
Основные требования к реализации в физическом воспитании общеметодических 
принципов. Единство общей и специальной подготовки спортсмена 
Непрерывность процесса физического воспитания и систематичность чередовния в нем 
нагрузок и отдыха. 
Постепенное наращивание развивающее-тренировочных воздействий.Цикличное 
построение системы занятий.Возрастная адекватность направлений физического 
воспитания. 

    

 

Практические занятия 10  

Баскетбол. 
Волейбол. 
Футбол. 
Гимнастика 
Легкая атлетика 

 

Раздел 3                                   
Спортивная 

тренировка как 
многолетний 

процесс. 

 56 

2 

Тема 3.1                                      
Основные стороны 

спортивной 
подготовки.                                  

Содержание учебного материала 12 

Физическая подготовка. 
Воспитание силы. Факторы средства, методы воспитания силы Воспитание быстроты. 
Факторы, средства, методы. 
Воспитание выносливости. 
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  Факторы, средства методы. 
Воспитание гибкости. Факторы, средства, методы. 
Воспитание ловкости. Факторы, средства, методы. 
Стороны спортивной подготовки Спортивно-техническая подготовка. 
Спортивно-тактическая подготовка                                                                                       
Психическая полготовка спортсмена.Воспитание морально-личностных качеств. 
Практические занятия  12  

Составить конспект занятия со студентами                                                                         
Метод относительных коэффициентов                                                                                
Расчет сопостовительных норм оценок                                                                                
Оценивание с использованием стандартных шкал                                                             
Расчет коэффициента корреляции по Браве-Пирсону.                                                       
Расчет рангового коэффициента корреляции по Спирмену                                               
Определение надежности тестов.                                                                                          
Регрессивный анализ                                                                                                            
Определение достоверности различий по t-критерию Стьюдента.                                                              

 

Тема 3.2                                                
Основы построения 

тренировки. 

Содержание учебного материала 4 2 

Основы построения тренировки, тренировочный цикл. Задачи и содержание занятий в 
различные периоды тренировочного цикла. 

 

Практические занятия  8 

 

Профилактика травматизма на уроках по спортивным играм.                                       
Количественная оценка качественных характеристик.                                                         
Психодиагностика показателей моторики спортсмена.                                                            
Составление прогноза с расчетом скользящих средств.                

 

Тема 3.3                              Содержание учебного материала 10 2 
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Планирование и 
контроль в 
подготовке 
спортсмена. 

Планирование и учет работы по физическому воспитанию. Значение планирования, 
требования, виды планирования Учебная программа по физической культуре- основной 
документ работы по физическому воспитанию. Составление план-графика. 
Учет работы по физическому воспитанию.Значение учета, виды учета 
Методы учета успеваемости, критерии оценок. Документы учета и планирования учебно 
- тренировочной работы оценок.Документы учета и планирования учебно-тренировочной 
работы. 

 

Практические занятия  4  

Изучение особенностей организации работы и методики проведения занятий в 
учреждениях дополнительного образования по физической культуре,спорту и туризму    
Составить конспет занятия со студентами. 

 

 

Тема 3.4                                 
Спортивный отбор в 

процессе 
многолетней 
тренировке. 

Содержание учебного материала 2 2 

Спортивный отбор и ориентация.  

Практические занятия  4  

Подготовить доклад на тему «Современные средства и методы восстановления как 
фактор повышения результативности».                                                                                                               
Основы теории управляемых систем. 

 

 

Раздел 4                                           
Основы 

биомеханики. 

 57 2 

 

Тема 4.1                                 
Биомеханика как 

наука. 

Содержание учебного материала 4 

Планирование и учет работы по физическому воспитанию. Значение планирования, 
требования, виды планирования Учебная программа по физической культуре- основной 
документ работы по физическому воспитанию. Составление план-графика. 
Учет работы по физическому воспитанию. Значение учета, виды учета 
Методы учета успеваемости, критерии оценок. Документы учета и планирования учебно 
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- тренировочной работы оценок. Документы учета и планирования учебно-
тренировочной работы. 
Практические занятия  4 

 

пОпределить скорости и угол вылета точки по опорным реакциям. Определить                   
фективность  спортивной техники  на примере толкания ядра с разбега 
 

 

 

Тема 4.2                                     
Основные понятия 

биомеханики.  

Содержание учебного материала 4 2 

Основные понятия и законы динамики. Первый закон Ньютона. Второй  закон Ньютона. 
Третий закон Ньютона. Геометрия масс тела  человека и методы ее определения. Силы в 
движениях человека. Внутренние  и внешние силы. Связи и степени свободы при 
движении. 
  Строение отдельных элементов тела человека. Биоменические  свойства двигательного 
аппарата человека. Механические свойства мышц. Режимы сокращения и разновидности 
работы мышц. Упругие свойства мышц и сухожилий. 
   Понятие «механическая работа». Внешняя и внутренняя работа. Вертикальная и 
продольная работа. Мощность механического движения. Количественная оценка 
эффективности механической работы.   
 

 

Практические занятия  4  

 Определить точность математических  моделей используемых для расчета положения 
ОЦТ тела и прогнозирования длины тела. 
 

 

 

Тема 4.3                               
Механическая 

работа и энергия при 

Содержание учебного материала  2 

Измерения в биомеханике. Лабораторные и натурные  измерения. Биомеханические 
характеристики. Технические средства и методики измерения. Биомеханические  
бидеоциклография. Оптоэлектронная циклография. Динамометрия. Электромиография. 

4 
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движении человека. (ЭМГ). Гониометрия.  Метод  магнитного резонанса. Акселерометрия.  Спидография. 
Измерение упруговязких свойств мышц. Вживление дойчики силы. Оптические и 
оптоэлектронные методы. 
 

Практические занятия  6 

 

 Построения примера. 
 Определить положение ОЦТ тела человека аналитическим способом. 
 Определить положение ОЦТ тела человека графоаналитическим способом. 

 

 

 

Тема 4.4                                           
Основы 

биологического 
контроля. 

Содержание учебного материала 4 2 

Индивидуальные и групповые особенности моторики человека.  Телосложение и 
моторика  человека. Онтогенез моторики. Изменение биолоханических параметров  
естественных локомоций в онтогенеза. Двигательная асимметрия и двигательные 
предпочтения. Биомеханика двигательных качеств человека. Двигательные качества  как 
различные стороны  моторики. Биомеханика силовых, скоростных и  скоростно – 
силовых качеств. Биомеханические  основы выносливости.  Основы  эрометрии.  
Механическая эффективность движений. Первый механизм рекуперации. Второй 
механизм рекуперации. Третий механизм рекуперации энергии. Биомеханика гибкости. 
 

 

Практические занятия  4  

  Определение линейных скоростей и ускорений точки. 
  Определение  угловых скоростей и ускорений продольной оси тела человека. 

 

 

 Содержание учебного материала 4 2 
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Тема 4.5                         
Биомеханические 

аспекты 
формирования и 

совершенствования 
двигательных 

действий человека. 

Управление двигательными действиями (внутренняя система управления). Основные 
понятия теории управления. Уровни управления движениями. Двигательные (моторные) 
программы. Роль программирования в формировании действия.  Роль обратных  связей в 
управлении движениями. Стратения движения. Способы планирования движений. 
Фрагментация движений. Гипотезы и модели построения простейшего движения. 
Построение  много суставных движений. 
   Основные подходы к моделированию. Прямая и обратная задачи механики при 
моделировании движений человека.  Моделирование скелетно – мышечной системы 
человека. Формулировка прямой и обратной задач скелетно – мышечной динамики. 
Практическое приложение моделирование.  
 

 

Практические занятия  4 

 

 Построение линейной хронограммы. 
 Индексное  описание позы тела человека. 

 

 

 

Тема 4.6                                          
Спортивно-
техническое 
мастерство. 

Содержание учебного материала 4 2 

Строение  двигательного действия. Биомеханические основы координации движений. 
Биомеханические  характеристики спортивной техники. Биомеханика упражнений 
прогрессирующей сложности. Биомеханические  черты спортивного мастерства. Виды 
спорта  с циклическим характером двигательной деятельности Скоростно – силовые 
виды спорта.  Спортивные единоборства. Виды спорта со сложной координацией. 
Игровые виды  спорта. Биомеханические аспекты спортивной тактики.. 
   Движение вокруг осей. Вращение в суставе. Вращательные движения тела при основе. 
Основные способы управления движениями вокруг осей. Создание вращения вокруг 
поперечной оси.   Создание вращения вокруг поперечной оси. Создание вращения вокруг 
продольной оси. Локомоторные движения. Биомеханика ходьбы и бега.  Величина силы 
реакции опоры.  Некоторые   элементы движения нижних  конечностей.  Энергозатраты 
при ходьбе и беге.  Передвижения  с опорой на ходу.  Передвижение со скольжением. 
Передвижение с механическими преобразователями движения. Перемещающие 
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движения.  Движения с разгоном  перемещаемых тел.  Биомеханика ударных действий. 
    Представление  о волновом процессе в движениях человека. Волновая  передача 
энергии через мышцу.  Координационное  упорядочивание структуры двигательного 
действия через  волновой процесс. 
 

Практические занятия  4 

 

  Индексное описание  движений тела человека. 
Определение центрального  момента инерции тела человека. 

 Определение управляющей силы в физическом упражнении. 
 

 

Тема 4.7.                         
Биомеханические 

технологии 
формирования и 

совершенствования 
с заданной 

результативностью. 

  

Содержание учебного материала 3 

   Виды опорных взаимодействий. Анализ  динамограмм. Отталкивание неударного 
характера.  Отталкивание ударного  характера. Общие представления об опорных 
взаимодействиях.  Ударные процессы в опорных взаимодействиях. Влияние  упругих 
свойств опор на процессы передачи энергии в теле человека.  Взаимодействия « в 
системе спорт – обувь – покрытие». Взаимодействие  спортсменов со спортивными с 
нарядами. Равновесие, устойчивость  и сохранение позы. Поза. Осанка. 
   Человек и внешняя среда. Внешняя  система  управления движений спортсмена. 
Тренажеры и  тренировочные приспособления.  Императивные  тренажеры. 
Ситуационные  тренажеры Компьютерные игровые тренажеры. Биологические обратные 
связи в практике физкультурно – спортивной работы.  Биомеханические  условия 
оптимизации свойств спортивного инвентаря и оборудования. Оптимизация инвентаря и 
оборудования в видах спорта  с существенным влиянием опорного взаимодействия на 
результат движения. Требования к оптимизации (биомеханические).  Реализация 
принципа технико  - физического сопряжения посредством биомеханических средств 
тренировки. Биомеханические методы и средства   вывода спортсменов на рекордную 
результативность.  Прогностическое тестирования спортсменов (физическое 
моделирование) 

 2 
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Практические занятия 4  

Определение кинетического момента(момента  кол – ва движения ) тела 
человекаОпределение управляющего момента силы в физическом упражнении. 
Определение полезной механической работы и ее средней мощности. 

  

 Самостоятельная работа обучающихся 143 

Содержание деятельности педагога дополнительного образования.                          Основы 
теории и методики обучения двигательным действиям.Физическое воспитание детей 
разного возраста в учреждениях дополнительного образования 
Планирование и контроль физического воспитания в дополнительном образовании. 
 Организация работы дополнительного образования в области физкультурно -
оздоровительной деятельности с детьми, имеющими особые образовательные 
потребности. 
Формы и методы взаимодействия с родителями обучающихся или лицами их 
заменяющими. 
Экономика физической культуры и спорта. 
Физическая культура в первобытном и рабовладельческом обществе. Физическая 
культура в средние века.  
Создание и развитие систем физической культуры в станах востока. 
Зарубежные системы физической культуры и спорта в период с 15века донастоящего 
времени. 
Становление и развитие советской системы физического воспитания и спорта.  
Становление и развитие физкультуры как учебного предмета в   общеобразовательной 
школе 
Физическая культура и спорт в Российской Федерации.. 
Международное олимпийское движение. 
Международное спортивное движение в области массовой оздоровительной                                                          
физической культуры 
Международное спортивное движение студентов 
Международное рабочее движение. 
Проблемы международного спортивного движения. 
 Символика в спорте. 
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Виды ОРУ 
Организация и проведение комплексов ОРУ 
Задачи физического воспитания детей раннего и школьного возраста 
 Характеристика методов и приемов обучения физическим упражнениям 
 Определение требований к организации и выполнения двигательного режима  
Освоение методики обучения строевым упражнениям детей школьного возраста  
.Циклические основные движения 
Ациклические основные движения 
.Характеристика общеразвивающих упражнений 
Организация игр с элементами спорта 
 Организация спортивных упражнений в зимнее время 
Организация физкультурных занятий 
 Содержание и структура занятий на свежем воздухе 
 Организация физкультурно-оздоровительных мероприятий 
Диагностика физического развития, физической подготовленности детей как вид 
педагогического контроля  
 Определение уровня двигательной активности ребенка 
Диагностика физического развития детей. 
Оформление паспорта здоровья по физическому развитию и воспитанию детей  
Предмет и история развития биомеханики 
Системы, обеспечивающие движения человека 
Кинематика и кинематические характеристики движений человека 
Динамика и динамические характеристики 
Биомеханика двигательных качеств 
Локомоторные движения тела 
Движения со скольжением в водной среде Провести сравнительный анализ  
возможностей различных измерительных методик с точки зрения их  
информативности.Составить полную характеристику механической эффективности 
движения  в видах спорта с преимущественным проявлением выносливости Составить и 
заполнить таблицу «Виды обратных связей»Провести сравнительный анализ 
программированного и афферентационного  типов движения. 
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МДК.01.03 

Гигиенические и 
психофизические основы 

здоровья 

 193  

 
Тема 1.1    

Теоретические и 
гигиенические  основы 
физической культуры и 

спорта 

Содержание учебного материала 20 

1. Предмет и задачи гигиены. 
2. Понятие о гигиене и санитарии, методы исследования. 
3. Формы  профилактики и заболеваний, понятия здорового образа жизни. 
4. Курение. Алкогольные напитки. 
5. Наркотики. Искоренение   вредных привычек. 
6. СПИД – опасное инфекционное заболевание. 
7. Гигиена половой жизни спортсмена. 
8. Рациональный режим труда и отдыха. 
9. Влияние физических упражнений на биологическое и физическое развитие. 
10. Источник инфекции, механизм передачи инфекции. 
11. Восприимчивость и иммунитет. 
12. Закаливание воздухом 
13. Закаливание водой. 
14. Закаливание солнцем. Методические принципы закаливания. 
15. Значение питания для здоровья человека – обеспечение энергозатрат, пластических 
процессов, ферментативных систем. 
16. Основные компоненты питания. Недостаточность и избыточность питания. 
17. Основные компоненты питания. Недостаточность и избыточность питания. 
18. Калорийность пищи. 
19. Качественная полноценность пищи. Усвояемость пищи и режим питания. 

 2 

Практические и лабораторные занятия 13  
1.Практическое занятие «Физиологические основы гигиенического действия физических 
упражнений». 

 

2.Практическое занятие «Гигиенические основы закаливания».  
3. Практическое занятие «Нормирование закаливания».  
4. Практическое занятие «Гигиенические требования к местам проведения закаливающих 
процедур (солярии), пляжи)». 

 

5. Практическое занятие «Предупреждение и первая помощь при ожоге солнцем, тепловых 
ударах». 

 

6. Практическое занятие «Пищевые рационы  для спортсменов и режим питания».  
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7. Практическое занятие «Гигиенические требования к составлению пищевых рационов 
физкультурников и спортсменов». 

 

8. Практическое занятие «Распорядок приема пищи при одно-, двух- и трехразовых 
тренировках в день». 

 

9. Практическое занятие «Основные продукты питания для спортсменов».  
10. Практическое занятие «Пищевой  рацион спортсменов»  
11. Практическое занятие «Гигиенические требования к пище и питанию в современных 
условиях» 

 

12. Практическое занятие «Методы определения суточного расхода энергии». 2 
Самостоятельная работа обучающихся 
1. Подготовка доклада и презентации: Социальное значение гигиенических мероприятий 
2. Подготовка доклада и презентации: Значение и роль гигиены в современной системе 
физического воспитания. 
3. Подготовка доклада и презентации: Роль отечественных ученых в разработке 
важнейших положений гигиены физической культуры и спорта (П.Ф. Лесгафт, Б.В. 
Гриневский, В.А. Волжинский, А.А.Минх и др.). 
4. Формирование здорового образа жизни – профессиональная обязанность специалиста по 
физической культуре и спорту. 
5. Подготовка доклада и презентации: Эпидемический процесс и его звенья. Источник 
инфекции, механизмы передачи инфекции, восприимчивость к данному заболеванию 
населения. 
6. Подготовка доклада и презентации: Гигиеническое значение пищевых волокон и 
содержание их в различных продуктах.  
7. Подготовка доклада и презентации: Профилактика пищевой аллергии у детей и 
взрослых 
8. Подготовка доклада и презентации: Бактериальное загрязнение воздуха. 
9.Подготовка доклада и презентации: Гигиеническая характеристика пищевых добавок и 
биокорректоров. 
10. Подготовка доклада и презентации: Гигиеническая характеристика пищевых добавок и 
биокорректоров. 

20 

 

Тема 1. 2.  
Биологические факторы 

внешней сред 

Содержание учебного материала 7 

1. Значение воздуха для человека.  
2. Физические свойства воздуха.  
3. Гигиеническое значение температуры воздуха. 
4. Нормы температуры при занятиях физкультурой и спортом. 
5. Роза ветров и ее использование при выборе места для строительства спортивных 
сооружений. 
6. Профилактика высотной (горной) болезни. 
7. Значение изменений метеорологических факторов при занятиях физкультурой и 
спортом. 

 3 

Практические и лабораторные занятия 10  
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1. Практическое занятие «Гигиеническая характеристика основных факторов воздушной 
среды» 

 

2.Практическое занятие «Нормы температуры при занятиях физкультурой и спортом»  
3. Практическое занятие «Гигиеническое значение направления и скорости воздуха.  
4. Практическое занятие «Определение направления и скорости движения воздуха при 
спортивных занятиях и соревнованиях» 

 

5. Практическое занятие «Гигиеническое значение нормального, пониженного и 
повышенного атмосферного давления» 

 

6. Практическое занятие «Влияние повышенного и пониженного давления воздуха на 
организм» 

 

7. Практическое занятие «Определение охлаждающей способности воздуха».  
8. Практическое занятие «Электрическое состояние воздушной среды».  
9. Практическое занятие «Гигиеническая характеристика ионизации воздуха».  
10. Практическое занятие «Атмосферное давление. Электрическое состояние воздушной 
среды». 

 

11 Практическое занятие «Химические состав воздуха.  Загрязнение воздуха и борьба с 
ними». 

 

Самостоятельная работа обучающихся 
1. Подготовка  докладов и презентации: Гигиеническое значение радиоактивности 
воздушной среды. 
2. Подготовка  докладов и презентации: Санитарно-гигиенические мероприятия по охране 
воздушной среды в РФ (планировочные, технические и санитарно-технические, 
организационные). 
3. Подготовка  докладов и презентации: Санитарный и радиологический контроль за 
почвой. 

 
10 

 
Тема 1.3. 

 Санитарно-гигиенические 
мероприятия по 

организации 
воспитательного процесса 

и обучения 
 
 
 

Содержание учебного материала 19 
1. Значение воды для человека. 
2. Физические свойства воды (температура, прозрачность, цвет, вкус). 
3. Способность водных источников к самоочищению. 
4. Водоснабжение – местное, центральное. 
5.Гигиеническая  характеристика почвы.  
6. Гигиеническое  значение физических, химических и бактериологических свойств 
питьевой воды. 

 3 
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7. Гигиенические требования к источникам водоснабжения. 
8. Санитарно-гигиеническое обследование водоисточников. 
9. Современные системы очистки и обеззараживания питьевой воды и воды плавательных 
бассейнов. 
10. Гигиенические требования к  строительным материалам.  
11. Гигиенические требования  к физкультурно-оздоровительным сооружениям. 
12. Вспомогательные помещения крытых спортивных сооружений. 
13. Профилактика шума в спортивных сооружениях. 
14. Рациональный суточный  режим. Уход за телом. 
15. Гигиенические требования к учебно-педагогическому процессу в школе. 
16. Гигиенические нормы двигательной активности. 
17. Вспомогательные гигиенические средства, повышающие спортивную 
работоспособность и укрепляющие восстановление. 
18. Гигиеническое обеспечение при подготовке на учебно-тренировочных сборах. 
Практические и лабораторные занятия  

23 
 

1. Практическое занятие «Гигиенические требования к питьевой воде, к водным 
бассейнам».  

 

2. Практическое занятие «Гигиенические требования  к освещению спортивных 
сооружений» 

 

3. Практическое занятие «Гигиенические требования к отоплению и вентиляции 
спортивных сооружений». 

 

4. Практическое занятие «Гигиенические требования  к спортивному  инвентарю, 
оборудованию и синтетическим напольным покрытиям». 

 

5. Практическое занятие «Гигиенические требования к открытым спортивным 
сооружениям» 

 

6. Практическое занятие «Гигиенические требования к крытым спортивным 
сооружениям». 

 

7. Практическое занятие « Гигиена физического воспитания детей и подростков».  
8. Практическое занятие «Гигиена детей и подростков и ее задачи».  
9. Практическое занятие «Гигиенические требования к зданию школы, классной комнате и 
ее оборудованию». 

 

10. Практическое занятие «Гигиенические требования к местам занятий физической  
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культурой и спортом». 
11. Практическое занятие « Гигиенические требования  к спортивной одежде и обуви».  
12. Практическое занятие «Перспективы улучшения  гигиенических свойств спортивной 
одежды и обуви». 

 

13. Практическое занятие «Гигиенические основы физического воспитания школьников».  
14. Суточный режим школьника. Особенности питания школьников.  
15. Производственная гимнастика.  
16. Практическое занятие «Профилактика влияния неблагоприятных факторов труда на 
физическое состояние школьника». 

 

17. Практическое занятие «Профессионально прикладная физическая подготовка 
(ППФП)».   

 

18. Практическое занятие «Гигиенические  принципы тренировочного процесса и 
соревнований». 

 

19. Практическое занятие «Оптимальные  социально-гигиенические  факторы микросреды, 
условия быта и трудовой деятельности». 

 

20. Практическое занятие «Гигиеническое обеспечение подготовки спортсменов в 
условиях высокой температуры». 

 

21. Практическое занятие «Гигиеническое обеспечение подготовки спортсменов в 
условиях низкой температуры». 

 

22. Практическое занятие «Гигиеническое обеспечение подготовки спортсменов в горных  
условиях». 

 

23. Практическое занятие «Гигиеническое обеспечение подготовки спортсменов в 
условиях временной адаптации».   

 

 Самостоятельная работа обучающихся 
1. Подготовка  докладов и презентации: Гигиеническая характеристика паровых и 
суховоздушных (сауна) бань. 
2 Подготовка  докладов и презентации: Особенности использования банных процедур при 
занятиях физическими упражнениями и спортом. 
3. Подготовка  докладов и презентации: Гигиенические требования к местам проведения 
производственной гимнастики. 
4. Подготовка  докладов и презентации: Гигиенические основы режима труда, спортивной 
деятельности и отдыха. 
5. Подготовка  докладов и презентации: Суточный режим школьников различного 

24 
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возраста. Особенности питания школьников. 
6. Подготовка  докладов и презентации: Влияние различных биоритмов на 
работоспособность спортсмена (сезонные, недельные, суточные и др.). 
7. Подготовка  докладов и презентации: Гигиеническая характеристика туризма. 
8. Подготовка  докладов и презентации: Гигиенические требования к одежде, обуви и 
снаряжению туристов. 
9. Подготовка  докладов и презентации: Гигиенические требования к проведению походов. 
10. Подготовка  докладов и презентации: Экоспорт. Гигиеническая характеристика и 
обеспечение. 
11. Подготовка  докладов и презентации: Питание и питьевой режим туристов. 
12. Подготовка  докладов и презентации: Гигиенические требования к режиму похода и 
личной гигиене туристов. 

 
Тема 1.4. 

 Психофизическое 
направление в физической 

культуре 

Содержание учебного материала 5 
3 

1. Неисчерпаемые, духовные и физические силы человека, умеющего управлять ими. 
2. Сущность психофизической  тренировки; основные принципы. 
3. Значение активной сознательности. 
4. Отдельные звенья психофизической тренировки, внешние факторы и резервы здоровья. 
5. Психофизическое направление в физической культуре 

 

Практические и лабораторные занятия 7  

1. Практическое занятие «Анализ генетического фонда своей семьи за три поколения»  
2. Практическое занятие «Определение генетического потенциала своего рода»  
3. Практическое занятие «Сравнения заключения с современной статистикой»  
4 Практическое занятие «Определение возрастных зон максимального влияния различных 
механизмов старения на смертность» 

 

Самостоятельная работа обучающихся 
1. Подготовить реферат «Самообладание-знак зрелости» 
2 Подготовить реферат «Самоконтроль для занимающихся физкультурой» 
3. Подготовить реферат «Водно-терапевтический массаж» (каскадное купание) 
4. Подготовить реферат «Слово лечит, слово ранит» 

8 
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Тема 1.5. Психофизическая 
тренировка –новая  

технология  укрепления 
здоровья детей в 
образовательных 

учреждениях 

Содержание учебного материала 
1. Психофизическая  тренировка-основа вариативных программ по физическому 
воспитанию школьников 
2. Методические основы  общей и лечебной физической культуры 
3. Психолого-педагогическая инструкция в процессе физического воспитания школьников. 
4. Психофизическая тренировка для подростков с вегетативными дистонией 
5. Дифференцированные программы психофизической тренировки для подростков с 
вегетативными дистонией. 
6. Психофизическая  тренировка для подростков с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата. 
7. Психофизическая  тренировка для подростков с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата. 
8. Психофизическая тренировка для подростков с нарушениями зрения.  
9. Психофизическая тренировка для подростков с нарушениями обмена веществ 

14 

Самостоятельная работа обучающихся 
1. Самомассаж (разработать комплекс упражнений) 
2. Подготовить реферат «Сеанс психофизической настройки» 
3. Точечный массаж (разработать комплекс упражнений) 
4 Дыхательные упражнения социального характера(разработать комплекс упражнений) 

7  

Тема 1.6. Развитие 
старения: статистические 

этапы жизни 

Содержание учебного материала 3 3 
Законы развития и старения человека. 
Паспорт здоровья классической и нетрадиционной   медицины 
Шесть необходимых условий жизни 

 

Практические и лабораторные занятия 3  
1. Практическое занятие «Определение правильной осанки»  
2. Практическое занятие «Составление комплекса упражнений по исправлению дефектов 
осанки» 

 

Тема 1.7. Культура 
движения 

Содержание учебного материала 
1.Физическая культура 
2.Статистические упражнения (начало); статистические упражнения (окончание) 
3.Дыхательные упражнения  
4.Ритмические дыхание. 

4 3 

Практические и лабораторные занятия 4  
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Составление комплекса упражнений направленных на закаливание организма на 
начальном этапе  

2 

Составление комплекса упражнений для диафрагмального дыхания 2 
МДК.01.04 Практикум 

по физкультурно-
оздоровительной работе в 

летний период 

 141 
 

 

Тема 1.1 
Организация и 
планирование 
физкультурно-

оздоровительной работы 
в летний период 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 30  
1. Практическое занятие «Планирование физкультурно-оздоровительной работы в летний 
период» 

  

2. Практическое занятие «Подбор информационных материалов для отрядного уголка и 
лагерных стендов» 

  

3. Практическое занятие «Составление комплекса утренней гимнастики для детей 7-8 лет»   
4. Практическое занятие «Составление комплекса утренней гимнастики для детей 9-10 лет»   
5. Практическое занятие «Составление комплекса утренней гимнастики для детей 11-12 лет»   
6. Практическое занятие «Составление комплекса утренней гимнастики для подростков 13-14 
лет» 

  

7. Практическое занятие «Составление комплекса игры- зарядки»   
8. Практическое занятие «Составление конспекта по организации подвижных игр с детьми 7-
8 лет 

  

9. Практическое занятие «Составление конспекта по организации подвижных игр с детьми 9-
10 лет» 

  

10. Практическое занятие «Составление конспекта по организации подвижных игр с детьми 
11-12 лет» 

  

11. Практическое занятие «Составление конспекта по организации подвижных игр с 
подростками 13-14 лет» 

  

12. Практическое занятие «Составление конспекта по организации спортивных игр с детьми 
9-10 лет» 

  

13. Практическое занятие «Составление конспекта по организации спортивных игр с детьми 
11-12 лет» 

  

14. Практическое занятие «Составление конспекта по организации спортивных игр с 
подростками 13-14 лет» 
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15. Практическое занятие «Составление памятки для педагогов и учащихся по технике 
безопасности при проведении занятий подвижным и спортивным играм» 

  

Тема1. 2 
Организация спортивно – 
массовых мероприятий в 

летний период 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 64  
1. Практическое занятие «Составление конспекта по организации спортивных соревнований 
с детьми 7-8 лет» 

  

2. Практическое занятие «Составление конспекта по организации спортивных соревнований 
с детьми 9-10 лет» 

  

3. Практическое занятие «Составление конспекта по организации спортивных соревнований 
с детьми 11-12 лет» 

  

4. Практическое занятие «Составление конспекта по организации спортивных соревнований 
с подростками 13-14 лет» 

  

5. Практическое занятие «Техника безопасности при проведении спортивных соревнований»   

6. Практическое занятие «Составление положения о проведении общелагерной 
спартакиады» 

  

7. Практическое занятие «Составление положения о проведении лагерных соревнований 
«Презедентское многоборье»» 

  

8. Практическое занятие «Составление программы «День атракционов в лагере»»   

9. Практическое занятие «Составление программы Олимпийской викторины»   

10. Практическое занятие «Составление конспекта мероприятия «Смотр строя и песни»»   

11. Практическое занятие «Составление сценария соревнований «Весёлые старты» 
тематической направленности» 

  

12. Практическое занятие «Подбор игр-эстафет для детей 7-10 лет»   

13. Практическое занятие «Подбор игр-эстафет для детей 11-14 лет»   

14. Практическое занятие «Подбор эстафет со сказочным сюжетом для детей ДОЛ»   

15. Практическое занятие «Подбор эстафет, связанных с животными»   

16. Практическое занятие «Подбор эстафет, связанных с водой»   

17. Практическое занятие «Составление конспекта общелагерного праздника «День 
бегуна»» 
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18. Практическое занятие «Составление программы спортивного коллективно-творческого 
дела в ДОЛ» 

  

19. Практическое занятие «Составление плана по подготовке к туристическому походу»   

20. Практическое занятие «Подбор информационного материала для составления маршрута 
туристического похода» 

  

21. Практическое занятие «Разработка плана-маршрута туристического похода»   

22. Практическое занятие «Подбор игр на местности»   

23. Практическое занятие «Подбор материала для проведения туристической викторины»   

24. Практическое занятие «Подготовка конспекта «Туристическая  эстафета»»   

25. Практическое занятие «Разработка плана бесед для туристического похода»   

26. Практическое занятие «Подбор песенного репертуара для туристического похода»   

27. Практическое занятие «Составление памятки по техники безопасности при прохождении 
туристического похода» 

  

28. Практическое занятие «Организация купания и обучение детей плаванью в летний 
период» 

  

29. Практическое занятие «Подбор игр на воде»   

30. Практическое занятие «Составление памятки по технике безопасности при проведении  
занятий по плаванью» 

  

31. Практическое занятие «Составление программы «День Нептуна»   

32. Практическое занятие «Контрольно-обобщающий урок»   

 
 
 
 
 
 
 
 

Самостоятельная учебная работа  47  
1.Проведение комплекса утренней гимнастики для детей 7-8 лет в процессе педагогической 
практики 
2 Проведение комплекса утренней гимнастики для детей 9-10 лет в процессе педагогической 
практики 
3. Проведение комплекса утренней гимнастики для детей 11-12 лет в процессе 
педагогической практики 
4. Проведение комплекса утренней гимнастики для детей 13-14 лет в процессе 
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педагогической практики 
5. Проведение комплекса игры-зарядки в процессе педагогической практики 
6. Проведение подвижных игр с детьми 7-8 лет в процессе педагогической практики 
7. Проведение подвижных игр с детьми 9-10 лет в процессе педагогической практики 
8. Проведение подвижных игр с детьми 11-12 лет в процессе педагогической практики 
9. Проведение подвижных игр с подростками 13-14 лет в процессе педагогической практики 
10. Проведение спортивных игр с детьми 7-8 лет в процессе педагогической практики 
11. Проведение спортивных игр с детьми 9-10 лет в процессе педагогической практики 
12. Проведение спортивных игр с детьми 11-12 лет в процессе педагогической практики 
13. Проведение спортивных игр с подростками 13-14 лет в процессе педагогической 
практики 
14. Проведение спортивных соревнований с детьми 7-8 лет в процессе педагогической 
практики 
15. Проведение спортивных соревнований с детьми 9-10 лет в процессе педагогической 
практики 
16. Проведение спортивных соревнований с детьми 11-12 лет в процессе педагогической 
практики 
17. Проведение спортивных соревнований с подростками 13-14 лет в процессе 
педагогической практики 
18. Проведение подвижных игр-эстафет с детьми 7-8 лет в процессе педагогической 
практики 
19. Проведение подвижных игр-эстафет с детьми 9-10 лет в процессе педагогической 
практики 
20. Проведение подвижных игр-эстафет с детьми 11-12 лет в процессе педагогической 
практики 
21. Проведение подвижных игр-эстафет с подростками 13-14 лет в процессе педагогической 
практики 
22. Проведение подвижных эстафет со сказочным сюжетом в процессе педагогической 
практики 
23. Проведение подвижных эстафет связанных с животными в процессе педагогической 
практики 
24. Проведение подвижных эстафет связанных с водой в процессе педагогической практики 
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4.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

4.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы профессионального модуля предполагает наличие учебных кабинетов: 
Педагогики и психологии; 
Теории и методики физического воспитания; 
Лаборатории информатики и информационно-коммуникативных технологий для: 
Библиотека 
Читальный зал с выходом интернет 
Актовый зал 
 
4.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы. 

 

Интернет-ресурсы: 

1. Инициатива Майкрософт «Партнерство в образовании» -http://microsoft.com/rus/Education/PiL/Default.mspx 
2. Инструкции по безопасному использованию компьютеров, инструкции по безопасному использованию электронной почты и 

защите компьютера от спама http://www.content-filtering.ru 
3. Опасности, с которыми дети могут столкнуться в чатах http://content-

ltering.ru/Eduandinet/parentarticle/eduarticle_186.html 
 

ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

1. Алексеев А.В. Себя преодолеть .- 3-е изд. Перераб., доп. – М.: Физкультура и спорт, 2015. -  192 с. 
2. Алхасов Д.С. Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы: учебник для вузов / Д. С. Алхасов. — Москва : 
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5.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ МДК (ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Профессиональные и общие 
компетенции, которые возможно 
сгруппировать для проверки 

Показатели оценки результата Формы и методы контроля и оценки 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, 
планировать занятия. 
 

Подбор целей и задач обучения с учетом 
вида занятия  возрастных особенностей 
группы; 
- определять необходимые для развития детей 
условия  среды; 
- составлять планы конспектов занятий с 
детьми школьного возраста; 
- планировать образовательный процесс в 
области физической культуры 

Текущий контроль в форме: 
- наблюдения за деятельностью 
обучающегося в процессе освоения 
образовательной программы 
(интерпретация результатов  наблюдения); 
устного индивидуального и фронтального 
опроса; 
- фиксированного индивидуального и 
фронтального опроса; 
- тестирование. 
Тематический контроль в форме: 
- самостоятельных работ; 
- коллоквиумов; 
-защиты лабораторных и практических 
занятий; 
Защита курсового проекта. 
Итоговый контроль в форме экзамена 
(квалификационного) по модулю. 
 

ПК 1.2. Организовывать и проводить 
занятия. 
 

Организация познавательной 
деятельности детей  (занятия, игры, 
игровые упражнения) и управление ею. 
- определение методов работы характерных 
для каждой части занятия; 
- подбор необходимых средств для 
проведения занятия с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей; 
- постановка  цели и задач занятия в 

Текущий контроль в форме: 
- наблюдения за деятельностью 
обучающегося в процессе освоения 
образовательной программы 
(интерпретация результатов  наблюдения); 

Экспертная оценка  результатов 
выполнения практических работ. 

Наблюдение за выполнением 
практической работы. 
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соответствии с программой воспитания и 
обучения. 

Оценка результатов практической 
работы. 

Проверка, анализ конспектов. 
    Наблюдение и оценка деятельности 
студентов при прохождении 
производственной практики. 

ПК 1.3. Демонстрировать владение 
деятельностью, соответствующей 
избранной области дополнительного 
образования. 
 

Проведение обследования: 
- математического развития детей, 
- экологического развития, 
- развития речи  
с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей детей. 

Оценка самостоятельной работы 
обучающихся. 

Оценка самостоятельной работы 
обучающихся. 
    Наблюдение и анализ деятельности 
студентов при прохождении 
педагогической практики. 

ПК 1.4. Оценивать процесс и результаты 
деятельности занимающихся на занятии и 
освоения дополнительной образовательной 
программы. 
 

Проведение анализа работы: 
- по математическому развитию детей, 
- по экологическому развитию детей, 
- по развитию речи; 
-  проводить самоанализ и коррекцию 
результатов собственной деятельности; 

Оценка самостоятельной работы 
обучающихся. 

Оценка самостоятельной работы 
обучающихся. 
Наблюдение и анализ деятельности 
студентов при прохождении 
педагогической практики. 

ПК 1.6. Оформлять документацию, 
обеспечивающую образовательный 
процесс. 
 
 

− Правильное оформление конспектов 
занятий; 
− правильное оформление календарно-

тематических планов; 
 

Оценка результатов при прохождении 
производственной практики. 

 
 

 
ПК 3.3. Систематизировать и оценивать 
педагогический опыт и образовательные 
технологии в области дополнительного 
образования на основе изучения 
профессиональной литературы, 
самоанализа и анализа деятельности 
других педагогов. 
 

 Подбор необходимых средств для 
разработки методических материалов; 
− разработка и оформление 

методических материалов для каждой 
возрастной группы с учетом особенностей 
группы и детей. 

Экспертная оценка разработанных 
методических материалов и документации. 

Экспертная оценка практической 
деятельности по выбору и анализу 
методических материалов. 
     Итоговый контроль: контрольная 
работа, экзамен по профессиональному 
модулю. 
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ПК 3.4. Оформлять педагогические 
разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений. 
 

Учитывать особенности предметно-
развивающей среды в группе в 
зависимости от возраста детей; 
− правильное планирование 

размещения оборудования в группе для 
создания предметно- развивающей среды. 

Экспертная оценка соблюдения 
требований к созданию предметно – 
развивающей среды в группах. 

Экспертная оценка на практическом 
занятии. 
Итоговый контроль: контрольная работа, 
экзамен по профессиональному модулю. 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и 
проектной деятельности в области 
дополнительного образования детей. 
 

   Проводить анализ деятельности 
воспитателя; 
− составление картотеки 

профессиональной литературы по 
заданной теме; 
− оценка образовательных технологий 

в области дошкольного образования. 
 

Экспертная оценка оптимальности 
выбора методов обучения. 

Экспертная оценка и самооценка 
результатов психолого-педагогической  
диагностики уровня готовности к 
профессиональному развитию. 

Экспертная оценка  на  практическом 
занятии. 
Контрольная работа, экзамен по 
профессиональному модулю.   

 Правильное оформление  методических  
материалов (выступления на 
родительских собраниях, уголки для 
родителей, папки передвижки и т.д.) 

Защита педагогических разработок. 
Экспертная оценка педагогических 

разработок, рефератов, выступлений. 
Экспертная оценка и взаимоанализ 

педагогических разработок. 
Презентация и защита портфолио. 
Экспертная оценка на практическом 

занятии. 
 

 Внедрение в практику новых 
образовательных технологий; 
− проведение исследований в 

проектной деятельности; 
− анализ полученных результатов 

после проведенных исследований. 

Защита курсовой работы. 
 
Экспертная оценка исследовательских и 

проектных работ студентов. 
Экспертная оценка на практическом 

занятии. 
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ОК.1. Понимание сущности и социальной 
значимости своей будущей профессии, 
проявление к ней устойчивого интереса. 

    Осуществление анализа и отбора 
содержания примерных программ, учебно-
тематических планов и других учебно-
методических материалов в области 
организации мероприятий, направленных 
на  укрепление  здоровья ребенка и его 
физического развития. 
     Проектирование  комплексов 
упражнений, сценариев мероприятий и 
подвижных игр, составление учебно-
тематических планов и др. учебно-
методических материалов для обеспечения 
организации и проведения мероприятий, 
направленных на  укрепление  здоровья 
ребенка и его физического развития. 
   Наличие положительных отзывов от 
методиста производственной практики. 
   Участие в конкурсах профессионального 
мастерства, в проведении предметных 
недель. 

Наблюдение и оценка методиста 
производственной практики. 

Профориентационное  тестирование. 
Экспертная оценка педагогической 

деятельности. 
Интерпретация результатов наблюдений 

за деятельностью обучающегося в процессе 
освоения образовательной программы . 

Итоговый контроль в форме экзамена 
(квалификационного) по модулю. 
 

ОК.2 Организация собственной 
деятельности определение способов, 
контроль и оценка решения 
профессиональных задач. 

  Обоснованность постановки целей, 
выбора и применения методов и способов 
организации физкультурно-
оздоровительной работы с детьми раннего 
и дошкольного возраста. 

Соответствие  способов решения 
профессиональных задач способам, 
определенным в учебно- методической 
литературе. 

 Отбор и применение методов и 
способов решения профессиональных 
задач. 
    Аргументированность анализа 

Экспертная оценка педагогической 
деятельности. 

Анализ и самооценка  результатов 
педагогической практики. 

 
 
Рефлексия педагогической 

деятельности. 
 

Экспертная оценка педагогической 
деятельности. 
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мероприятий по физическому воспитанию 
дошкольников. 

Анализ и самооценка результатов 
педагогической практики. 
 

ОК.3 Оценка рисков и принятие решений в 
нестандартных ситуациях. 

 Своевременное реагирование на 
изменение психофизического состояния 
ребенка. 

Целесообразность подбора и 
применения способов педагогической 
поддержки воспитанников. 
     Адекватность разработки предложений 
по коррекции процесса физического 
воспитания дошкольников. 
    Рациональное регулирование нагрузки и 
отдыха при проведении форм 
физкультурно-оздоровительной работы. 

Качественное оказание доврачебной 
помощи детям при травмах. 
 

Экспертная оценка  прогностических 
умений. 

 
Оценка психолого-педагогической 

целесообразности и креативности 
принятого решения. 

 
Экспертная оценка решений 
педагогических ситуаций 

ОК.4 Осуществление поиска, анализ и 
оценка информации необходимой для 
постановки и решения профессиональных   
задач, профессионального и личностного 
развития. 

Адекватность выбора важной  
информации в различных источниках. 

Использование информации для  
выполнения профессиональных задач с 
учетом предъявляемых требований.  
    Анализ инноваций в области 
профессиональной  деятельности. 

   Экспертная оценка информационных 
умений. 

 
Выполнение и защита реферативных и 

курсовых работ. 
 
 
Экспертная оценка информационных 

умений 
 

ОК 5.  Использовать информационно-
коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности. 

Пользование компьютером, интернетом; 
- результативность использования интернет 
ресурсов для поиска информации; 
- оптимальный выбор различной 
информации с различных сайтов; 

Экспертная оценка и самооценка 
организаторских умений 

Экспертная оценка результатов 
практической работы. 
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- правильное хранение и передача 
накопленной информации в электронном 
виде. 
 

Экспертная оценка результатов 
практической работы. 

ОК 6.  Работать в коллективе и команде, 
обеспечивать их сплочение, эффективно 
общаться с коллегами, руководством, 
потребителями и заказчиками 
образовательных услуг. 

  Взаимодействие с обучающимися, 
преподавателями  в ходе обучения; 
 разрешение конфликтных ситуации; 
проявление эмпатии в общении, и при 
сложных жизненных ситуациях; 
правильное использование 
профессиональной лексики в общении с 
коллегами и работодателем. 

 

Оценка результатов при прохождении 
производственной практики. 

 
Экспертная оценка эффективности 

используемых технологий обучения. 
 

Экспертная оценка эффективности 
используемых технологий обучения. 

ОК.7 Постановка цели, мотивация 
деятельности обучающихся, организация  
и контроль их работы с принятием на себя 
ответственности за качество 
образовательного процесса. 
 

Определение цели, выбирать методы и 
приемы, направленные на формирование 
мотивации к здоровью у детей. 

Проведение организации и контроля  
самостоятельной двигательной 
деятельности и режимных процессов.  

 Принятие ответственности за качество 
образовательного процесса (занятий, 
мероприятий). 
 

Экспертная оценка и самооценка 
организаторских умений 

 
 
Экспертная оценка результатов 

практической работы. 
 
 

Экспертная оценка результатов 
практической работы. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи 
профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, 
осознанно планировать повышение 
квалификации. 

    Проявление интереса к инновациям в 
области дошкольного образования; 
- планирование работы по 
самообразованию. 
 

Оценка результатов при прохождении 
производственной практики. 

Экспертная оценка эффективности 
используемых технологий обучения. 
Экспертная оценка эффективности 
используемых технологий обучения. 

ОК.9 Осуществление профессиональной 
деятельности в  условиях обновления ее 
целей, содержания, смены технологий. 

Организация исследования 
современного уровня педагогической 
науки. 

Освоение программ необходимых для 

Оценка результатов при прохождении 
производственной практики. 

Экспертная оценка эффективности 
используемых технологий обучения. 
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профессиональной деятельности в 
условиях обновления ее цели и 
содержания. 

Адаптация методических материалов к 
изменяющимся условиям 
профессиональной деятельности. 
   Оценка использования образовательных  
инновационных технологий  в области 
образования. 

 
Экспертная оценка эффективности 
используемых технологий обучения. 

 

В ходе оценивания учитываются личностные результаты. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 02 

ОРГАНИЗАЦИЯ ДОСУГОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 
 

1.1. Область применения рабочей программы 
Рабочая  программа профессионального модуля  является частью основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 
44.02.03 Педагогика дополнительного образования  
1.2. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  
В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить основной вид деятельности: организация досуговых мероприятий и 
соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 
1.2.1. Перечень общих компетенций 
Код Наименование общих компетенций 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество 
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального 

 и личностного развития 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами 
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся (воспитанников), организовывать и контролировать их работу с принятием 

 на себя ответственности за качество образовательного процесса 
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 

 планировать повышение квалификации 
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий 
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья обучающихся (воспитанников) 
ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм 
 
 
1.2.2. Перечень профессиональных компетенций  
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 
ВД 1 Берется из ФГОС по профессии (специальности) 
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ПК 2.1 Определять цели и задачи, планировать досуговые мероприятия, в том числе конкурсы, олимпиады, соревнования, выставки. 
ПК 2.2 Организовывать и проводить досуговые мероприятия 
ПК 2.3 Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в досуговых мероприятиях 
ПК 2.4 Анализировать процесс и результаты досуговых мероприятий 
ПК 2.5 Оформлять документацию, обеспечивающую организацию досуговых мероприятий 
ПК 3.1 Разрабатывать методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе примерных с учетом области 

деятельности, особенностей возраста, группы и отдельных занимающихся 
ПК 3.2 Создавать в кабинете (мастерской, лаборатории) предметно-развивающую среду 
ПК 3.3 Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области дополнительного образования на основе 

изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов 
ПК 3.4 Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений 
ПК 3.5  Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области дополнительного образования детей 

 
Перечень личностных результатов 
 
Код Наименование личностных результатов 
ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 
ЛР 13 Способный при взаимодействии с другими людьми достигать поставленных целей, стремящийся к формированию в педагогической 

деятельности личного роста как профессионала 
ЛР 14 Способный ставить перед собой цели для решения возникающих профессиональных задач, подбирать способы решения и средства 

развития, в том числе с использованием информационных технологий 
ЛР 15 Содействующий формированию положительного образа и поддержанию престижа своей специальности 
ЛР 16 Способный искать и находить необходимую информацию используя разнообразные технологии её поиска, для решения 

возникающих в процессе педагогической деятельности проблем. 
 

1.2.3. В результате освоения профессионального модуля студент должен: 
 
Иметь практический 
опыт 

анализа планов и организации досуговых мероприятий различной направленности в учреждении дополнительного 
образования; 
определения педагогических цели и задач, разработки сценариев и проведения мероприятий; 
организации совместной с детьми подготовки мероприятий; 
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проведения досуговых мероприятий с участием родителей (лиц, их заменяющих); 
наблюдения, анализа и самоанализа мероприятий, обсуждения отдельных мероприятий в диалоге с сокурсниками, 
руководителем педагогической практики, методистами, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции; 
ведения документации, обеспечивающей организацию досуговых мероприятий 

Уметь находить и использовать методическую литературу и др. источники информации, необходимой для подготовки и 
проведения различных мероприятий; 
определять цели и задачи мероприятий с учётом индивидуальных, возрастных особенностей детей и особенностей группы 
(коллектива); 
планировать досуговые мероприятия; 
разрабатывать (адаптировать) сценарии досуговых мероприятий; 
вести досуговые мероприятия; 
диагностировать интересы детей и их родителей в области досуговой деятельности, мотивировать их участие 
в досуговых мероприятиях; 
выявлять, развивать и поддерживать творческие способности детей; 
организовать репетиции, вовлекать занимающихся в разнообразную творческую деятельность; 
общаться с детьми, использовать вербальные и невербальные средства стимулирования и поддержания общения 
детей, помогать детям, испытывающим затруднения в общении; 
осуществлять самоанализ, самоконтроль при проведении мероприятий, при необходимости принимать решения 
по коррекции их хода; 
анализировать процесс и результаты досуговых мероприятий; 
взаимодействовать с представителями предприятий, организаций, учреждений – социальных партнеров 

Знать основные направления досуговой деятельности детей и подростков в учреждениях дополнительного образования 
детей; 
основные формы проведения досуговых мероприятий; 
особенности организации и проведения массовых досуговых мероприятий; 
способы выявления интересов детей и родителей в области досуговой деятельности; 
педагогические и гигиенические требования к организации различных мероприятий; 
технологию разработки сценариев и программ досуговых мероприятий; 
методы и приёмы активизации познавательной и творческой деятельности детей, организации и стимулирования 
общения в процессе подготовки и проведения мероприятий; 
хозяйственный механизм, поступление и использование внебюджетных средств от организации учреждением 
дополнительного образования досуговых мероприятий; 
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методику бизнес-планирования, основы взаимодействия с социальными партнёрами при организации досуговых 
мероприятий; 
виды документации, требования к ее оформлению 

 
 

 
1.3. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 
Всего часов - 956 
в том числе в форме практической подготовки - 216 
Из них   на освоение МДК 02.02 – 410ч., МДК 02.02 – 222ч. 
на практики 252, в том числе учебную – 108ч. 
и производственную – 144 ч. 
самостоятельная работа -210ч. 
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2. Структура и содержание профессионального модуля 
 

2.1. Структура профессионального модуля 
 
 
 
 

Коды 
профессиональных 

общих 
компетенций 

Наименования разделов профессионального 
модуля 

Суммарный 
объем 

нагрузки, час. 

Занятия во взаимодействии с преподавателем, час 

Обучение по МДК Практики 

Самостоятельная 
работа Всего 

Лабораторных 
и практических 

занятий 

Учебная 
 

Производственная 
(если 

предусмотрена 
рассредоточенная 

практика) 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 
ПК 2.1-2.5;3.1-
3.4 
ОК 1-9 
ЛР 6, ЛР 13, 
ЛР 14, ЛР 15, 
ЛР 16 

 

МДК 02.01 Методика организации 
досуговых мероприятий 410 274 144 108  136 

ПК 2.1-2.5;3.1-
3.4 
ОК 1-9 
ЛР 6, ЛР 13, 
ЛР 14, ЛР 15, 
ЛР 16 

 

МДК 02.02 Методика игрового 
общения с практикумом 222 148 72 76  74 

ПК 2.1-2.5;3.1-
3.4 УП. 02.01 108      
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ОК 1-9 
ЛР 6, ЛР 13, 
ЛР 14, ЛР 15, 
ЛР 16 

 
ПК 2.1-2.5;3.1-
3.4 
ОК 1-9 
ЛР 6, ЛР 13, 
ЛР 14, ЛР 15, 
ЛР 16 

 

ПП. 02.01 
ПП. 02.02 144      

        
 

 
 

2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 
 
 

Наименование 
разделов, МДК и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная 
работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем часов Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
МДК. 02.01 Методика 

организации 
досуговых 

мероприятий 

 410  

 
Тема 1.1. 

Теоретические 
основы организации 

досуговой 
деятельности детей и 

подростков в 
учреждениях 

дополнительного 
образования 

Содержание учебного материала 20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
Современные концепции аксеологии досуга. 
Сущность досуговой деятельности.  
Цель, мотивы и функции досуга. 
История формирования культурно-досуговой деятельности детей. 
Цель организации досуга детей. Мотивы и функции досуга. 
Основные направления, виды, особенности досуговой деятельности детей и подростков в учреждениях 
дополнительного образования детей. 
Учреждения и организации культурно-досуговой сферы как важнейшие субъекты досуговой деятельности. 

2 
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Разнообразие средств педагогики досуга. 
Учет возрастных особенностей воспитанников в организации досуговой деятельности. 

 

Практические занятия 
Характеристика групп досуговой деятельности (спорт, двигательная 
деятельность, танцы, музыка, туризм, коллекционирование, театр, цирк и др.). 
Характеристика видов досуговой деятельности: отдых, развлечение, 
самообразование, творческие виды досуговой деятельности. 
 
Особенности детского досуга, его содержание. 
Подростковые ценности в сфере досуга.  
Самореализация молодежи в сфере досуговой деятельности.  
Ценностные ориентиры людей зрелого возраста. 
Социологический анализ досуговой инфраструктуры  в  условиях населённой среды. 

16 
 
 
 
 
 

 

 
Тема 1.2. 

Принципы и методы 
воспитания в  

досуговой 
деятельности детей и 

подростков 

Содержание учебного материала  
4 
 
 
 
 

 

Принципы досуговой деятельности. 
Общая характеристика методов формирования сознания личности. 
Общая характеристика методов организации деятельности и формирования опыта общественного поведения 
личности. 
Методы воздействия на сферу саморегуляции воспитанников. 

2 

Практические занятия 14  
Разработка примеров образовательных ситуаций, иллюстрирующих реализацию различных принципов 
досуговой деятельности в школе и в организации дополнительного образования.  
Использование методов стимулирования и мотивации деятельности и поведения личности. 
Приемы активизации познавательной и творческой деятельности детей, организация и стимулирование 
общения в процессе подготовки и проведения мероприятия. 
Условия оптимального выбора и эффективного применения методов воспитания. Решение педагогических 
задач и ситуаций. 
Моделирование деятельности педагога в использовании  методов досуговой педагогики. 
Группы психолого-педагогических методов, ориентированных на выявление интересов детей к разным видам 
досуговой деятельности. 

 

  
 

Тема 1.3 
Формы организации 

досуга 

Содержание учебного материала 60 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Основные формы проведения досуговых мероприятий: понятие, подходы к классификации 
Особенности организации и проведения массовых досуговых мероприятий.  
Взаимосвязь разработки замысла, сценарного хода и отбора материала. 
Требования к организации проведения культурно-массовых мероприятий: время, требования к подбору 
помещения. Организация мероприятий вне помещений на стационарных площадках или в условиях природной 
среды. 
Методика разработки сценариев досуговых мероприятий.  
Требования к сценарию досугового мероприятия. Общая структура сценария досугового мероприятия. 
Сценарный план досугового мероприятия. 
Структура досугового мероприятия разной направленности: спортивной, художественной, музыкальной, 
интеллектуальной и др. 

2 
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Методика проведения досуговых мероприятий.  
Технология и методика реализации сценарного плана досугового мероприятия. 
Основные этапы, общие требования к организации реализационного этапа. Методика проведения досуговых 
мероприятий разной направленности: спортивной, художественной, музыкальной, интеллектуальной и др. 
Основные формы проведения досуговых мероприятий.  
Влияние возрастных особенностей детей и подростков на выбор форм досуговой деятельности в учреждениях 
дополнительного образования. Общая характеристика основных форм проведения досуговых мероприятий: 
организация и проведение вечеров, балов, праздников, игровых программ, шоу-программ, обрядов и ритуалов в 
соответствии с местными обычаями и традициями, фестивалей, концертов, конкурсов, смотров, викторин, 
выставок, ярмарок, лотерей, корпоративных мероприятий, карнавалов, шествий, аукционов, народных гуляний, 
спортивно-оздоровительных мероприятий, цирковых и театрализованных представлений, спектаклей, 
благотворительных акций, демонстраций кинофильмов, видеопрограмм, фейерверков, протокольных 
мероприятий, организация работы игровых комнат для детей (с воспитателем на время  проведения  
мероприятий  для взрослых. 
 
 
 
Практические занятия 
Изучение структуры и требований к составлению досуговых программ. 
Целеполагание как основа планирования досуговых мероприятий. Определение педагогических цели и задач 
досуговых мероприятий. 
Составление плана досуговых мероприятий   
Составление моделей досуговых форм. 
Разработка сценариев досуговых мероприятий (публичные представления (шоу-программы), экскурсии, 
народные гуляния, физкультурно-спортивные мероприятия, музыкальные мероприятия  и т.п.). 
 

40  

Тема 1.4 
Содержание и 

способы организации 
досуговых 

мероприятий 

   
Содержание учебного материала 26  
Конкурс как способ организации досуговых мероприятий. 
Методика подготовки и проведения конкурсной программы. 
Сущность игры как способа проведения досуга. 
Общая методика организации игр в сфере детского досуга. 
Организация праздника в сфере детского и юношеского досуга. 
Разнообразие праздников и особенности их организации. 
Приключение как инновационный способ организации детского досуга. 
Общая методика организации досугового мероприятия как детского приключения. 
Обеспечение безопасности ребенка и педагога в приключении. 
Коллективно-творческое дело в аспекте досуговой деятельности. Методика работы педагога на разных этапах 
КТД. 
 

 2 

Практические занятия 44  
Разработка сценариев конкурсных программ и их проведение. 
Технология организации и проведения детских игр. 
Разработка сценариев детских праздников. 
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Организация и проведение детских праздников. 
Разработка сценария досугового мероприятия в форме приключения и организация его проведения. 
Организация детского досуга в виртуальных и смешанных средах. 
Анализ досуговых мероприятий. 

Тема 1.5 
Менеджмент 

культурно-досуговой 
деятельности 

   
Содержание учебного материала 15  
Методика бизнес-планирования. Виды бизнес-планов. Структура и содержание бизнес-плана. Методики 
бизнес-планирования.   
Организация работы по составлению бизнес-плана. Типовые ошибки, допускаемые при бизнес-планировании. 
Основы взаимодействия с социальными партнерами при организации досуговых мероприятий. Сущность 
социального партнерства: цели, задачи, принципы, формы, содержание взаимодействия с социальными 
партнерами. Поиск спонсоров и формирование спонсорского пакета. 
Виды документации, требования к её оформлению.  
Требования к нормативному обеспечению культурно-досуговой деятельности. Характеристика видов 
документов, используемых в культурно-досуговой деятельности. Требования технического регламента к 
оформлению документации. 
Методика ведения документации, обеспечивающей организацию досуговых мероприятий.  
Документальный контроль над ведением документации путем проверки наличия, оформления и ведения 
нормативных и технических документов (должностных инструкций, планов мероприятий и т.д.).   
Составление сметы расходов при организации и проведения досугового мероприятия 
 

 2 

Практические занятия 20  
Аналитический контроль и экспертиза документации в части объективности, достоверности, функциональной 
взаимосвязи элементов процесса организации досуговых мероприятий (анализ договоров/контрактов, 
правильности расчетов, достоверности информации, полноты показателей качества услуги). 
Кейс-метод "Взаимодействие с представителями предприятий, организаций, учреждений - социальных 
партнеров". 
Разработка и обсуждение в ходе дискуссии бизнес-идей по реализации проектов (проблема - по заданию 
преподавателя). 
Составление типового договора/контракта с социальным партнером по организации проведения досугового 
мероприятия. 

  

Тема 1.6 
Обеспечение 
организации 
досуговых 
мероприятий 

   
Содержание учебного материала 5  
Сценарное обеспечение досуговых мероприятий. 
Визуальное обеспечение досуговых мероприятий. 
Нормативное обеспечение досуговых мероприятий. 

 2 

Практические занятия 10  
Организация деятельности по оформлению различных форм досуговых мероприятий. 
Составление перечня необходимых документов педагогу-организатору при проведении досугового 
мероприятия в другом городе. 
Составление отчета досугового мероприятия по итогам его проведения. 

  

 Самостоятельная работа обучающихся по МДК 02.01. 136  
 «Особенности, типы досуговых программ, требования к досуговым программам».    
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«Методика проведения досуговых мероприятий разной направленности: спортивной, художественной, 
музыкальной, интеллектуальной и др.».  
«Проведение досуговых мероприятий с участием родителей (лиц, их заменяющих)».  
 Составление презентаций к моделям досуговых мероприятий.  
Подбор упражнений, направленных на формирование умений и навыков конструктивного общения в 
коллективе воспитанников (на выбор возрастная группа), упражнений на развитие вербальных и невербальных 
средств общения.  
Подбор методов диагностики, направленных на выявление интересов родителей в области досуговой 
деятельности детей.  
Составление плана-конспекта досугового мероприятия.  
Составление буклета «Подготовка и проведение досугового мероприятия».  
Составление схемы «Методы контроля, самоконтроля и самооценки в воспитании».  
Изучение программ педагогического мониторинга в учреждениях дополнительного образования.  
Составление каталога досуговых мероприятий по основным направлениям воспитательной работы.  
Разработать план рекламной компании к проведению конкурса театральных миниатюр среди  
старшеклассников. 
Сформулируйте цели для детей младшего школьного возраста при проведении туристического похода; 
новогоднего представления у елки; спортивной эстафеты, посвященной Дню защитника  Отечества. 
Подготовить сообщение для детей об одном из музыкальных жанров (симфония, опера, балет, мюзикл и 
др.) для предварительной беседы перед посещением музыкального мероприятия. 
Напишите правила посещения  музыкальных мероприятий учащимися разных возрастных групп. 
Сформулируйте основные правила подготовки и проведения дискотеки в условиях образовательного 
учреждения. 
Придумайте название, сюжет и 4-5 оригинальных состязаний для эстафеты, проводимой с детьми 8-10 лет. 
Разработайте педагогические требования к системе ИКТ-безопасности Дома НародногоТворчества. 
Составление плана работы с родителями на учебный год.  
Подготовка сообщений:  
Использование методов воспитания в опыте работы педагога дополнительного образования.  
Подготовка рефератов:  
Общие особенности менеджмента в культурно-просветительской и досуговой деятельности.   
Специфика менеджмента в учреждениях различного типа: библиотеки, школы искусств, 
культурно-досуговые центры, парки культуры и отдыха.   
Организационные основы деятельности учреждений досуговой деятельности.   
Специфика и методы исследований в культурно-просветительской и досуговой сфере.  
Спонсорство и фандрайзинг.   
Проектирование и реализация социокультурных технологий в досуговых учреждениях различного 
типа. 
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МДК 02.02 Методика 
игрового общения с 

практикумом 

   

Раздел 1. Феномен 
игры: ретроспектива 

и современные 
подходы к изучению 

   
Содержание учебного материала 
Природа детской игры. 
Детская игра как отражение истории и быта народов разных эпох и стран. 
Этапы развития детской игры. 
Классификации детских игр. 
Дифференцированный подход к организации воспитательного процесса методом игры в сфере досуга. 
Основные принципы организации игры. 

16 2 

Практические занятия 
Детская игра и детская игрушка 
Игра в системе других видов детской деятельности 

8  

Раздел 2. Психолого-
педагогический 

потенциал детской 
игры 

   
Содержание учебного материала 
Игра, как значимый элемент социально-педагогической системы. 

2 2 

 
Раздел 3. Народные 

игры 

   

 Содержание учебного материала 
Народные игры. 

2 2 

 Практические занятия 
Алгоритм подготовки и проведения народной игры. 
Ведущий — организатор игры 

4 
 

 

Раздел 4. 
Организации 

игрового общения 
детей с 

ограниченными 
возможностями 

здоровья 

   
Содержание учебного материала 
Особенности организации игрового общения детей с ограниченными возможностями здоровья 

4 2 

Практические занятия 
Гендерная дифференциация подростков 

2  

Раздел 5. Научно – 
методические 

подходы к 
использованию игры 

в педагогической  
работе с младшими 

школьниками 
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 Содержание учебного материала 
Технология конструирования и реализации игровых программ для младших школьников. 
Особенности организации игрового общения детей 7–10 лет. 
Развивающие игры детей 7–10лет 
Игры с правилами. 
Подвижные игры детей 7-10 лет. 
Игры малой подвижности. Строительно-конструкторские игры, настольные игры. 
Дидактические игры детей 7-10 лет. 
Игры-путешествия, игры-квесты. 
Дидактические игры детей 7-10 лет. 
 

20 2 

 Практические занятия 
Диагностико-прогностическая основа включения игры в образовательный процесс 
Игровая позиция педагога как фактор действенного влияния на ход и результаты реализации игровых 
программ. 
Игра в практике коррекционно-развивающего образовательного процесса. 
Групповые и мелкогрупповые игры детей 7-10 лет 
Ролевые игры детей 7-10 лет. 

16  

Раздел 6. Игровые 
программы в 

оздоровительно-
коррекционной 

работе с младшими 
школьниками 

   
Содержание учебного материала 
Игра – важный инструмент оптимизации двигательной активности младших школьников. 
Роль игры в коррекции отдельных недостатков физического развития младших школьников. 

4 2 

Практические занятия 
Картотека игр и игровых упражнений при организации гимнастики школьников. 
Принципы разработки и формы реализации игровых коррекционно-оздоровительных программ. 

4  

    
Раздел 7. 

Организации 
игрового общения 

детей с 
ограниченными 
возможностями 

здоровья 

   
Содержание учебного материала 
Особенности организации игрового общения детей с ограниченными возможностями здоровья 
Особенности организации игры в помещении. 
Особенности организации игрового общения в городском лагере. 
Игровые ситуации: заезд-знакомство, открытие и закрытие смены 

8  

Практические занятия 
Гендерная дифференциация подростков. 
Методика разработки игровой ситуации, созданной на контексте образов. 
Методика разработки «кричалок». 

6  

Раздел 8. Игра и    
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учебная деятельность 
младших 

школьников 

Содержание учебного материала 
Психолого-педагогические особенности игры и учебной деятельности 

 2 

Практические занятия 
Связь педагогической теории с педагогической практикой. 

42  

Раздел 9. Игра в 
профилактике, 
диагностике и 

коррекции 
недостатков 
личностного 

развития младших 
школьников. 

   

 Содержание учебного материала 
Особенности личностного развития детей младшего школьного возраста. 
Интеллектуальные игры Подвижные игры подростков  
Подвижные игры на открытой площадке 
Возрастные и гендерные особенности организации игрового общения юношества 
Сценические игры. 
Деловая игра. Модификация деловых игр 
Организация и проведение деловых игр 
Тимбилдинг 
Игровые формы в культурно-досуговой программе (КДП) 

22 2 

 Практические заняти 
Игровые технологии диагностики и коррекции недостатков личностного развития младших школьников 
Игровые технологии. 
Модель учебно-воспитательного процесса 
Психокоррекционные игры 
Коллективно – творческое дело (КТД) 
Сюжетно-ролевые игры юношеского периода  
Игры - тесты 
Разработать игры по содержанию предложенной КДП 

26  

 Самостоятельная работа обучающихся по МДК 02.02. 
Подготовка сообщения по теме: «История зарождения и развития спортивных и подвижных  игр» 
Подготовка сообщения по теме: «Дидактическая игра: структура и педагогическое значение» 
Подготовка сообщения по теме: «Режиссерская игра в жизни детей разного возраста» 
Проанализируйте литературу по технике безопасности при организации игры 
Проанализируйте выдержки из произведений Я.А.Коменского «Правила поведения, собранные для юношества 
в 1653 году» и Е.Славинецкого «Гражданство обычаев детских». 
Составить картотеку народных игр 
Подобрать 4 упражнения на развитие различных качеств и способностей организатора игры 

65  



17 
 

Составить картотеку игр для детей с ограниченными возможностями здоровья. 
Составить психолого-педагогический портрет подростка. 
Анализ дидактических игр на занятиях в разных классах 
Составить психолого-педагогический портрет младшего школьника 
Разработать блок развивающих игр 
Определить основное сходство и различия групповых и мелкогрупповых игр, их разную целевую 
направленность. Составить картотеку групповых и мелкогрупповых игр для детей 7-10 лет (не менее 3-х). 
Разработать и провести: подвижные игры для детей 7-10 лет (с реквизитом); игры-эстафеты. 
Разработать схему ролевой игры для детей 7-10 лет. 
Разработать и провести: настольную игру (работа в парах); строительно-конструкторские игры (не менее 3 
игр). 
Разработать и провести игру-путешествие, квест. 
Подготовка сценария досугово-игрового физкультурного мероприятия с младшими школьниками 
Разработать примерные программы игровой коррекции дефектов осанки, плоскостопия, косолапости у 
младших школьников 
Составить картотеку игр для детей с ограниченными возможностями здоровья. 
Составить психолого-педагогический портрет подростка. 
Разработать основные принципы проведения игры в помещении. Провести две настольные игры 
Разработать игровые приёмы знакомства с детьми 
Разработать и провести «речевки» 
Проанализируйте фрагмент из произведений «Детство Темы» Н.Г.Гагарина_Михайловского и «Белеет парус 
одинокий» В.П.Катаева 
Анализ типичных способов воздействия на различные компоненты самосознания 
Подбор игровых сюжетов для работы с младшими школьниками неадекватной самооценкой 
Разработать систему тренинговых игр для коррекции психических качеств. 
Разработать сценарий интеллектуальной игры для подростков с использованием заданий викторинного типа, 
аукциона, игр-тренингов и т.  
Разработать и провести викторину 
Разработать и провести подвижные игры, конкурсы, соревнования на открытой площадке (улице) 
Организовать и провести сюжетно-ролевую игру 
Провести игру-тест для юношескую возраста. 
Организовать и провести игры с эстрады. Разработать и продемонстрировать выбор участников при помощи 
манка. 
Создать модель деловой игры 
Организовать и провести деловую игру. 
Проанализировать возможные трудности при подготовки КДП. 

 
УП. 02.01 

Знакомство с разнообразием форм воспитательной работы в структуре досуга. 
Наблюдение разнообразных видов досуговой деятельности в процессе посещения занятий в творческих 
объединениях УДО. 

108  
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Наблюдение за организацией и проведением коллективных творческих дел. Анализ этапов КТД. Определение 
цели, задач, позиции педагога дополнительного образования в процессе подготовки, проведения и анализа 
КТД. 
Наблюдение за организацией и проведение игр в сфере досуга, организуемых в различных образовательных 
учреждениях. Знакомство с различными видами игр, методиками их проведения в общеобразовательном 
учреждении, в учреждениях дополнительного образования. 
Наблюдение за организацией кружковой работы и деятельностью клубных объединений в учреждениях 
дополнительного образования и в общеобразовательной школе.   
Знакомство с планированием  кружковой работы. Определение условия эффективности работы клубных 
объединений. 
Знакомство с деятельностью педагога дополнительного образования в области организации индивидуального 
досуга. Формы организации индивидуального досуга. Определение цели и задач педагога дополнительного 
образования в процессе работы по организации индивидуального досуга в учреждении дополнительного 
образования детей. 
Знакомство с планирующей документацией педагога дополнительного образования. 
Определение цели, задач педагога дополнительного образования в процессе посещения досугового 
мероприятия в учреждении дополнительного образования. 
Участие в составлении плана сценария досуговой программы, участие в подготовке и проведении досугового 
мероприятия. Анализ подготовки и проведения досугового мероприятия. Анализ сценариев досуговых 
программ.  
Участие в организации сюжетно-ролевых игр. 
Участие в организации режиссерских игр. 
Участие в организации театрализованных игр. 
Участие в организации игр-драматизации. 
Участие в организации театрализованного представления.  
Определение цели, задач, позиции педагога дополнительного образования в процессе подготовки, проведения 
и анализа различных видов игр.  
Участие  в подготовке и проведении различных видов праздников (календарные, народные, религиозные, 
спортивные)  в общеобразовательном учреждении, в учреждениях дополнительного образования детей. 
Знакомство с методикой проведения праздников. 
Определение цели и задач педагога дополнительного образования в процессе подготовки и проведения 
конкурсно-игровых  программ  для детей разного возраста в общеобразовательной школе и в учреждении 
дополнительного образования детей. 
Анализ посещенных  культурно-досуговых мероприятий, процесс их организации  и результаты. 

ПП. 02.01 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Планирование и организация совместного отдыха детей и родителей. Методика организации семейных 
праздников в учреждениях дополнительного образования. Анализ организации совместного отдыха детей и 
родителей. 
Разработка плана-конспекта совместного мероприятия детей и родителей. 
Составление сценария семейного праздника. 
Разработка плана-конспекта индивидуального досуга. 
Планирование, организация и проведение сюжетно-ролевых игр для детей младшего школьного возраста. 
Планирование, организация и проведение интеллектуально-познавательных игр для детей младшего школьного 
возраста. 

144 
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ПП. 02.02 

Планирование, организация и проведение режиссерских игр для детей младшего школьного возраста.  
Планирование, организация и проведение спортивных игр для детей младшего школьного возраста. 
Планирование, организация и проведение театрализованных игр для детей младшего школьного возраста. 
Планирование, организация и проведение игр-драматизации для детей младшего школьного возраста. 
Планирование, организация и проведение театрализованного представления для детей младшего школьного 
возраста. 
Анализ и самоанализ проведенных игр.  
Составление планирующей документации. 
Планирование, подготовка и проведения коллективных творческих дел для детей младшего школьного 
возраста в учреждениях дополнительного образования.  
Планирование, подготовка и проведения коллективных творческих дел для детей младшего школьного 
возраста в общеобразовательных  учреждениях. 
Подготовка конспектов мероприятий, подбор и изготовление дидактического материала, необходимого 
оборудования.  
Самостоятельной составление сценарного плана экскурсии по поселку как формы организации  
индивидуального досуга. 
Организация просветительско-образовательных  занятий  в  сфере    досуга. Оформление необходимой 
документации. Анализ и самоанализ проведенных занятий. 
Планирование, организация и проведение различных видов праздников (календарные, народные, религиозные, 
спортивные) для детей младшего школьного возраста  в общеобразовательном учреждении, в учреждении 
дополнительного образования детей. 
Анализ и самоанализ проведенных мероприятий. 
Составление сценарного плана различных видов праздников. Подбор реквизита и музыки. Защита сценарного 
плана. 
Планирование совместного  летнего отдыха детей, обучающихся в учреждении дополнительного образования  
и их  родителей.  
Составление конспектов разнообразных форм организации летнего отдыха детей и родителей. 
Планирование и организация досуговой деятельности детей в каникулярное время. Составление и оформление 
необходимой документации. Анализ и самоанализ  досуговой деятельности. 
Планирование и организация досуговой деятельности детей в летнем оздоровительном лагере.  Составление  
программы  работы  с  отрядом,  календарного  плана – сетки отряда, ежедневного  плана  работы  вожатого. 
Планирование, организация и проведение культурно-досуговой программы - разовой игровой программы для 
детей разного возраста в общеобразовательной школе и в учреждении дополнительного образования детей. 
Планирование, организация и проведение культурно-досуговой программы-конкурсно-игровой программы для 
детей разного возраста в общеобразовательной школе и в учреждении дополнительного образования детей. 
Планирование, организация и проведение культурно-досуговой программы – зрелища (литературно-
музыкальная композиция, спортивное состязание) для детей разного возраста в общеобразовательной школе и 
в учреждении дополнительного образования детей. 
Планирование культурно-досуговой программы - длительной досуговой программы  для детей разного 
возраста в общеобразовательной школе и в учреждении дополнительного образования детей.  
Планирование, организация и проведение праздничных форм культурно-досуговой деятельности 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

72 



20 
 

(физкультурные праздники, тематические дни и недели) для детей разного возраста в общеобразовательной 
школе и в учреждении дополнительного образования детей. 
Составление планирующей документации. Анализ и самоанализ проведенных мероприятий. 
Оформление документации, необходимой для планирования, подготовки и  организации досуговых 
мероприятий.  
Планирование, организация и проведение разнообразных форм внеурочной деятельности с детьми разного 
возраста в общеобразовательных учреждениях. Составление планирующей документации. Анализ и 
самоанализ проведенных мероприятий. 
Наблюдение и анализ 1-го показательного занятия в детском объединении базового учреждения 
дополнительного образования 
Составление сценарного плана различных видов праздников. Подбор реквизита и музыки. Планирование, 
организация и проведение различных видов праздников (календарные, народные, религиозные, спортивные) 
для детей младшего школьного возраста  в общеобразовательном учреждении и в учреждении 
дополнительного образования детей. 
Анализ и самоанализ проведенных мероприятий. 
Планирование, организация и проведение концертной программы по тематике базовых образовательных 
учреждений. Составление планирующей документации. Анализ и самоанализ проведенных мероприятий. 
Разработка и представление сценария концертной программы. 
Планирование, организация и проведение культурно-досуговой программы – зрелища (литературно-
музыкальная композиция, спортивное состязание) для детей разного возраста в общеобразовательной школе и 
в учреждении дополнительного образования детей. 
Планирование культурно-досуговой программы - длительной досуговой программы  для детей разного 
возраста в общеобразовательной школе и в учреждении дополнительного образования детей. 
Планирование, подготовка и проведение  игрового общения в процессе организации работы педагога 
дополнительного образования с детьми и подростками. 
Организация, проведение и анализ  игр  с частушками, пословицами, загадками. Организация, проведение и 
анализ  игр - считалок.  
Организация, проведение и анализ  игр- кричалок. 
Оформление документации, необходимой для проведения игр. 
 

    
Всего: 956  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО  МОДУЛЯ 
3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть предусмотрены следующие специальные помещения: 

кабинет методики обучения продуктивным видам деятельности, оснащенный оборудованием: рабочее место преподавателя, посадочные места 
обучающихся, комплекты учебно-методических материалов и учебно-методической документации; 
технические средства обучения: компьютер с лицензионным программным обеспечением, мультимедиапроектор, экран.  
 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь  печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы.  
       
      3.2.1. Печатные издания 
Основные источники:  

1. Бурмистрова, Е. В.  Методика организации досуговых мероприятий [Текст]:учебное пособие для среднего профессионального образования / Е. В. 
Бурмистрова. — Москва:  Юрайт, 2021. — 150 с.   

2. Золотарева, А.В.  Методика преподавания по программам дополнительного образования детей [Текст]: учебник и практикум для СПО /А.В. 
Золоторева, Г.М. Криницкая, А.Л. Пикина. – Москва: Юрайт, 2021. – 399 с.  

3. Каменец, А. В.  Основы культурно-досуговой деятельности [Текст]: учебник для вузов / А. В. Каменец, И. А. Урмина, Г. В. Заярская ; под научной 
редакцией А. В. Каменца. — Москва:  Юрайт, 2020. — 185 с.   

Дополнительные источники:  
1. Аванесов, Г.А. Культурно-досуговая деятельность: Теория и практика организации [Текст]: учебное пособие для студентов вузов / Г.А. 

Аванесов. – Аспект Пресс, 2006.- 236 с.  
2. Бархаев, Б.П. Педагогическая психология [Текст]: учебное пособие / Б.П. Бархаев. – Санкт-Петербург: ПИТЕР, 2009. – 448 с.  
3. Березина, В.А. Развитие дополнительного образования детей в системе российского образования [Текст]: учебно-метод. пособие / В.А. Березина. 

– Москва: АНО «Диалог культур», 2007. – 512 с.  
4. Буйлова, Л.Н. Дополнительное образование: нормативные документы и материалы [Текст] / Буйлова Л.Н., Буданова Г.П. – Москва: 

Просвещение, 2008. -317 с.  
5. Дубровина, И.В. Практическая психология образования [Текст]: учебное пособие / И.В. Дубровина. – Санкт-Петербург: ПИТЕР, 2008. – 592 с.  
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6. Буйлова, Л.Н. Как организовать дополнительное образование детей в школе? [Текст] /  Л.Н. Буйлова, Н.В. Кленова. - Москва: АРКТИ, 2007.  
7. Гончарова,  Н.П. Организация деятельности учреждений культуры клубного типа [Текст] / Н.П. Гончарова. - Санкт-Петербург: Лань, 2015.  
8. Дополнительное образование детей: вопросы и ответы [Текст]: учебное пособие для системы повышения квалификации работников 

образовательных учреждений - Москва: «Школьная книга», 2008. – 264 с.  
9. Дополнительное образование в школе – инновационный блок общего образования и социального воспитания детей [Текст]/ Москва: ООО 

«ДОД», 2007. – 120 с.  
10. Евладова, Е.Б. Как разработать программу внеурочной деятельности и дополнительного образования [Текст] / Е.Б. Евладова, Л.Г. Логинова. - 

Москва: ООО Русское слово, 2015.  
11. Исаева, И.Ю. Досуговая педагогика [Текст]: учебное пособие / И.Ю. Исаева. – Москва: Флинта, 2010, - 200 с.   
12. Компетентностный подход и качество образования [Текст] /Отв. редактор Л.Е. Курнешова. – Москва: Московский центр качества образования, 

2008. – 144 с.  
13. Компетенции и компетентностный подход в современном образовании [Текст]  /Отв. редактор Л.Е. Курнешова. – Москва: Московский центр 

качества образования, 2008. – 96 с.  
14. Куприянов, Б.В. Организация и методика проведения игр с подростками. Взрослые игры для детей [Текст]: учеб.-метод. пособие / Б.В. 

Куприянов, М.И. Рожков, И.И. Фришман. – Москва: ВЛАДОС, 2004. – 215 с.   
15. Логинова, Л. Г. Качество дополнительного образования детей. Менеджмент [Текст] /  

Л.Г. Логинова. – Москва: Агентство «Мегаполис», 2008. – 392 с.  
16. Малыхина, Л.Б. Проектирование и анализ учебного занятия в системе дополнительного образования детей [Текст] / авт.-сост. Л.Б. Малыхина. – 

Волгоград: Учитель, 2015. – 171 с.  
17. Организация дополнительного образования детей на базе образовательных учреждений различных типов и видов [Текст] / Москва: ООО «Новое 

образование», 2009. – 120 с.  
18. Организация дополнительного образования в общеобразовательной школе. Сборник нормативно-правовые и методические материалы по 

дополнительному образованию детей [Текст] / Москва: ООО» ДОД», 2008. – 120 с.  
19. Организация деятельности учреждений культуры клубного типа [Текст]: учебное пособие / под ред.Н.П. Гончаровой. – Санкт-Петербург: Лань, 

ПЛАНЕТА МУЗЫКИ, 2015. –  
448 С.                                     

20. Организация социально значимой деятельности в учреждениях дополнительного образования: социально-образовательные проекты [Текст]/ 
авт.-сост. Т.Н. Ковязина, Н.Е. Галицына. – Волгоград: Учитель, 2010. – 153 с.  
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21. Основные направления  государственной политики в сфере дополнительного образования детей и перспективы развития системы 
дополнительного образования в РФ [Текст] /Ю.П.Сентюрина //Внешкольник. - 2008. - 4. - С. 6 - 13.  

22. Психология индивидуальности. Факторные теории личности [Текст] / Раймонд Кэттелл, Ганс Айзенк и Гордон Оллпорт. – Москва: Прайм-
Еврознак, 2007 г.  

23. Справочник руководителя образовательного учреждения: Варианты публичных отчетов [Текст] Москва: Центр «Школьная книга», 2009. – 272 с.  
24. Фомина А.Б., Богомолова М.В. Публичный доклад в системе управления деятельностью учреждения дополнительного образования детей 

[Текст]/ Москва: МГДД(Ю)Т,  
2011. – 48 с.  

 
3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Брусницына Г.Г. Система организации исследовательской и проектной деятельности учащихся в г. Екатеринбурге. Екатеринбург: Муниципальное 
образовательное учреждение дополнительного образования детей Центр «Одаренность и технологии» (Центр «Одаренность и технологии»). URL: 
http://ito.edu.ru/2005/Moscow/I/2/I-2-5085.html  

2. Буйлова Л.Н., Клёнова Н.В. Дополнительное образование детей в современной школе (методическое пособие) [Электронный ресурс] // Gendocs.ru: 
[сайт]. [2013]. URL:  http://gendocs.ru/v36811/?cc=1#841817   

3. Издательство Витязь-М: журнал по дополнительному образованию и воспитанию: сайт. URL: http://www.vipress.ru/?action=anounse&cat=206   
4. Изучение отношения спортсменов к конкретному соревнованию [Электронный ресурс] // Psylist.net:  [сайт]. [2013]. URL: 

http://psylist.net/praktikum/00271.htm   
5. Изучение уровня притязаний детей в разных видах деятельности: тест [Электронный ресурс] // Psylist.net:  [сайт]. [2013]. URL: 

http://psylist.net/praktikum/pretdet.htm   
6. Карта одаренности (для родителей): тест [Электронный ресурс] // Psylist.net:  [сайт]. [2013]. URL:  http://psylist.net/praktikum/00212.htm   
7. Культурно-свободный тест на интеллект [Электронный ресурс] // Psylist.net:  [сайт]. [2013]. URL: http://psylist.net/praktikum/cfit.htm Менеджмент в 

культурно-досуговой деятельности [Электронный ресурс] // O-dosuge.ru:  [сайт]. [2013]. URL: http://o-dosuge.ru/menedzhment-vkulturno-dosugovoj-
deyatelnosti.html   

8. Методика диагностики личности на мотивацию к избеганию неудач Т. Элерса [Электронный ресурс] // Psylist.net:  [сайт]. [2013]. URL: 
http://psylist.net/praktikum/24.htm   

9. Методика диагностики личности на мотивацию к успеху Т. Элерса [Электронный ресурс] // Psylist.net:  [сайт]. [2013]. URL: 
http://psylist.net/praktikum/23.htm   
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10. Опросник для родителей для определения склонностей ребенка [Электронный ресурс] // Psylist.net:  [сайт]. [2013]. URL: 
http://psylist.net/praktikum/00188.htm   

11. Организация социального партнерства учреждениями дополнительного образования [Электронный  ресурс]  // 
 Festival.1september.ru:  [сайт].  [2012].  URL: http://festival.1september.ru/articles/516076/ (дата обращения: 21.04.2013).  

12. Психологическая лаборатория /Инструментарий/ Бланки тестов, описания: [сайт]. URL: http://vch.narod.ru/file.htm.  
13. Рsylist.net: [сайт]. URL: http://psylist.net/praktikum/.  
14. Способность к генерированию идей: тест [Электронный ресурс] // Psylist.net:  [сайт]. [2013]. URL: http://psylist.net/praktikum/00452.htm   
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

Код и наименование 
профессиональных и общих 

компетенций, формируемых в 
рамках модуля 

 
Критерии оценки 

 
Методы оценки 

ПК 2.1. Определять цели и 
задачи, планировать досуговые 
мероприятия, в т.ч. конкурсы, 
олимпиады, соревнования, 
выставки.  
 

1. Умение определять и обосновать поставленную цель.  
2. Умение формулировать задачи в соответствии с 
поставленной целью.  
3. Определение задач и содержания досуговых мероприятий с 
учетом возраста, подготовленности, индивидуальных особенностей 
детей.  
4. Разработка стратегических. тактических и оперативных 
планов досуговых мероприятий в соответствии с требованиями.  
5. Умение планировать досуговые мероприятия, в т.ч. 
конкурсы, олимпиады, соревнования, выставки с учетом их 
особоенностей.  
4. Умение корректировать план с учетом замечаний руководителя. 
7. Определение целей, задач, содержания и методов активизации  с  
детьми, имеющими затруднения в общении 

Внешняя оценка (руководитель практики), 
взаимооценка, самооценка  
 

ПК 2.2. Организовывать и 
проводить досуговые 
мероприятия. 

1. Обоснование специфики организации и проведения 
досуговых мероприятий, в т.ч. конкурсов, олимпиад, соревнований, 
выставок.  
2. Проведение досуговых мероприятий с учетом возрастных 
особенностей детей и подростков.  
3. Подготовка материально – технического и дидактического 
обеспечения для проведения досуговых мероприятий.   
4. Обеспечение индивидуального подхода к детям в процессе 
организации и проведения досуговых мероприятий.  
5. Проведение досуговых мероприятий согласно 
разработанному и утверждённому плану и конспекту.  
6. Соблюдение техники безопасности, требований СанПиНов 

Внешняя оценка (руководитель практики), 
взаимооценка, самооценка  
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при проведении досуговых мероприятий.   
7. Использование методов и приёмов активизации 
познавательной и творческой деятельности детей и подростков ходе 
проведения досуговых мероприятий.  
8. Использование методов и приёмов организации и 
стимулирования общения в процессе подготовки и проведения 
досуговых мероприятий.   
9. Учет особенностей детей, испытывающим затруднения в 
общении во время организации и проведения досуговых 
мероприятий.  
8. Готовность к действиям в нестандартной ситуации.  
9. Коррекция результатов собственной деятельности, плана и 
хода досугового мероприятия.   

10. Самоконтроль при проведении досуговых мероприятий  
ПК 2.3. Мотивировать 
обучающихся, родителей (лиц, 
их заменяющих) к участию в 
досуговых мероприятиях.   

1. Использование приемов мотивации у частников досуговых 
мероприятий в ходе их подготовки и проведения.  
Умение принимать решение и корректировать ход мероприятия с 
целью мотивации  обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к 
участию в досуговых мероприятиях. 

Внешняя оценка (руководитель практики), 
взаимооценка, самооценка  
 

ПК 2.4. Анализировать процесс 
и результаты досуговых 
мероприятий. 

1. Методически обоснованный выбор объектов педагогического 
анализа.   
2. Анализ проведения различных досуговых мероприятий по 
предложенной схеме.  
3. Самоанализ досуговых мероприятий.  
4. Анализ и оценивание результатов проведённых досуговых 
мероприятий.  
Разработка рекомендаций и предложений по  
коррекции досуговых мероприятий.  
6. Умение выражать собственное мнение, быть понятым 
сокурсниками и педагогами при обсуждении отдельных досуговых 
мероприятий, в т.ч. конкурсов, олимпиад, соревнований, выставок.  
7. Умение выявлять соответствие содержания досугового 

Экспертная оценка индивидуальных 
домашних заданий 
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мероприятия поставленным задачам.  
8. Подбор и обоснование выбора методик осуществления 
диагностики для анализа процесса и результата досуговых 
мероприятий  
9. Планирование системы мониторинга процесса и результатов 
досуговых мероприятий.  
10. Соблюдение требований и правил проведения диагностики.  
11. Проведение диагностики интересов детей и их родителей в 
области досуговой деятельности в соответствии с планом и 
методикой проведения.  
12. Грамотная и корректная интерпретация результатов 
диагностики.  
 

ПК 2.5. Оформлять 
документацию, 
обеспечивающую организацию 
досуговых мероприятий 

1. Оформление различных видов планов досуговых 
мероприятий.  
2. Оформление планов и сценариев проведения досуговых 
мероприятий. в т.ч. конкурсов, олимпиад, соревнований, выставок.  
3. Оформление документации по результатам проведённого 
контроля.  
4. Грамотное методически правильное оформление результатов 
анализа. 

Внешняя оценка (руководитель практики), 
экспертная оценка 

ПК 3.1. Разрабатывать 
методические материалы 
(рабочие программы, учебно-
тематические планы) на основе 
примерных в избранной области 
деятельности с учетом 
особенностей возраста, группы 
и отдельных занимающихся. 

1. Анализ примерных методических материалов (рабочих 
программ, учебно-тематических планов) в соответствии с 
предложенной схемой.  
2. Умение адаптировать и применять имеющиеся методические 
разработки к условиям конкретного учреждения культуры, 
образова3ния. Разработка.  планов досуговых мероприятий с учётом 
особенностей возраста,  индивидуальных особенностей детей и 
подростков.  
4. Планирование собственной деятельности, готовность 
изменить план в случае необходимости.  
Обоснованный выбор наиболее эффективных технологий 

Экспертная оценка решения ситуационных 
задач, выполнения 
практикоориентированных заданий, 
экспертная оценка индивидуальных 
домашних заданий, самооценка.  
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проведения досуговых мероприятий с учетом вида учреждения и 
особенностей возраста воспитанников. 

ПК 3.2. Создавать в кабинете  
предметно-развивающую среду. 

1. Участие в создании предметно-развивающей среды в 
учреждении образования, культуры в соответствии с 
педагогическими, гигиеническими, специальными требованиями.  
Подбор оборудования для обогащения предметно-развивающей 
среды и проведения досуговых мероприятий.  
3. Оценивание педагогической и развивающей ценности отдельных 
объектов предметной среды. 

Внешняя оценка (руководитель практики), 
тестирование. 

ПК 3.3. Систематизировать и 
оценивать педагогический опыт 
и образовательные технологии в 
избранной области деятельности 
на основе изучения 
профессиональной литературы, 
самоанализа и анализа 
деятельности других педагогов. 

1. Определение цели, задач, планирование индивидуальной 
исследовательской деятельности с помощью руководителя.  
2. Выбор, обоснование и использование методов и методик 
педагогического исследования и проектирования.  
3. Выбор необходимого информационного источника, 
определение необходимости обращения к нему.  
4. Владение способами фиксации результатов: составление 
плана, тезисов, конспектирование, рецензирование, реферирование.    
5. Владение технологиями изучения и анализа психолого-
педагогической и методической литературы.  
6. Осуществление психолого-педагогического исследования в 
соответствии с этическими  нормами и правилами.    
7. Умение анализировать и оценивать состояние социально-
педагогических явлений, причины, условия и характер их 
возникновения и развития.  
8. Умение анализировать опыт других педагогов.  

9. Умение выделять ключевые моменты своей и чужой 
деятельности.  

 

Самооценка, взаимооценка, внешняя 
оценка преподавателя. Экспертная оценка 

ПК 3.4. Оформлять 
педагогические разработки в 
виде отчетов, рефератов, 
выступлений.   

1. Оформление педагогических разработок в соответствии с 
имеющимися требованиями к ним: к структуре, стилю изложения, 
оформлению и т.д.  
2. Владение технологией разработки устного выступления.  

Экспертная оценка педагогических 
разработок, взаимооценка, самооценка. 
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Владение навыками публичных выступлений. 
ПК 3.5. Участвовать в 
исследовательской и проектной 
деятельности в избранной 
области деятельности 

1. Определение целей, задач, содержания, форм, методов и 
средств при планировании дошкольного образования воспитанников.  
2. Анализ эффективности методов дошкольного образования, 
применяемых в ДОУ.  
3. Участие в исследовательской и проектной деятельности.    
4. Сформированность методологической культуры, владение 
логикой педагогического исследования.  
5. Готовность к поисковой исследовательской деятельности.  
6. Умение находить и оценивать альтернативы решения 
проблем.   
Способность и готовность самостоятельно организовать учебно-
профессиональную деятельность на основе её планирования и 
оценки. 

 

ОК  1 Понимать  
сущность и социальную 
значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней 
устойчивый интерес 

- аргументированность и полнота объяснения сущности и 
социальной значимости будущей профессии;  
- активность, инициативность в процессе освоения 
профессиональной деятельности; - наличие положительных отзывов 
по итогам  педагогической практики;  
участие в студенческих конференциях, конкурсах и т.п. 

оценка результатов деятельности 
обучающихся в процессе освоения 
образовательной программы: -на 
практических занятиях  (при решении 
ситуационных задач, при участии в 
деловых играх; при подготовке и участии в 
семинарах, при подготовке рефератов, 
докладов и т.д.);  
- при выполнении и защите курсовой 
работы (проекта); - при выполнении работ 
на различных этапах производственной 
практики;  

- при проведении контрольных работ, 
зачетов, экзаменов по 
междисциплинарным курсам, 
экзамена (квалификационного по 
модулю).  
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ОК 2 Организовывать 
собственную деятельность, 
определять методы решения 
профессиональных задач, 
оценивать их эффективность и 
качество.  
 

- обоснованность постановки цели, выбора и применения 
методов и способов решения профессиональных задач,   
- своевременность сдачи заданий, отчетов и проч.   
  
 

оценка результатов деятельности 
обучающихся в процессе освоения 
образовательной программы: -на 
практических занятиях  (при решении 
ситуационных задач, при участии в 
деловых играх; при подготовке и участии в 
семинарах,   
- при выполнении работ на различных 
этапах производственной практики; 
Отзывы с педагогической практики 

ОК 3 Оценивать риски и 
принимать решения в 
нестандартных ситуациях.  
 

адекватность принятия решений в нестандартных ситуациях. Анализ решения ситуационных задач на 
практических занятиях.  
Наблюдение и оценка деятельности 
студента в роли классного руководителя   в 
процессе прохождения педагогической 
практики. 

ОК 4 Осуществлять поиск, 
анализ и оценку информации, 
необходимой для постановки и 
решения профессиональных 
задач, профессионального и 
личностного развития.   
 

- адекватность отбора и использования информации для решения 
профессиональных задач, профессионального и личностного 
развития   
-эффективность использования различных источников, включая 
электронные, при изучении теоретического материала и 
прохождении различных этапов производственной практики.  

Наблюдение и оценка выполнения работ на 
практических   занятиях и в процессе 
педагогической практики.  
 

ОК 5 Использовать 
информационно-
коммуникационные технологии 
для совершенствования 
профессиональной 
деятельности.  
 

- обоснованность применения информационно-
коммуникационных технологий для совершенствования 
профессиональной деятельности.  
Результативность и широта использования информационно-
коммуникационных технологий при решении профессиональных 
задач 

оценка результатов деятельности 
обучающихся в процессе освоения 
образовательной программы: -на 
практических занятиях  (при решении 
ситуационных задач, при участии в 
деловых играх; при подготовке и участии в 
семинарах,   
- при выполнении работ на различных 
этапах производственной практики. 
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ОК 6 Работать в коллективе и 
команде, взаимодействовать с 
руководством, коллегами и 
социальными партнерами.  
 

- Конструктивность взаимодействия с обучающимися, 
преподавателями и руководителями практики в ходе обучения и при 
решении профессиональных задач. - Четкое выполнение 
обязанностей при работе в команде и / или выполнении задания в 
группе  
- Соблюдение норм профессиональной этики при работе в 
команде.  
-Построение профессионального общения с учетом социально-
профессионального статуса, ситуации общения, особенностей 
группы и индивидуальных особенностей участников коммуникации  

оценка результатов деятельности 
обучающихся в процессе освоения 
образовательной программы: -на 
практических занятиях  (при решении 
ситуационных задач, при участии в 
деловых играх; при подготовке и участии в 
семинарах,   
- при выполнении работ на различных 
этапах производственной практики;  
Отзывы о прохождении практики. 

ОК 7 Ставить цели, 
мотивировать деятельность 
обучающихся, организовывать 
и контролировать их работу с 
принятием на себя 
ответственности за качество 
образовательного процесса.  
 

- обоснованность и точность в определении целей, выборе 
методов и приемов, направленных на формирование 
положительной мотивации деятельности учащихся;   
- соблюдение требований при планировании, организации и 
контроле деятельности учащихся;   
проявление ответственности за качество воспитательно-
образовательного процесса. 

оценка результатов деятельности 
обучающихся в процессе освоения 
образовательной программы: -на 
практических занятиях (при решении 
ситуационных задач, при участии в 
деловых играх; при подготовке и участии в 
семинарах.   
 

ОК 8 Самостоятельно 
определять задачи 
профессионального и 
личностного развития, 
заниматься самообразованием, 
осознанно планировать 
повышение квалификации. 

-обоснованность и адекватность оценки своих профессионально-
личностных качеств, постановки целей профессионально-
личностного роста, определение форм и методов самообразования, 
повышения квалификации.  
- своевременность и качество выполнения заданий для 
самостоятельной работы при изучении теоретического материала и 
прохождении различных этапов производственной практики;  
- проявление интереса к самообразованию, повышению 
квалификации в области профессиональной деятельности. 

оценка результатов деятельности 
обучающихся в  
процессе освоения образовательной 
программы: -на практических занятиях.   
 

ОК 9 Осуществлять 
профессиональную 
деятельность в условиях 
обновления ее целей, 
содержания, смены технологий. 

проявление интереса к инновациям в области профессиональной 
деятельности. - проявление способности изменять содержание своей 
деятельности с учетом  изменяющихся условий: целей, содержания,  
технологий профессиональной деятельности;  
-проявление профессиональной маневренности при прохождении 

оценка результатов деятельности 
обучающихся в процессе освоения 
образовательной программы: -на 
практических занятиях  (при решении 
ситуационных задач, при участии в 
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различных этапов производственной практики деловых играх; при подготовке и участии в 
семинарах.   
Отзывы о прохождении практики. 

ОК 10 Осуществлять 
профилактику травматизма, 
обеспечивать охрану жизни и 
здоровья детей.  
 

- демонстрация умений и знаний по технике безопасности, 
охране жизни и здоровья детей;  
- Эффективность и обоснованность выбора форм и методов 
профилактики травматизма, обеспечения охраны жизни и здоровья 
детей;  
 -соблюдение требований безопасности жизнедеятельности, охраны 
труда  при организации  воспитательно– образовательного 
процесса. 

оценка результатов деятельности 
обучающихся в процессе освоения 
образовательной программы: -на 
практических занятиях  (при решении 
ситуационных задач, при участии в 
деловых играх; при подготовке и участии в 
семинарах.  
 

ОК 11 Строить 
профессиональную 
деятельность с соблюдением 
правовых норм, ее 
регулирующих. 

соблюдение правовых норм профессиональной деятельности при 
разработке учебно-методических материалов;  
– организация своей деятельности на педагогической практике в 
соответствии с правовыми нормами. 

оценка результатов деятельности 
обучающихся в процессе освоения 
образовательной программы: -на 
практических занятиях (при решении 
ситуационных задач, при участии в 
деловых играх; при подготовке и участии в 
семинарах,   
- при выполнении работ на различных 
этапах производственной практики. 

 
 
В ходе оценивания учитываются личностные результаты.    
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Паспорт рабочей программы профессионального модуля 
«Методическое обеспечение образовательного процесса» 

 
1.1 Область применения программы. 
 
Рабочая программа профессиональною модуля является частью  основной профессиональной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальной и среднего профессионального образования 44.02.03 «Педагогика дополнительного образования» в 
части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД):  «Методическое обеспечение образовательного  процесса» и 
соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 3.1. Разрабатывать методические  материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе примерных с учетом 
области деятельности особенности  возраста, группы и отдельных занимающихся. 

ПК 3.2.  Создавать, в кабине  (мастерской, лаборатории ) предметно-развивающую среду. 
ПК 3.3. Систематизировать, и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области дополнительного  образования 

на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов. 
ПК 3.4.  Оформлять педагогические  разработки в виде отчетов, рефератов. выступлений. 
ПК 3.5.  Участвовать, в  исследовательской и проектной  деятельности дополнительного  образования  детей. 
 
1.2 Цели и задачи модуля –требования к результатам освоения модуля. 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся 
в ходе освоения профессионального модуля должен: 

иметь практический опыт: 
анализа и разработки учебно- практических  материалов (рабочих программ, учебно – тематических планов) для обеспечения 

образовательного процесса; 
изучения и анализа педагогической и методической литературы по проблемам дополнительного образования детей; 
самоанализа и анализа деятельности других педагогов, оценивая образовательных технологий в дополнительном образовании; 
участие в создании предметно -развивающей среды в кабинете (мастерской, лаборатории): 
оформления портфолио педагогических достижений; 
презентации педагогических разработок в виде отчетов,  рефератов, выступлений; 
участие в виде исследовательской и проектной деятельности в области дополнительного образования. 
 
Уметь:  
− анализировать, дополнительные образовательные программы в избранной области деятельности; 
− определять, цели и задачи, планировать дополнительное образование детей в избранной области деятельности  разрабатывать рабочие 

программы: 
− осуществлять  планирование с учетом возрастных и индивидуально-психологических особенностей занимающихся; 
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− определять педагогические проблемы методического характера и находить способы решения: 
− адаптировать  имеющиеся методические разработки: 
− создавать  в кабинете ( мастерской. лаборатории) предметно -  по развивающую среду: 
− готовим, к оформлять отчеты, рефераты, конспекты; 
− с помощью руководителя определять  цели, задачи, планировать исследовательскую деятельность и проектную деятельность в 

области дополнительного образования детей, подростов и молодежи; 
− использовать методы и методики педантическою исследования и  проектирования. подобранные совместно но с руководителем: 
− оформлять результаты  исследовательской и проектной работы: 
− определять пути самосовершенствования педагогического мастерства; 
Знать :  
− Теоретические основы методической деятельности педагога дополнительного образования; 
− Теоретические основы, методику планирования, разработки рабочей программы дополнительного образования детей в избранной 

области деятельности и требования к оформлению соответствующей документации; 
− Особенности современных подходов и педагогических технологий в области дополнительного образования; 
− Педагогические, гигиенические, специальные  требования к созданию  предметно – развивающей среды в кабинете  (мастерской, 

лаборатории); 
− Источники, способы обобщения, представления и распространения педагогического опыта; 
− Логику подготовки и требования к устному выступлению, ответу, реферированию , конспектированию; 
− Основы организации опытно – экспериментальной работы в сфере образования. 
 

1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы  профессионального модуля: 
        
 
      Всего – 388ч. ,  в том числе в форме практической подготовки – 148 часов; в том числе: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося  388 часов, включая: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося часов 123 
часа из них практических и лабораторных -112 часа: самостоятельной работы обучающегося - 117 часов, на практику 36 часов. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
2.  РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ.  

Результатом освоения программы профессионального модуля является овладение обучающимися видом 
профессиональной деятельности «Методическое обеспечение образовательного процесса»,  в  том числе личностных, 
профессионалами (ПК) и общими (ОК) компетенциями:  
Код Наименование результата обучения 
ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять  к ней устойчивый интерес  
ОК 2 Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность  и качество 
ОК 3 Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки задач. профессионального и личностного 

развития. 
ОК 5 Использовать информационно – коммуникативные технологии совершенствования профессиональной деятельности 
ОК 6 Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами 
ОК 7 Ставить цели , мотивировать деятельность обучающихся (воспитанников), организовывать  и контролировать их работу с 

принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса 
ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального или личностного развития, заниматься саморазвитием, осознанно 

планировать повышение квалификации 
ОК 9 Осуществлять профессиональную деятельность  в условиях ее целей, содержания, смены технологий 
ОК 10 Осуществлять профилактику травматизма, обеспечить охрану жизни и здоровья обучающихся (воспитанников) 
ОК 11 Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм 
ОК 12 Исполнять воинскую обязанность, в том числе применением полученных профессиональных знаний (для юношей) 
ПК 3.1 Разрабатывать методические материалы (рабочие программы, учебно – тематические планы) на основе примерных  с 

учетом области деятельности, особенностей возраста, группы и отдельных занимающихся 
ПК 3.2 Создавать в кабинете (мастерской, лаборатории) предметно – развивающую среду 
ПК 3.3 Систематизировать и оценивать педагогический опыт, самоанализа и анализа деятельности других педагогов 
ПК 3.4 Оформлять педагогические разработки  в виде отчетов, рефератов, выступлений 
ПК 3.5 Участвовать в исследовательской и проектной деятельности дополнительного образования детей  
ЛР 13 Способный при взаимодействии с другими людьми достигать поставленных целей, стремящийся к формированию в 

производственной работе личного роста как профессионала 
ЛР 16  Способный искать и находить необходимую информацию используя разнообразные технологии её поиска, для решения 

возникающих в процессе производственной работы проблем. 
ЛР 17 Способный выдвигать альтернативные варианты действий с целью выработки новых оптимальных алгоритмов, 

позиционирующий себя как результативный и привлекательный участник трудовых отношений 
ЛР 18  Выполняющий требования действующего законодательства, правил и положений внутренней документации Компании 
ЛР 20 Вовлеченный, способствующий продвижению положительного имиджа организации 
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3.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

3.1. Тематический план профессионального модуля «Методическое обеспечение образовательного процесса» 
 

Коды 
профессиональных 

компетенций 

Наименование  разделов МДК 
профессионального модуля 

 
 

Всего 
часов 

(макс.уч
.нагрузк

а и 
практик

и) 

В т.ч. в 
форме 

практ.по
дготовки 

Объём времени, отведённой на освоение  
междисциплинарного курса (курсов) 

практика 

Обязательная аудиторная 
учебная нагрузка 

 

Самостоятельная 
работа 

Промеж
уточная 
аттестац

ия 

Учебная  
(часов) 

Производст
венная  

(по 
профилю  

специально
сти), 

(часов, 
если 

предусмотр
ена  

1рассредот
оченная 

практика) 

Всего 
часов 

В т.ч. 
практи
ч.занят

ия 
(часов) 

 В т.ч. 
курсов

ая 
работа 
(проек

т) 

Всего 
часов 

В т.ч.  
курсовая 
работа 

(проект) 

ПК 3.1-3.5 
 

ПМ 03 Методическое 
обеспечение образовательного 
процесса 

388 112 235 112 - 117 - ЭК - 36 

ПК 3.1-3.5 
 

МДК 03.01 Теоретические и 
прикладные аспекты 
методической работы педагога 
дополнительного образования  
Раздел 1: Организация 
методической работы педагога 
дополнительного образования 

256 88 171 88 - 85 - ДЗ - - 

ПК 3.1-3.5 МДК 03.02.В.1 Инновационные 
педагогические технологии 

96 24 64 24 - 32 - ДЗ - - 



 
                                  

 
3.2.Содержание обучения по профессиональному модулю 
«Методическое обеспечение образовательного процесса» 

 
Наименование разделов 
профессионального 
модуля (ПМ) 
междисциплинарных 
курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала. Лабораторные работы и практические 
занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 
часов 

Уровень  
усвоения 

1 2 3 4 
МДК.03.01 
Теоретические и 
прикладные аспекты 
методической работы 
педагога 
дополнительного 
образования 

 171  

Тема 1.1 
Теоретические аспекты 
методической работы 
педагога дополнительного 
образования 

Содержание учебного материала 40  

Методическая служба учреждения дополнительного образования детей 
Модели методической службы 
Цели, задачи методической службы 

2 

Содержание и направление деятельности методической службы в 
учреждениях дополнительного образования детей 
Особенности современных подходов и педагогических технологий в области 
дополнительного образования  

2 

Функции методической службы 
Информационная служба. Аналитическая  функция. Планово-прогностическая 
функция 

2 

Проектировочная функция. Организационно – координационная. Обучающая 
функция. Контрольно – диагностическая функция 

2 

Формы организации методической деятельности. 
Коллективные и индивидуальные формы. 
 

2 

Организаторы методической службы учреждения дополнительного 2 
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образования. 
Заместитель директора по учебно-методической работе. Руководитель 
методического объединения. Методист учреждения. 
Виды профессиональных объединений педагогов дополнительного 
образования. 
Методические объединения. Кафедра. Лаборатория. Творческая мастерская. 

2 

Функции педагогического, методического и экспертного советов 2 
Виды методической продукции. 
Информационно – пропагандистская. Организационно – инструктивная. 
Прикладная методическая продукция 

2 

Основы методической работы педагога дополнительного образования 
детей. 
Принципы и направления организации методической работы педагога 
дополнительного образования детей 

2 

Виды научно – методической работы педагога дополнительного образования 
детей: методическая работа, исследовательская работа, проектная. Основы 
организации опытно – экспериментальной работы в сфере образования.  

2 

Нормативная, учебно – методическая документация, регламентирующая 
деятельность воспитателя. 
Концептуальные основы и содержание ФГОС ДО, примерных и вариативных 
образовательных программ. 

2 

Учебный план, рабочая программа, календарно – тематический план, поурочное 
планирование, отчетная документация. 
Должностные инструкции  педагога дополнительного образования детей. 

2 

Система планирования и структура организации методической работы. 
Обеспечение управления образовательным процессом профессионального 
мастерства педагога дополнительного образования 

2 

Информационное обеспечение образовательного процесса. Обеспечение 
контрольно- аналитической экспертизы 

2 

 Методика планирования. 
Методика планирования, разработки рабочей программы дополнительного 
образования  детей в избранной области деятельности к оформлению 
соответствующей документации. 

2 

Разработка учебно – методического обеспечения образовательного 
процесса. 
Методика разработки учебных программ, УМК. 
Адаптация имеющихся методических разработок с учетом вида 

2 



образовательного учреждения и особенностей возраста воспитанников. 
Определение педагогических проблем методического характера и нахождение 
способов их решения. 
Разработка учебно – методических пособий и рекомендаций. 
Содержание и структура учебных, методических пособий, пособий для 
самостоятельной работы занимающихся. 
Требования к оформлению учебно – методических пособий и 
 Рекомендаций. 

2 

Планирование и организация педагогом дополнительного образования 
детей собственной  деятельности. 
Определение методов решения профессиональных задач, оценка их 
эффективности и качества. 
Оценка  рисков и принятий решений нестандартных ситуациях. 
Осуществление поиска, анализа и оценки информации, необходимой для 
постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития. 
Осуществление профессиональной деятельности с соблюдением  правовых 
норм ее регулирующих. 
Исполнение воинской обязанности (для юношей) с применением 
профессиональных знаний. 

2 

Планирование  обучения и воспитания дошкольников. 
Общие подходы к планированию в учреждениях дополнительного образования. 
Определение целей и задач, планирование  обучения и воспитания детей 

2 

Постановка целей. мотивация деятельности детей, организация и контроль их 
работы с принятием на себя ответственности за качество образовательного 
процесса. 
Осуществление планирования с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей детей. 
Требования к оформлению соответствующей документации. 

2 

Ведение документации. 
Виды документации. 
Требования к ведению личных дел, индивидуальной картотеки. 

2 

Обобщение педагогического опыта. 
Источники, способы обобщения, представления и распространения 
педагогического опыта. Требования к оформлению результатов обобщения 
опытом. 

2 

Оформление отчетов, рефератов, выступлений. 2 
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Требования к оформлению реферата. 
Этапы работы над рефератом. 
Требования к содержанию структуре и оформлению реферата. 
Оформление результатов выступления. 
Подготовка к выступлениям. 
Логика подготовки к устному выступлению, отчету, реферированию, 
конспектированию. 
Условия успешной самопрезентации. 

2 

Технологические основы управления методической работой. 
Технология педагогического управления. 
Технология анализа методического процесса. 
Технология целеполагания. 

2 

Технология диагностирования в системе методической работы. 
Технология педагогического прогнозирования. 
Технология проектирования методической системы. 
Содержание профессиональной деятельности методиста УДОД. 

2 

Организация деятельности педагога дополнительного образования детей по 
самообразованию и самовоспитанию 

2 

Процесс самообразования педагога дополнительного образования детей. 
Направления  и  источники самообразования. 

2 

Осуществление  профессиональной деятельности  других педагогов. 
Самоанализ и анализ деятельности  других педагогов. 
Осознанное планирование повышение квалификации.  

2 

Изучение и анализ педагогической и методической литературы по 
проблемам  дополнительного образования детей. 
Сравнение эффективности применяемых методов дополнительного 
образования, выбор наиболее эффективных образовательных технологий с 
учетом особенностей возраста воспитанников. 

2 

Требования к созданию предметно- развивающей среды в кабинете. 
Значение предметно – развивающей среды в организации обучения, воспитания 
и развития в учреждении дополнительного образования  детей. 
Педагогические, гигиенические, специальные требования к созданию 
предметно – развивающей среды в кабинете. 
 
 
 

2 



Тема 1.2  
Практикум организации и 
планирования деятельности 
в области дополнительного 
образования детей, 
подростков, молодежи 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала 43  

Планирование деятельности методической службы  в системе ДОД. 
Организация планирования. Структура планирования методической 
деятельности. Направления деятельности методической службы, необходимые 
для планирования. Проблемно – тематическое планирование методической 
деятельности в ОУДОД. Примерная тематика проблем. Организация работы над 
единой методической темой. Формы организации методической работы над 
единой темой. 
Развернутая схема проблемно – тематического плана. Примерная форма плана 
работы методиста. План  работы с молодыми специалистами. Циклограммы 
деятельности методистов. Система мониторинга в ОУДОД. Мониторинг 
качества управленческой деятельностью. Мониторинг качества по результатам 
деятельности ОУДОД. Осуществление планирования дополнительного 
образования с  учетом возрастных и индивидуально. Составление 
тематического плана детского  объединения. Рабочая программа педагога 
дополнительного образования. Анализ рабочих программ педагога  
дополнительного образования. Разработка рабочих программ. Составление 
учебно – тематических планов педагога дополнительного образования. 
Характеристика компонентов УМК. Образовательная программа педагога 
дополнительного образования. Структура дополнительной образовательной 
программы. Разработка и анализ образовательной программы ДОД. Учебные и 
методические пособия для педагогов и обучающихся УДОД. Составление 
проекта учебно – методического комплекса. Структура конспекта учебного 
занятия, требования к его составлению. Методы организации занятия в детском 
творческом объединении. Алгоритм разработки  и модель занятия в ОУ ДОД. 
Создание предметно – развивающей среды в кабинете. Оформление портфолио 
педагогических достижений. Планирование деятельности методической службы 
в системе ДОД. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
2 
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 Практические занятия 88  
Общая характеристика образовательной программы ДОД. 
Требования к образовательным программам в УДОД. Анализ авторских 
программ в УДОД. Содержание структурных элементов программы 
дополнительного образования детей. Требования к выполнению пояснительной 
записки программы ДОД. Составить краткую пояснительную записку к  
программе ДОД. Цели и задачи программы  в УДОД. Условия реализации 
программы: материально-технические, методические, кадровые. Формы и 
режим занятий. Характеристика системы оценивания и отслеживания 
результатов. Прогнозируемые результаты: предметный, метапредметный и 
личностный. Модель выпускника. Учебно-тематический  план.  
Виды и структура педагогических планов. Планы работы в учреждениях 
дополнительного образования. Технология составления планов. Перспективный 
план работы образовательного учреждения на учебный год. Анализ 
перспективных планов работы в УДОД. Разработка перспективного плана 
работы педагога дополнительного образования детей. Календарно-тематическое 
планирование в УДОД. Анализ календарно-тематических планов педагогов 
дополнительного образования. Разработка календарно-тематического 
планирования.  Планирование учебных занятий в УДО. Алгоритм подготовки 
учебного занятия. Составление плана учебного занятия в УДО.  Планирование 
комбинированного учебного занятия.  Планирование занятия сообщения и 
усвоения новых знаний. Планирование занятия на повторение и обобщение 
полученных знаний. 
Планирование занятий на закрепление знаний и выработку умений и навыков. 
Планирование и организация семинара в УДО. Планирование и организация 
занятия в  форме лекции в УДО. Планирование и организация конференции в 
УДО. Планирование и организация занятия в  форме дискуссии в УДО. 
Планирование и организация экскурсии с обучающимися  в УДО. 
Планирование и организация учебной игры с обучающимися  в УДО. 
Планирование и организация туристического похода с обучающимися  в УДО. 
Тема: Планирование и организация массового мероприятия с обучающимися  в 
УДО. Планирование и организация занятия с обучающимися  в  форме 
презентации предмета, явления, события, факта в УДО. Планирование и 
организация защиты проекта обучающимися  в УДО. Планирование и 
организация занятия с обучающимися  в  форме философского стола в УДО. 
Планирование и организация занятия с обучающимися  в  форме «Крепкий 
орешик» в УДО. Планирование и организация занятия с обучающимися  в  



форме конверта вопросов в УДО. Планирование и организация мастер класса с 
обучающимися  в УДО. Планирование и организация занятия с обучающимися  
в форме   выпускного ринга в УДО. Педагогический мониторинг в сфере 
деятельности УДО.  Анализ педагогических кадров УДО.  Анализ работы с 
детским коллективом в УДО.  Анализ образовательной деятельности в УДО. 
Анализ методической работы в УДО. 
 

МДК03.02 
Инновационные 
педагогические 
технологии 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
64 

 

Тема 1.1.  
Понятие об  
инновационной стратегии в 
отечественном 
образовании. 
 

 

 
Содержание учебного материала 
 

10  

 
 
Характеристика инновационной стратегии в отечественном образовании. 
Понятие «педагогическая технология». Понятие «педагогическая технология» в 
зарубежной и отечественной литературе.  
Критерии педагогической технологии.  
Основные принципы, типы и виды инновационной деятельности. 
Структура педагогической технологии. 

 2 
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Тема 1.2.  
Классификация 
образовательных 
технологий 
 

Общая характеристика образовательных технологий. Классификация. 
Традиционная (репродуктивная) технология обучения. 
Педагогика сотрудничества. 
Технология  создания  ситуации  успеха. 
Игровые технологии. 
Классификация педагогических игр. 
Технология коллективного взаимодействия. 
Технология организации обучения исследованию: модель - проблемное 
обучение. 
Технология контекстного обучения. 
Технология программированного обучения. 
ТРИЗ и его технологии обучения. 
Интерактивные технологии и их использование в образовательном процессе. 
Компьютерные (новые информационные) технологии обучения (автор: Г.К. 
Селевко). 
Гипертекстовая технология. История и педагогические возможности. 
Технологии мультимедиа. 
ТВ – технология. 
Научно-педагогические требования к экранно-звуковым средствам обучения. 
Методические особенности разработки и использования аудиовизуальных 
учебных материалов. 
Понятие о модульном обучении. Исходные научные идеи. 
Технологии модульного обучения. Достоинства технологии модульного 
обучения. 
Технологии дистанционного обучения. 
Технология развивающего обучения. 
Метод проектов. 

30 2 

Практические занятия 24  



Сравнительный анализ.  
традиционной системы обучения и личностно – ориентированного обучения. 
Организация и проведение игр. 
Использование технологии коллективного взаимодействия  на занятиях в 
УДОД. 
Применение проблемного обучения на занятиях в УДОД. 
Сравнительный анализ обучающих программ программированного обучения. 
Применение  ТРИЗ в образовательном процессе в УДОД. 
Технология создания и использование презентаций в УДОД. 
Возможности мультимедийной технологии. 
Планирование занятий  в УДОД с использованием ИКТ. 
Планирование проектной деятельности в области дополнительного 
образования. 
Выбор наиболее эффективных образовательных технологий. 
Примерная классификация инновационных педагогических технологий  в 
системе дополнительного образования детей. 
Составление  конспекта занятия в УДОД с применением педагогических 
технологий (по выбору). 

  

Самостоятельная работа при изучении раздела 1: Организация методической работы педагога дополнительного образования 
 

МДК.03.01 
Теоретические и 
прикладные аспекты 
методической работы 
педагога 
дополнительного 
образования  

Анализ нормативной и методической документации. Примерные программы 
дополнительного образования художественной направленности. Примерные 
основные программы дополнительного образования социально-педагогической 
направленности. Примерные основные программы дополнительного образования 
физкультурно- спортивной направленности. Примерные основные программы 
дополнительного образования туристко-краеведческой направленности. 
Развивающая среда в учреждении дополни тельного образования. 
Современные подходы к созданию среды учреждения дополнительного образования. 
Взаимодействие всех субъектов образовательного процесса по созданию 
развивающей среды в учреждении дополнительного образования. Методическая 
деятельность педагога дополнительного образования. Изучение и обобщение 
передового педагогического опыта. Планирование воспитательно-образовательной 
деятельности в УДОД. Участие в создание предметно-развивающей среды. 
Разработка рабочей программы. Педагогическое мастерство воспитателя. 
Инновационная деятельность педагога дополнительного образования. Педагог-
исследователь. Основы исследовательской деятельности в УДОД. Составление 
библиографии методической литературы по дополнительному образованию. 
Разработка электронных образовательных ресурсов для реализации программ 
дополнительного  образования. Разработка методических пособий. парциальные 
программы здоровьесберегающего направления.  

85  
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МДК03.02 
Инновационные 
педагогические 
технологии 

Подготовить сообщение на тему:  Проблема педагогических технологий в 
исторической ретроспективе. 
Подготовить реферат о педагогических технологиях авторских школ. 
Подготовить выступления на темы: «Гуманно-личностная технология Ш.А. 
Амонашвили»; «Педагогическая технология Е.Н. Ильина» 
Подготовить реферат на тему: «История возникновения игр» 
Изучение и анализ учебно-методической литературы по вопросу «Исторический 
экскурс проблемного обучения». 
Определить факторы, влияющие на выбор педагогических технологий в УДОД 
Изучение и анализ технологии на основе активизации 
и интенсификации деятельности учащихся (методики  Никитиных) 
Подготовить сообщения на темы: «Классификация мультимедиа»; «Возможности 
мультимедийной технологии». 
Подготовить реферат на тему: «Информационные технологии дистанционного 
обучения» 
Определить систему действий педагога и ребенка на разных стадиях работы над 
проектом. 
Выполнить  сравнительный анализ эффективности различных педагогических 
технологий. 
Составить библиографический список по теме: Инновационные педагогические 
технологии. 
 

32  

 Производственная практика (практика по профилю специальности) 
1 семестр 
Изучение основных нормативных документов, регламентирующих планирование 
работы педагога дополнительного образования: учебной программы объединения, 
учебно- тематического плана; видов планирования; перспективного плана, 
календарного плана, тематического плана; структуры и правил оформления планов 
разных видов. 
Анализ материалов планирования педагогов дополнительного образования 
III семестр 
Составление пробных вариантов планов ратных видов педагога дополнительного 
образования: учебно- тематического плана; перспективного плана, календарного 
плана, тематического плана. Анализ собственных материалов планирования. 
IV семестр 
Составление материалов по индивидуальному плану сопровождению развития 
обучающихся в творческих объединениях учреждения дополнительного 
образования: мониторинг образовательного уровня детей, социометрия, анкеты, 

36  



тесты, дидактические игры, викторины; дидактически пособия для детей, памятка 
для выполнения часто используемых операций в творческом объединении; 
материалы по работе с детским коллективом (сценарии, игры, правила). 
V семестр 
Разработка проекта образовательной программы педагога дополнительного 
образования, составление пояснительной записки, тематические планы, содержание 
программы, подбор инструмента диагностики. Подбор литературы по содержанию 
программы, изготовление дидактического материала. Разработка конспектов 
занятий. Защита проекта дополнительной образовательной программы. 
VI семестр 
Участие в работе объединений педагогов дополнительного образования, 
методических объединений дополнительного образования, выступление по тематике 
дополнительного образования (по возможности). 
Проведение занятий в УДО с использованием информационно – коммуникативных 
технологий. Анализ и самоанализ проведенных занятий. 
Поведение занятий в УДО с использованием технологии сотрудничества. Анализ и 
самоанализ проведенных занятий, анализ содержания, этапов  разработки и 
апробации авторской программы как формы инновационной деятельности педагога 
дополнительного образования; Самостоятельная разработка проекта 
модифицированной или экстремальной образовательной программы педагога 
дополнительного образования 
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4. УСЛОВИЯ   РЕАЛИЗАЦИИ   УЧЕБНОЙ  ПРОГРАММЫ  ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  
4.1. Требовании к минимальному материально-техническому обеспечении 

 
Реализация учебной программы модуля предполагает наличие учебных кабинетов педагогики и психологии. 

 
Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета педагогики и психологии: 
 
 Рабочие места по количеству обучающихся; 

 
 Рабочее место преподавателя; 

 
 Доска для мела; 

 
 Программное обеспечение профессионального назначения; 

 
 Медиатека; 

 
 Учебно-методические комплекты по предметам  ДО; 

 
 Методические рекомендации по организации самостоятельной работы; 

 
 Методические рекомендации к практическим  работам. 

 
        Технические средства обучения: 
 
Автоматизированное рабочее место преподавателя (компьютер, интерактивная доска, мультимедийный проектор).



4.2.Информационное обеспечение обучения. 
 
Основные источники: 

1. Буйлова Л.Н.  Кочнева С.В. Организация методической службы учреждений дополнительного образования детей: Учеб.- 
метод.пособие.-М.Гуманит.изд.центр ВЛАДОС,2001.-160с .  

2. Дополнительное  образование детей: история и современность: учебное пособие  для СПО/под ред.Б.А. Дейча. -2-е  изд. исп. и доп.- 
М.: Из-во  Юрайт, 2022. - 239с.- ( Профессиональное  образование) 

3. Дополнительное  образование  детей: история  и  современность: учебное  пособие  для СПО/отв. ред. А.В. Золотарева -3-е изд., исп. и 
доп.- М.: Из-во  Юрайт, 2022. - 277 с.( Профессиональное  образование) 

4. Золотарева А.В. Методика преподавания по программам дополнительного образования  детей: учебник и практикум для СПО /А.В. 
Золотарева, Г.М. Криницкая, А.Л. Пикина. -2 -е изд., исп. и доп.- М.: Из-во  Юрайт, 2022. -315с. (Профессиональное  образование). 

5. Методика преподавания по программам дополнительного образования  в избранной  области деятельности /учебное пособие для СПО 
/ под ред. А.В. Байбородовой.-2 - е изд., исп. и доп.- М.: Из-во Юрайт, 2022. - 241с. (Профессиональное  образование) 

6. Методическая служба общеобразовательного учреждения: практические материалы, рекомендации, примерные локальные акты/авт.- 
сост. В.В.Дубинина, А. В. Зарубин, О.И.  Медведева-Волгоград:  Учитель,2009.-103с.  

 
Дополнительные источники:  
1.  Буланова М.В.  и др.. Педагогические технологии. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2010 
2. Гуслова М.Н. Инновационные педагогические технологии: учебник для студ. учреждений СПО /М.Н.Гуслова.-6-е изд., испр. и доп.-
М. : Издательский центр «Академия».2016. -320с. 
3. Загвязинский В.И.  Атаханов Р.И. Методология и методы психолого -педагогического исследования: Учебное пособие для студентов 
высших учебных заведений. Р.Атахапов.-6-е  Издательский центрАкадемия»,2010,-208с.  
4. Загвязинский В.И. Исследовательская деятельность педагога:  Учебное пособие для с студ. высш. пед. Учеб.завед./ В.И. 
Загвязинский -2-е изд.испр. – М.:Академия»,2008,-174 с.  
5. Иванченко В.Н .  Инновации в образовании. Общее и дополнительное образование детей. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2011 
6. Молчанова Т.К..  Виноградова Н.К. Составление  образовательных  программ. М.:УЦ «Перспектива»,2008.-116с.  
7. Новые педагогические  и информационные технологии в системе образования/ Под ред. Е.С. Полат – М., 2000-272 с. 
8. Методология и  методы психолого-педагогических исследований: Учебное пособие для  высших учебных заведений/Н.М.Борытко, 
И.А.Соловцова, А. В. Моложавенко: под ред. Н. М. Борытко-2-е изд.-М.: Издательский  центр «Академия»,2009.-320с.  
9. Методическая деятельность  в образовательном учреждении./(Сост. Ерёменко Н.И..-Волгоград:  ИТД «Корифей»,2000-96с.  
10. Современные образовательные технологии. /Под ред. РАО Н. В. Бордовской. – М, 2011 
11. Столяренко Л.Д.  Педагогика  серия «Учебники, учебные пособия». Ростов н/Д: «Феникс»,2000.-448с.  
12. Телешов С.В., Татарченкова С.С.  Формирование ключевых компетенций учащихся через проектную деятельность 
М.:Каро,2009,- 160с.  
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Электронные пособия и программное обеспечение: 
 
1. СD –ROM. Методическая работа в школе. – Учитель ,  2007 

     2.СD –ROM.Портфолио учителя. – Учитель ,  2009 
     3.СD –ROM. Новые направления в работе завуча.- Учитель, 2009 
 
 
 

4.3. Общие требования к организации образовательного процесса 
 
При реализации модуля предусматривается производственная практика (практика по профилю специальности) 
Цели, задачи, форма проведения производственной практики определены программой по педагогической практике.  
Практика проводится в учреждениях дополнительного образования детей.  
В процессе данного вида практики студенты приобретают следующие профессиональные умения и навыки: 
-применять полученные теоретические знания в практической деятельности,  в решении конкретных педагогических задач; 
-проектировать развитие личности ребенка и коллектива в целом, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей; 
-проектировать развитие личности ребенка и коллектива в целом, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей; 
-планировать и самостоятельно проводить воспитательно- образовательную работу с детьми. 
 
По итогам  практики проводится конференция. На которой студенты выступают с сообщениями о своей работе. 
 
 
 
4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса. 
Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих обучение по профессиональному модулю: 
Обучение по профессиональному модулю осуществляется педагогическими кадрами, имеющими высшее образование, соответствующие 

профилю преподаваемого модуля, первую и высшую квалификационные категории. 
 
 
 
 
 
 
 
 



5.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛ Ь НОГО МОДЮЛЯ  
(ВИДА  ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 

 
Результаты (освоенные 
профессиональные компетенции) 

Основные показатели оценки результатов Формы и методы контроля и оценки 

ПК 3.1. Разрабатывать методические 
материалы (рабочие программы, 
учебно – тематические планы) на 
основе примерных с учетом области 
деятельности, особенностей 
возраста, группы и отдельных 
занимающихся. 

Оптимальный выбор учебно – методического 
комплекса 
Учет особенностей возраста воспитанников, группы 
при выборе программ и составлении учебно – 
методических планов 
Разработка методического обеспечения для 
осуществления профессиональной деятельности 
Соответствие разработанных учебно – методических 
материалов ФГОС ДО 

Экспертная оценка разработанных 
методических материалов и документации. 
Экспертная оценка практической 
деятельности по выбору и анализу 
методических материалов. 
Итоговый контроль: контрольная работа, 
экзамен по профессиональному модулю 

ПК 3.2.Создавать в кабинете 
(мастерской, лаборатории) 
предметно развивающую среду 

Соблюдение требований к созданию предметно – 
развивающей среды в группе 
Соответствие образовательного процесса возрастным 
особенностям воспитанников 
Проектирование предметно – развивающей среды в 
группе 

Экспертная оценка соблюдения требований к 
созданию предметно – развивающей среды в 
группах. 
Экспертная оценка на практическом занятии 
Итоговый контроль: контрольная работа. 
Экзамен по  профессиональному модулю 

ПК 3.3.Систематизировать и 
оценивать педагогический опыт и 
образовательные технологии в 
области дополнительного 
образования на  основе изучения 
профессиональной литературы, 
самоанализа и анализа деятельности 
других педагогов 

Обоснованность выбора педагогической и 
методической литературы в области дошкольного 
образования 
Обоснованность выбора способа решения 
педагогических проблем методического характера 
Сравнение эффективности применяемых методов 
обучения, с целью выбора наиболее эффективных 
образовательных технологий с учетом вида 
образовательного учреждения и особенностей 
возраста воспитанников 
Эффективное использование инструментов 
самоанализа и анализа педагогической деятельности, 
оценивание образовательных технологий в 
дошкольном образовании 
Логичность составленной программы 
профессионального совершенствования 

Экспертная оценка оптимальности выбора 
методов обучения 
Экспертная оценка и самооценка результатов 
психолого – педагогической диагностики 
уровня готовности  к профессиональному 
развитию 
Экспертная оценка на практическом занятии 
Контрольная работа, экзамен по 
профессиональному модулю 
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ПК 3.4.Оформлять педагогически 
разработки  в виде отчетов, 
рефератов, выступлений 

Правильность оформления педагогических 
разработок 
Соответствие педагогических разработок  
методическим требованиям Вариативность и 
эффективность презентации результатов 
педагогической деятельности 
Правильность, содержательность и полнота 
оформления портфолио педагогических достижений 

Экспертная оценка педагогических 
разработок, рефератов, выступлений. 
Экспертная оценка и взаимоанализ 
педагогических разработок 
Презентация и защита портфолио 
Экспертная оценка на практическом занятии 
Контрольная работа. Экзамен по 
профессиональному модулю 

ПК 3.5.Учавствовать в 
исследовательской деятельности 
дополнительного образования детей 

Эффективное использование приемов организации 
проектной деятельности в дошкольном образовании 
Обоснованность планирования исследовательской и 
проектной деятельности 
Владение технологией разработки и методики 
проведения занятий –проектов 
Правильность оформления результатов 
педагогического исследования 
Результативность участия в исследовательской и 
проектной деятельности 

Экспертная оценка исследовательских 
отношений и проектные работы студентов 
Экспертная оценка на практическом занятии 
Контрольная работа, экзамен по 
профессиональному модулю 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только сформированность  
профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 

 
Результаты (освоенные общие 
компетенции) 
 

Основные показатели оценки результата Формы и методы контроля и оценки 

ОК 1.Понимать сущность и социальную 
значимость своей профессии, проявлять к 
ней устойчивый интерес. 

Проявление стабильного интереса  к 
профессиональной деятельности. 
Высокий уровень мотивации  

Экспертная оценка методов педагогического 
исследования. 
Экспертная оценка на практическом занятии. 
Контрольная работа, экзамен по 
профессиональному модулю. 

ОК 2.Организовывать собственную 
деятельность, определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их 
эффективность и качество 

Обоснованность планирования и 
осуществления педагогической  деятельности 
Обоснованность выбора методов и 
применения задач 

Экспертная оценка педагогической 
деятельности. 
Рефлексия педагогической деятельности. 
Экспертная оценка на практическом занятии. 
Контрольная работа, экзамен по 
профессиональному модулю. 

ОК 3.Оценивать риски и принимать решения 
в нестандартных ситуациях 

Прогнозирование последствия деятельности 
на основе анализа рисков. 
Оптимальность  принятых решений  
нестандартных ситуациях 

Экспертная оценка прогностических умений 
Оценка психолого- педагогической 
целесообразности и креативности решения. 
Экспертная оценка на практическом занятии 
Контрольная работа, экзамен по 
профессиональному модулю 

ОК 4.Осуществлять поиск, анализ и оценку 
информации, - необходимой для постановки 
и решения задач, профессионального и 
личностного развития 

Результативность поиска информации в 
различных источниках 
Оптимальный выбор значимой информации 
на основе анализа содержания 
Высокий уровень развития информационных 
умений 

Экспертная оценка информационных умений 
на практическом занятии 
Контрольная работа, экзамен по 
профессиональному модулю 

ОК 5. Использовать  информационно – 
коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной 
деятельности 

Владение информационно – 
коммуникационными технологиями 
Использование современных 
информационных ресурсов в 
профессиональном самосовершенствовании 
Участие в сетевом педагогическом 
взаимодействии 

Экспертная оценка владения ИКТ 
Экспертная оценка результатов сетевого 
педагогического взаимодействия 
Экспертная оценка на практическом занятии 
Контрольная работа, экзамен по 
профессиональному модулю 
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ОК 6. Работать в коллективе и команде 
взаимодействовать с руководством, 
коллегами и социальными партнерами 

Умение работать в команде и коллективе 
Взаимодействие с социальными партнерами 

Экспертная оценка уровня развития 
коммуникативных и организаторских умений 
 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать 
деятельность обучающихся (воспитанников), 
организовывать и контролировать их работу 
с принятием на себя ответственности за 
качество образовательного процесса 

Умение формировать мотивацию 
воспитанников. 
Высокий уровень развития организационных 
умений 
Стабильное проявление ответственности за 
качество образовательного процесса 
(занятия. мероприятия)   

Экспертная оценка и самооценка 
организационных умений 
Экспертная оценка на практическом занятии 
Контрольная работа, экзамен по 
профессиональному модулю 

ОК 8.Самостоятельно определять задачи 
профессионального и личностного развития 
заниматься самообразованием, осознанно 
планировать повышение квалификации  

Правильная постановка цели и задач 
профессионального развития 
Самостоятельность планирования процесс 
профессионального самосовершенствования 
и повышения квалификации 

Экспертная оценка и самооценка 
индивидуального процесса 
Экспертная оценка плана профессионального 
самосовершенствования 
Экспертная оценка на практическом занятии 
Контрольная работа, экзамен по 
профессиональному модулю 

ОК 9. Осуществлять профессиональную 
деятельность в условиях обновления ее 
целей, содержания, смены технологий 

Адаптация методических материалов к 
изменяющимся условиям профессиональной 
деятельности 
Стабильное проявление интереса к 
инновациям в области  образования 
Мобильность 
Способность к быстрой адаптации к 
изменяющимся условиям 

Экспертная оценка эффективности 
используемых технологий обучения 
Экспертная оценка на практических занятиях  
Контрольная работа экзамен по 
профессиональному модулю 

ОК 10. Осуществлять профилактику 
травматизма, обеспечивать охрану жизни и 
здоровья обучающихся  (воспитанников) 

Создание безопасной образовательной среды 
Качественное планирование и проведение 
мероприятий по подготовке к защите детей и 
взрослых в чрезвычайных ситуациях 

Экспертная оценка по профессиональному 
модулю 
Экспертная оценка на практических занятии 
Контрольная работа, экзамен по 
профессиональному модулю 

ОК 11. Строить профессиональную. 
деятельность с соблюдением ее правовых 
норм. 

Осуществление профессиональной 
деятельности в соответствии с правовыми 
нормами 

Экспертная оценка по профессиональному 
модулю 
Экспертная оценка по практическом занятии 
Контрольная работа, экзамен по 
профессиональному модулю 
 



ОК 12. Исполнять воинскую обязанность  в 
том числе с применением полученных 
профессиональных знаний (для юношей) 

Планирование учебно – методических 
материалов с учетом подготовки к 
исполнению воинской обязанности по военно 
– патриотическому воспитанию 

Экспертная оценка разработанных 
конспектов и других материалов 
Экспертная оценка  на  практическом 
занятии 
Контрольная работа, экзамен по 
профессиональному модулю 
 

 
В ходе оценивания учитываются личностные результаты.  

 


