


 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 



1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.01 Механика 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Дисциплина ОП.01 Механика является обязательной частью 

общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности 19.01.09. Мастер по эксплуатации, механизации, автоматизации 

и роботизации технологического оборудования и процессов пищевой промышленности.  

За счёт часов вариативной части ОПОП по профессии 19.01.09. Мастер по 

эксплуатации, механизации, автоматизации и роботизации технологического 

оборудования и процессов пищевой промышленности увеличен объём на 18 часов на 

изучение тем: 1. Теоретическая механика (2 часа); 2. Сопротивление материалов (2 часа); 

3. Детали машин (14 часов). 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы у дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 02 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

Определять реакции опор с 

помощью уравнения равновесия. 

Определять движение тел по 

известным действующим на него 

силам. 

Определять силовые и 

кинематические характеристики 

механических приводов 

Общие свойства сил и условия равновесия 

материальных тел под действием сил. 

Основные виды нагружения (растяжение, 

сжатие, кручение, сдвиг и изгиб) 

Условия прочности, жесткости, 

устойчивости. 

Основные виды механизмов, основы их 

анализа и синтеза. 

Механические характеристики 

машиностроительных материалов 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебных занятий 

Вид учебной работы Объём в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 54 

в том числе: 

теоретическое обучение 28 

в форме практической подготовки 54 

практические занятия  12 

лабораторные работы 12 

Самостоятельная работа 2 

Промежуточная аттестация в форме  

экзамена 
 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объём, акад. ч 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

Тема 1. 

Теоретическая 

механика 

Содержание учебного материала 14/6 ПК 1.1, ПК 1.2., ПК 

2.1., ПК 2.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Основные понятия и аксиомы статики. Предмет статики. Основные 

понятия статики; абсолютно твердое тело, сила, эквивалентные системы сил, 

равнодействующая, уравновешенная система сил, силы внешние и 

внутренние. Аксиомы статики. Связи и реакции связей. Основные виды 

связей: гладкие поверхности, гибкая нить, цилиндрический шарнир 

(подшипник), сферический шарнир, подпятник, невесомый стержень, 

защемление (заделка). Реакции этих связей. 

1/1 

2. Теория пар сил.  Момент силы относительно центра как вектор. Пара сил. 

Момент пары сил как вектор. Теоремы об эквивалентности пар. Сложение пар, 

произвольно расположенных в пространстве. Условия равновесия системы 

пар. Свойства пар сил. Момент силы относительно центра (точки). 

Приведение силы к точке. Система сил, произвольно расположенных на 

плоскости. Приведение системы сил к центру. Главный вектор и главный 

момент системы. Условия и уравнения равновесия. Определение реакций 

связей. Система сил в пространстве 

1/1 

3. Центр параллельных сил и центр тяжести. Центр параллельных сил. 

Формулы для определения координат центра параллельных сил. Центр 

тяжести твёрдого тела; формулы для определения его координат. Координаты 

центров тяжести однородных тел (центры тяжести объёма, площади и линии). 

Способы определения положения центров тяжести тел. Центры тяжести 

треугольника, дуги окружности, и кругового сектора 

1/1 



4. Поступательное движение твёрдого тела. Определение поступательного 

движения тела. Теорема о траекториях, скоростях и ускорениях точек 

твёрдого тела при поступательном движении. Системы отсчёта. Кинематика 

точки: способы задания движения, скорости, ускорения точки. Частные случаи 

движения точки. 

1/1 

5. Вращательное движение. Уравнение (или закон) вращательного движения 

твердого тела. Угловая скорость и угловое ускорение твердого тела. Законы 

равномерного и равнопеременного вращений. Скорость и ускорение точки 

твёрдого тела, вращающегося вокруг неподвижной оси. Векторы угловой 

скорости и углового ускорения тела. Выражение скорости точки 

вращающегося тела и ее касательного и нормального ускорений в виде 

векторных произведений. 

1/1 

 6. Плоскопараллельное движение твёрдого тела. Плоское движение 

твердого тела и движение плоской фигуры в её плоскости. Уравнения 

движения плоской фигуры. Разложение движения плоской фигуры на 

поступательное вместе с полюсом и вращательное вокруг полюса. 

Независимость угловой скорости и углового ускорения фигуры от выбора 

полюса. Определение скорости любой точки плоской фигуры как 

геометрической суммы скорости полюса и скорости этой точки при вращении 

фигуры вокруг полюса. Теорема о проекциях скоростей двух точек фигуры 

(тела). Мгновенный центр скоростей. Определение скоростей точек плоской 

фигуры с помощью мгновенного центра скоростей. Определение ускорения 

любой точки плоской фигуры как геометрической суммы ускорения полюса и 

ускорения этой точки при вращении фигуры вокруг полюса. 

1/1 

7. Основные понятия и задачи динамики. Законы динамики материальной 

точки. Работа силы. Мощность. Коэффициент полезного действия.  

1/1 

8. Понятие о силах инерции. Принцип Д’Аламбера 
1/1 

В том числе практических занятий 6/6 

1. Решение задач по статике. «Определение реакций связей с помощью 

уравнений равновесия. Определение центра тяжести твёрдого тела».  

2/2 



 2. Решение задач по кинематике «Определение скоростей и ускорений точек 

твёрдого тела при поступательном и вращательном движениях. Определение 

углового перемещения, угловой скорости, углового ускорения» 

2/2  

3. Решение задач по динамике «Определение сил по заданному движению.  

Определение работы и мощности и КПД». 

2/2 

Тема 2. 

Сопротивление 

материалов 

Содержание учебного материала  14/6 ПК 1.1, ПК 1.2., ПК 

2.1., ПК 2.2 1.  Осевое растяжение и сжатие прямого бруса. Продольные силы. 

Напряжения в поперечных сечениях бруса. Построение эпюр. Деформации и 

перемещения. Закон Гука. Испытание материалов на растяжение. 

Механические характеристики материалов. Предельные и допускаемые 

напряжения, коэффициенты запаса прочности. Расчеты на прочность при 

осевом растяжении и сжатии. 

1/1 

2. Сдвиг. Внутренние силовые факторы. Напряжения. Деформации. Закон 

Гука при сдвиге. Расчёты на прочность.  

1/1 

3. Кручение.  Кручение прямого бруса круглого поперечного сечения. 

Внутренние силовые факторы. Напряжения. Деформации и перемещения. 

Построение эпюр. Расчёт на прочность и жёсткость круглых брусьев 

сплошного и кольцевого сечения. Концентрация напряжений при кручении. 

Кручение стержня некруглого профиля. 

1/1 

4. Изгиб. Основные понятия и определения. Внутренние силовые факторы. 

Дифференциальная зависимость Журавского. Построение эпюр поперечных 

сил и изгибающих моментов. Нормальные напряжения при изгибе. Расчёты на 

прочность. Рациональные формы сечений балок.  

1/1 

5. Геометрические характеристики плоских сечений. Статические моменты 

сечения. Центр тяжести. Статическим моментом.  Методами определения 

координат центра тяжести. Моменты инерции площади поперечного сечения 

1/1 

6. Гипотезы прочности. Теория разрушения Эквивалентное напряжение σэкв 

Гипотеза наибольших нормальных напряжений. Гипотеза наибольших 

относительных удлинений. Гипотеза наибольших касательных напряжений. 

Гипотеза удельной потенциальной энергии формоизменения. Гипотеза 

прочности О. Мора. 

1/1 



 

 

 7. Устойчивость сжатых стержней. Критическая сила. Определение 

критической силы Fкр. Критическое напряжение. Гибкость стержня. Формулы 

Эйлера и Ясинского. Пределы применимости формул. Использование 

практической формулы.  

1/1  

8. Циклическое действие нагрузок. Механизм усталостного разрушения. 

Характеристики циклов переменных напряжений. Кривые усталости и 

пределы выносливости. Факторы, влияющие на выносливость. Коэффициент 

запаса прочности при переменных напряжениях. Динамическое действие 

нагрузок. Динамический коэффициент. Напряжения при ударе 

1/1 

В том числе практических занятий 6/6 

1. Расчёт элемента конструкции на растяжение (сжатие) 2/2 

2. Расчёт вала при кручении 2/2 

3. Расчёт статически определимых балок 2/2 

Тема 3.  

Детали машин 

Содержание учебного материала 24/12 ОК 02, ПК 1.1, ПК 

1.2, ПК 2.1, ПК 2.2 1. Машина и механизм. Требования к машинам и деталям. Конструкционные 

материалы. Механические передачи. Назначение, классификация, 

характеристики. Области применения. 

2/1 

2. Передачи зацеплением. Зубчатые, червячные и цепные передачи. Принцип 

действия. Классификация. Основные элементы и характеристики. Критерии 

работоспособности и расчёта 

2/2 

3. Передачи трением. Общие сведения. Принцип действия фрикционных и 

ременных передач. Особенности клиноременных передач. Критерии 

работоспособности и расчёта. Вариаторы. 

2/2 

4. Валы и оси. Назначение. Конструкция. Материалы. Проектный и 

проверочный расчеты валов и осей. Муфты. Назначение. Классификация. 

Подбор муфт 

2/1 



 

 

 

 5. Опоры осей и валов. Классификация. Подшипники скольжения: 

конструкции, материалы, условия работы. Подшипники качения. 

Классификация и условные обозначения. Основные типы подшипников 

качения. Расчет подшипников на долговечность 

2/1  

6. Соединения деталей машин. Назначение и классификация. Неразъёмные 

соединения. Разновидности, конструкции, расчёт. Резьбовые соединения: 

геометрия резьбы; конструктивные формы резьбовых соединений, 

стандартные крепёжные детали; Основы расчёта на прочность. Соединения 

типа вал – ступица: шпоночные, шлицевые соединения, соединения с натягом 

2/1 

В том числе лабораторных занятий 12/12 

1. Изучение деталей машин общего назначения и выбор материалов для 

изготовления 
2/2 

2. Определение параметров зубчатых колёс 2/2 

3. Изучение конструкции цилиндрического зубчатого редуктора 2/2 

4. Изучение конструкции червячного редуктора 2/2 

5. Изучение работы фрикционной передачи 2/2 

6. Исследование работы ременной передачи 2/2 

Самостоятельная работа обучающихся – Работа с учебной литературой 

по темам:  

1. Виды разрушения и подбор подшипников качения. 

2.    Разъёмные и неразъёмные соединения. 

2 

 

1 

1 

Всего: 54/24  

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Лаборатория «Механики», оснащенная необходимым для реализации программы 

учебной дисциплины оборудованием: 

Для проведения занятий по разделу «Теоретическая механика» учебная 

лаборатория оснащена наглядными пособиями по всем темам раздела. 

Для проведения занятий по разделу «Сопротивление материалов» учебные 

аудитории оснащены лабораторным оборудованием для проведения работ, 

предусмотренных календарным планом: универсальной гидравлической машиной, 

горизонтальной испытательной машиной с маятниковым силоизмерителем и другого 

лабораторного оборудования, а также наглядными пособиями в виде плакатов и таблиц. 

Для проведения занятий по разделу «Детали машин» учебные аудитории оснащены 

макетами механизмов, деталей машин, натурными образцами механических приводов, 

передач и вариаторов, редукторов различных конструкций, опор качения и скольжения. 

Имеются комплекты тематических плакатов, динамических иллюстраций и справочная 

литература на электронных носителях. Часть аудиторий оснащена мультимедийным 

проекционным оборудованием с лазерным управлением. Используется также 

дистанционное управление. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Бабецкий, В. И.  Механика: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / В. И. Бабецкий, О. Н. Третьякова. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 

178 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-05813-0. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/492760 (дата обращения: 03.02.2022). 

2. Жуков, В. Г. Механика. Сопротивление материалов: учебное пособие / В. Г. 

Жуков. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 416 с. — ISBN 978-5-8114-1244-0. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/168406 (дата обращения: 03.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

3. Эрдеди, А.А., Теоретическая механика: учебное пособие / А.А. Эрдеди Н.А. 

Эрдеди. — Москва: КноРус, 2021. — 203 с. — ISBN 978-5-406-08095-5 — 

URL:https://book.ru/book/939165 (дата обращения: 03.02.2022). — Текст электронный. 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Прошкин, С. С.  Механика. Сборник задач: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / С. С. Прошкин, В. А. Самолетов, Н. В. Нименский. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 293 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-05009-7. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 



[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492833 (дата обращения: 03.02.2022). 

2. Теоретическая механика. Расчетно-графические задания: учебно-методическое 

пособие для студентов очной и заочной форм обучения /. — Воронеж: Воронежский 

государственный технический университет, ЭБС АСВ, 2019. — 108 c. — ISBN 978-5-

7731-0736-1. — Текст: электронный // IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/93296.html (дата обращения: 03.02.2022). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей. 

3. Индивидуальные задания и контрольные работы по дисциплине «Техническая 

механика» («Сопротивление материалов»): учебное пособие / Г.И. Гребенюк [и др.]. — 

Новосибирск: Новосибирский государственный архитектурно-строительный университет 

(Сибстрин), ЭБС АСВ, 2015. — 189 c. — ISBN 978-5-7795-0740-0. — Текст: электронный 

// IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/68766.html (дата обращения: 

03.02.2022). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: 

https://doi.org/10.23682/68766 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

Теоретическая 

механика: 

Общие свойства сил и 

условия равновесия 

материальных тел под 

действием сил. 

 

 
 

Демонстрировать знание 

определения сил по заданному 

движению,  законы 

механического движения и 

равновесия 

 
 

Письменный опрос;  

устный опрос; 

тестирование 

Сопротивление 

материалов: 

Основные виды 

нагружения 

(растяжение, сжатие, 

кручение, сдвиг и изгиб) 

Условия прочности, 

жесткости, 

устойчивости. 

 

 

Демонстрировать знание по 

определению критической 

силы, методики расчёта на 

прочность и жёсткость 

элементов конструкций при 

различных видах нагружения; 

Детали машин: 

Основные виды 

механизмов, основы их 

анализа и синтеза. 

Механические 

характеристики 

машиностроительных 

материалов 

 

Демонстрировать знание 

подбора механических 

приводов, основные типы 

деталей машин и механизмов, 

основные типы разъемных и 

неразъемных соединений 

Умения: 

Теоретическая 

механика: 

Определять движение 

тел по известным 

действующим на него 

силам. 

 

 

 
 

умение выстаивать 

правильную 

последовательность действий 

при решении задач 

 

 

Экспертная оценка 

результатов деятельности 

обучающихся при 

выполнении и защите 

практических, тестирования, 

контрольных и других видов 

текущего контроля 
Сопротивление 

материалов: 

Определять реакции 

опор с помощью 

уравнения равновесия. 

 
 

 

умение использовать методы 

определения внутреннего 

напряженнодеформированного 

состояния; 

Детали машин: 

Определять силовые и 

кинематические 

характеристики 

механических приводов 

 

понимание условий и 

принципов применения 

различных типов деталей 

машин и различных 

соединений на практике 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.03 Электротехника 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Дисциплина Электротехника является обязательной частью 

общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по профессии 19.01.09. Мастер по эксплуатации, механизации, автоматизации и 

роботизации технологического оборудования и процессов пищевой промышленности.  

За счёт часов вариативной части ОПОП по профессии 19.01.09. Мастер по эксплуатации, 

механизации, автоматизации и роботизации технологического оборудования и процессов 

пищевой промышленности увеличен объём на 46 часов на изучение тем: 4. Электрические 

цепи переменного тока;  8. Трёхфазные цепи; 9. Электрические машины переменного тока 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы у дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 02 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

 

Пользоваться 

электроизмерительными 

приборами 

Производить проверку 

электронных и электрических 

элементов автоматизированных 

технологических линий 

Производить подбор элементов 

электрических цепей и 

электронных схем 

Методы расчета и измерения 

основных параметров 

электрических, магнитных и 

электронных цепей 

Компоненты технологических 

автоматизированных электронных 

устройств 

Методы электрических измерений 

Устройство и принцип действия 

электрических машин 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебных занятий 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 96  

в том числе: 

теоретическое обучение 68 

в форме практической подготовки 96 

лабораторные работы — 

практические занятия  26 

Самостоятельная работа  2 

Промежуточная аттестация в форме  

экзамена 
 



2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад ч 

Коды компетенций 
и личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

Тема 1. 

Электрические 

схемы 

Содержание учебного материала 4/4 ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 2.1, ПК 2.2. 1. Типы электрических схем. Принципиальная электрическая схема – 

раскрытое пояснение о том, как работает рассматриваемое электрооборудование. 

Структурная схема – графическое изображение всех элементов цепи, 

позволяющая понять, как работает электроустановка и из чего она состоит. 

Функциональная схема – подробное описание всех составляющих узлов цепи. 

Монтажная схема – для изготовления. Схемы соединений – показывает 

сведения о внутренних соединениях изделия. Схема подключения – содержит 

сведения о соединениях между отдельными элементами электроустановок и 

рабочих механизмов. 

1/1 

2. Правила сращивания, спайки и изоляции проводов. Снятие пластмассовой 

изоляции оплавлением. Снятие изоляции с эмалированного провода. Сращивание 

проводов скруткой (простая скрутка, бандажная скрутка, скрутка желобком). 

Соединение проводников сваркой. Соединение проводов пайкой. Соединение 

проводов винтовыми клеммниками (проходными (для соединения проводов 

между собой)  и соединительными (для подключения к сети различных 

приборов)). Соединение проводов самозажимными клеммниками (самозажимные 

клеммники типа WAGO). Соединение проводов соединительными 

изолирующими зажимами (соединительный изолирующий зажим (СИЗ)). 

Соединение проводов опрессовкой. Последовательность намотки изоляционной 

ленты на место изоляции. 

1/1 

В том числе, практических занятий 2/2 

1. Методы сращивания проводов скруткой и изоляции электропроводов 2/2 

 



 

Тема 2. 

Цепи постоянного 

тока 

Содержание учебного материала 18/18 ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 2.1, ПК 2.2. 

 

1. Понятие электрической цепи. Единицы измерения.  Общие понятия и 

определения. Строение материи, строении атома. Условные обозначения 

физических величин. Единицы измерения параметров электрических цепей. 

Классификация электрической цепи (по роду тока, по характеру элементов, по 

схемам соединения, по изображению). Понятия Ветвь, Узел, Контур. Режимы 

работы электрических цепей (номинальный режим, режим холостого хода, 

режим короткого замыкания, согласованный режим). 

1/1 

2. Принцип работы простейшего генератора. Принцип работы простейшего 

генератора постоянного тока. Конструктивные особенности генераторов 

постоянного тока. Принцип работы простейшего генератора переменного тока. 

Конструктивные особенности промышленных генераторов переменного тока. 

1/1 

3. Резистивные и реактивные элементы электрической цепи.  

Резистивные элементы (резисторы) – для  преобразования электрической энергии 

в тепловую. Виды и типы резисторов. Обозначение резисторов на схемах. 

Реактивные элементы:  катушки индуктивности (для накопления энергии в 

магнитном поле)  и конденсаторы (для накопления энергии в электрическом 

поле). Виды и типы конденсаторов. Обозначение конденсаторов, катушек 

индуктивности на схемах. 

1/1 

4. Закон Ома для участка и для полной (замкнутой) цепи 

Интегральная и дифференциальная формулировка закона Ома для участка цепи. 

Формулировка закона Ома для полной (замкнутой) цепи. Формулы, следующие 

из закона Ома. 

1/1 

5. Первый и второй закон Кирхгофа  

Первый закон Кирхгофа – алгебраическая сумма токов. Правила расстановки 

знаков. 

Второй закон Кирхгофа – алгебраическая сумма напряжений. Правила 

расстановки знаков в соответствии с направлением обхода 

1/1 

6. Методы расчёта электрических цепей 

Метод эквивалентного преобразования схем, метод узловых потенциалов, метод 

контурных токов, принцип и метод наложения, принцип компенсации, метод 

эквивалентного источника. 

1/1 



 

 7. Работа и мощность электрического тока 

Определение и единица мощности и работы. Тепловое действие электрического 

тока, закон Джоуля-Ленца. 

1/1  

8. Способы соединения резисторов 

Последовательное соединение резисторов, параллельное соединение резисторов, 

смешанное соединение резисторов  

1/1 

9. Источники электрической энергии постоянного тока. 

1. Источники напряжения, построенные на явлении электризации трением. 2. 

Источники напряжения, основанные на явлении магнетизма. 3. Химические 

источники напряжения. 4. Источники напряжения, преобразующие световую 

энергию в электрическую. 5. Источники напряжения, преобразующие тепловую 

энергию в электрическую. 6. Пьезоэлектрические источники напряжения. 

Способы соединения источников напряжения. 

1/1 

10.Способы соединения источников электрической энергии. 

Последовательное соединение, параллельное соединение, смешанное соединение 

1/1 

В том числе, практических занятий 8/8 

1. Решение задач на применение закона Ома 2/2 

2. Расчёт простой неразветвлённой цепи 2/2 

3. Изучение последовательного и параллельного соединения проводников 2/2 

4. Выполнение заданий по диагностике технического состояния источников тока 2/2 

Тема 3. 

Электрические 

измерения. 

Содержание учебного материала 12/12 ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 2.1, ПК 2.2. 

 

1. Основные понятия средств измерения. 

Измерение, меры и измерительные приборы (аналоговые и цифровые), параметры, 

измеряемые электроизмерительными приборами. Прибор прямого действия. 

Прибор сравнения 

1/1 

2. Классификация средств, видов и методов измерения. Меры. Приборы 

сравнения, приборы непосредственного отсчёта (показывающий прибор), 

регистрирующие, аналоговые, цифровые, электромеханические, электронные, 

стационарные и переносные. Виды измерений (прямые, косвенные и 

совокупные). Способ измерения (непосредственный, нулевой, дифференци-

альный). Методы измерений (метод непосредственной оценки, метод сравнения). 

1/1 

 



 

 

 

 3. Электромеханические приборы.  

Основные части измерительного прибора. Магнитоэлектрическая система. 

Электромагнитная система. Электродинамическая система. Индукционная 

система. Электростатическая система. Тепловая система. 

1/1  

4. Электронные измерительные приборы. 

Особенности электронных измерительных приборов, Электронный вольтметр, 

Электронный генератор. Основные узлы вольтметра.  Измерительные генерато-

ры. 

1/1 

5. Погрешности измерения. Условные обозначения на электрических 

приборах. 

Абсолютная, приведённая и относительная погрешность. Условные обозначения 

положения шкалы, защиты от электрических и магнитных полей, направления 

ориентировки прибора, класса точности, изоляции. Условные обозначения 

принципа действия. 

1/1 

6. Электрические измерения.  

Измерения электрического тока и напряжения. Измерение сопротивлений. 

Измерение мощности 

1/1 

В том числе, практических занятий 6/6 

1. Измерительные системы электромеханических приборов. 2/2 

2. Измерения электрического тока и напряжения 2/2 

3. Измерение сопротивлений 2/2 

Самостоятельная работа обучающихся –  

Работа с учебной литературой по темам: 

1. Классификация средств, видов и методов измерения. 

2. Электрические измерения 

2 

 

 

 

 

 



 

 

Тема 4. 

Электрические 

цепи переменного 

тока 

Содержание учебного материала 14/14 ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 2.1, ПК 2.2. 

 

1.   Понятия и определения переменного тока. 

Способ получения синусоидальной ЭДС. Форма синусоидальной ЭДС.  

Мгновенные значения ЭДС, напряжения, тока и мощности (е, u, i, p). 

Амплитудные значения ЭДС, напряжения, тока и мощности (Еm, Um, Im, Pm). 

Действующие значения ЭДС, напряжения, тока и мощности (Е, U, I, P). 

Основные параметры синусоидальных колебаний: амплитуда Аm, частота или 

период f = 1/T; начальная фаза ψ. 

1/1 

2. Ёмкость. 

Единица ёмкости. Ёмкость конденсатора. Параллельное и последовательное 

соединение конденсаторов. Опережение током напряжения по фазе на 90°. 

1/1 

3. Индуктивность. 

Магнитная проницаемость. Реактивное индуктивное сопротивление. Отставание 

тока от приложенного напряжения по фазе на 90°. 

1/1 

4. Цепь с активным сопротивлением. 

Активное сопротивление. Схема электрической цепи с идеальной катушкой 

индуктивностью. Временная диаграмма. Векторная диаграмма. Активная 

мощность (ватт – Вт) 

1/1 

5.   Цепь с индуктивностью. 

Реактивное сопротивление. Схема электрической цепи с активным 

сопротивлением. Временная диаграмма. Векторная диаграмма. Реактивная 

мощность (вольт-ампер – Вар) 

1/1 

6. Цепь с индуктивным и активным сопротивлением. 

Цепь с активным сопротивлением. Векторная диаграмма цепи, содержащая 

активное сопротивление. Цепь с индуктивностью. Векторная диаграмма цепи, 

содержащая индуктивность. Диаграмма треугольника напряжений, треугольника 

сопротивлений, треугольника мощностей. Полное сопротивление, полная 

(кажущая) мощность (ВА). 

1/1 

7.   Цепь с ёмкостью. 

Схема электрической цепи с ёмкостью. Временная диаграмма. Векторная 

диаграмма. Мгновенная мощность в цепи с ёмкостью.  

1/1 



 

 

 

8. Цепь с ёмкостью и активным сопротивлением. 

Цепь с ёмкостью и активным сопротивлением. Треугольник напряжений. 

Треугольник сопротивлений. Треугольник мощностей. 

1/1 

 

9.   Резонанс напряжений. 

Резонанс напряжений, как явление опасное и вредное пробоя изоляции проводов 

и конденсаторов. Увеличение напряжения на катушке индуктивности и 

конденсаторе, превышающие напряжения питания. Следствие резонанса 

напряжений: минимальное значения напряжения, максимальное значения тока, 

потребление электроцепью чисто активного тока, равенство напряжений на 

реактивных элементах UL = UC. Причины резонанса напряжений: изменение 

частоты источника питания или изменение собственной частоты контура, т.е. 

индуктивности или ёмкости. Положительное применение резонанса напряжений 

в радиотехнике (в приёмопередающих устройствах).  

1/1 

10. Резонанс токов. 

Энергетические процессы в цепи при резонансе токов. Использование явление 

резонанса токов в технике: в связи и автоматике. 

1/1 

В том числе, практических занятий 4/4 

1. Косвенные методы измерений ёмкости 2/2 

2. Косвенные методы измерений индуктивности 2/2 

Тема 5. 

Электромагнетизм 

Содержание учебного материала 10 ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 2.1, ПК 2.2. 

 

1. Основные свойства магнитного поля. Магнитное поле проводника с током. 

Основные параметры магнитного поля. Магнитная напряжённость Н. Силовые 

линии, правило буравчика. Магнитная постоянная μ0. Магнитная проницаемость 

μ. Относительная магнитная проницаемость μr. Различие в зависимости от 

величины μr больших групп материалов: 

Диамагнитные вещества (μr < 1), парамагнитные (μr > 1), ферромагнитные (μr 

>>1 (Fe,Co, Ni  и их сплавы)), немагнитные материалы — μ = 1 (Cu, Ag, Al, 

дерево, воздух и т.д.) Абсолютная магнитная проницаемость μа = μrμ0. 

Магнитный поток Ф 

1/1 

 

 



 

 

 

2. Элементы магнитной цепи. 

Электромагнитные силы, правило левой руки. Определение магнитной цепи. 

Возбуждение магнитного поля постоянным магнитом, катушкой с током. 

Неразветвлённые и разветвлённые магнитные цепи. 

1/1 

 

3. Закон полного тока. Ферромагнитные материалы. 

Уравнение состояния магнитной цепи. Правило буравчика. Магнитные свойства 

ферромагнитных материалов. Область технического насыщения. Предельная 

статическая петля гистерезиса. Симметричная частная петля гистерезиса. 

Магнитно-мягкие и магнитно-твёрдые магнитные материалы. Абсолютная 

магнитная проницаемость.  

1/1 

4. Расчёт неразветвлённой магнитной цепи. 

Определение магнитодвижущей силы (МДС). Схема замещения неразветвлённой 

магнитной цепи. Вебер-амперная характеристика неразветвлённой магнитной 

цепи. 

1/1 

5. Электромагнитные силы. 

Правило левой руки. Магнитная индукция. Магнитные линии.  

1/1 

6. Электромагнитная индукция. 

Индуцированная ЭДС. Закон электромагнитной индукции. Две формулировки 

закона электромагнитной индукции. 

1/1 

7. Самоиндукция. 

Собственное потокосцепление. Условные графические обозначения катушек 

индуктивности. Линейный индуктивный элемент. Нелинейный индуктивный 

элемент. Энергия магнитного поля линейного индуктивного элемента. 

1/1 

8. Взаимная индукция. 

Полное потокосцепление индуктивно связанных катушек. Согласное и встречное 

включение индуктивно связанных катушек. Вихревые токи. Потери энергии и 

нагрев магнитопровода из-за вихревых токов. Применение вихревых токов для 

плавки металлов.  

1/1 

В том числе, практических занятий 2/2 

1. Расчёт магнитных цепей 2/2 

 



 

 

Тема 6.  

Трансформаторы 

Содержание учебного материала 6/6 ОК 02,  

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 2.1, ПК 2.2. 

  

1. Общие сведения о трансформаторах. 

Преобразование напряжение и тока в другие значения при той же частоте. 

Первичная и вторичная обмотка трансформатора. Обмотка высшего и низшего 

напряжения. Силовые трансформаторы. 

1/1 

2. Принцип действия трансформатора. 

Принцип действия однофазного трансформатора. Правило Ленца. 

Идеализированный трансформатор. Коэффициент трансформации 

1/1 

3. Режимы трансформатора. 

Номинальный режим (U1 = U1НОМ  и тока I1 = I1НОМ). Рабочий режим (U1 = U1НОМ  

и тока I1 < I1НОМ). Полное внутреннее падение напряжений на первичной и 

вторичной обмотках трансформатора. Режим холостого хода (I2 = 0) – для 

определения мощности потерь в магнитопроводе трансформатора и 

коэффициента трансформации. Характеристики холостого хода. Режим 

короткого замыкания (U1  =0). Аварийный режим короткого замыкания 

(трансформатор сильно нагревается и может разрушиться). Опыт короткого 

замыкания (испытание трансформатора при короткозамкнутой цепи) – для 

определения мощности потерь в проводах первичной и вторичной обмоток, а 

также для определения коэффициента трансформации повышающего и 

понижающего трансформаторов. Напряжение коротко замыкании (uK) – 

определяет изменение вторичного напряжения нагруженного трансформатора. 

КПД трансформатора 

1/1 

4. Измерительные трансформаторы. 

Трансформатор напряжения (ТV) и тока (ТА) – для расширения пределов 

измерения приборов и изоляции их и аппаратов автоматической защиты от цепи 

высокого напряжения. Погрешность напряжения. Угловая погрешность.  

Принципиальная схема включения трансформатора напряжения  и тока в цепь. 

1/1 

В том числе, практических занятий 2/2 

1. Чтение электрических принципиальных схем 2/2 

 

 



 

 

Тема 8.  

Трёхфазные цепи. 

Содержание учебного материала 4/6 ОК 02,  

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 2.1, ПК 2.2. 

  

1. Соединение фаз источника энергии и приёмника звездой 

Трёхфазные цепи. Понятия общий нейтральный провод, нейтральная точка, 

линейные провода, симметричный приёмник. Равенство фазных напряжений. 

Линейные напряжения. Векторная диаграмма фазных и линейных напряжений. 

Линейные и фазные токи. Равенство линейных и фазных токов. 

1/2 

2. Соединение фаз источника энергии и приёмника треугольником  

Условные обозначения соединения треугольником. Равенство линейных токов и 

разности соответствующих фазных токов. Равенство линейных и  фазных 

напряжений. Преимущество соединения фаз источника энергии и приёмника 

треугольником по сравнению с соединением звездой без нейтрального провода. 

Сравнение условий работы приёмника при соединениях его фаз треугольником и 

звездой (звездой – проще и дёшево, треугольником – надёжнее (при больших 

токах)). 

1/2 

3. Активная, реактивная и полная мощности трёхфазного приёмника. 

Определение активной, реактивной и полной мощности трёхфазного приёмника. 

Сравнений условий работы трёхфазного симметричного приёмника при 

соединении его фаз треугольником и звездой. 

1/1 

4. Методы измерений активной мощности и энергии в трёхфазных 

электрических цепях. 

Метод одного прибора. Метод двух приборов. Метод трёх приборов. Ваттметры. 

Счётчики  для учёта активной энергии в трёхфазных цепях. 

1/1 

Тема 9. 

Электрические 

машины 

переменного тока 

Содержание учебного материала 10/10 ОК 02,  

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 2.1, ПК 2.2. 

 

1. Устройство трёхфазной асинхронной машины. 

Общие сведения о асинхронной и синхронной машины. Конструкция статора. 

Конструкция ротора. Ротор с короткозамкнутой обмоткой. Обмотка фазного 

ротора. 

1/1 

2. Режимы работы трёхфазной асинхронной машины. 

Режим двигателя. Режим генератора. Режим электромагнитного тормоза. 

Применение асинхронных машин преимущественно в качестве двигателей. 

1/1 

 



 

 

 3. Характеристика асинхронного двигателя. 

Вращающий момент. Область устойчивой работы. Область неустойчивой работы. 

Механическая характеристика асинхронного двигателя.  

1/1  

4. Рабочие характеристики асинхронного двигателя. 

Зависимость частоты n, вращающего момента МВР, коэффициента мощности 

cosφ1 и КПД η двигателя от полезной механической мощности Р2 на его валу. 

Скоростная характеристика. Мощность постоянных потерь. Мощность 

переменных потерь. 

1/1 

5. Пуск асинхронного двигателя. 

Пуск асинхронного двигателя с фазным ротором. Применение пускового 

реостата. Включение добавочных резисторов. Пуск асинхронного двигателя с 

короткозамкнутой обмоткой ротора. Уменьшение пускового тока. Условия пуска. 

1/1 

6. Регулирование частоты вращения асинхронных двигателей. 

Частотное регулирование. Регулирование изменением числа пар полюсов. 

Реостатное регулирование. Недостатки метода реостатного регулирования 

1/1 

7. Работа трёхфазной машины в режимах генератора и электромагнитного 

тормоза. 

Режим генератора. Режим электромагнитного тормоза (в подъёмных устройствах 

при спуске грузов). 

1/1 

8. Двухфазные и однофазные асинхронные двигатели. 

Устройство и принцип работы двухфазного асинхронного двигателя. Устройство 

и принцип работы однофазного асинхронного двигателя. 

1/1 

9. Устройство и режимы трёхфазной синхронной машины. 

Основные части трёхфазной синхронной машины. Получение синусоидальной 

ЭДС в проводах обмоток фаз статора. Явнополюсные и неявнополюсные 

машины. Режим генератора. Режим двигателя. 

1/1 

10. Пуск синхронного двигателя. 

Устройство. Два этапа пуска: раскручивание ротора при отсутствии возбуждения 

и втягивания в синхронизм после включения постоянного тока возбуждения. 

1/1 

 

 



Тема 10. 

Электрические 

машины 

постоянного тока 

Содержание учебного материала 4/4 ОК 02,  

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 2.1, ПК 2.2. 

1. Устройство электрической машины постоянного тока. 

Главный полюс. Станина. Дополнительные полюсы. Якорь. Коллектор.  

1/1 

2. Режимы работы машины постоянного тока. 

Режим генератора. Режим двигателя. Машины с независимым возбуждением. 

Машины с параллельным возбуждением. Машины с последовательным 

возбуждением. Машины со смешанным возбуждением. 

1/1 

3. Общие свойства и характеристики двигателей постоянного тока. 

Свойство саморегулирования. Механические характеристики. Естественные и 

искусственные характеристики. Пуск двигателей.  

1/1 

4. Реверсирование и торможение двигателей постоянного тока. 

Понятие реверсирование. Понятие торможение. Торможение с возвратом энергии 

в сеть. Динамическое торможение. Торможение противовключением.  

1/1 

Тема 11. 

Электрические 

аппараты 

автоматики и 

управления 

Содержание учебного материала 6/6 ОК 02,  

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 2.1, ПК 2.2. 

1. Механизм электрического контакта. 

Общие сведения. Аппараты автоматики. Аппараты управления. Понятие контакт. 

Подвижные и неподвижные контакты. Отключение электрической цепи. 

Отключение цепей синусоидального тока. 

1/1 

2. Электромеханические реле. 

Параметр срабатывания (уставка). Максимальное реле. Минимальное реле. 

Дифференциальное реле. Основные параметры реле (чувствительность, 

коэффициент возврата, быстродействие). Электромагнитные реле. 

Поляризованное реле. Магнитоуправляемое реле (геркон). Тепловые реле.  

1/1 

3. Электроаппараты управления приёмниками электроэнергии. 

Контактор. Магнитный пускатель. Командоаппараты (кнопки управления, 

путевые (концевые) выключатели, контроллеры, командоконтроллеры). 

1/1 

4. Электроаппараты распределения электрической энергии. 

Плавкие предохранители. Пробочные предохранители (для напряжений до 250 В 

и токов до 60А). Трубчатые предохранители (для защиты двигателей, 

электронагревательных установок и др.). автоматические выключатели. Пакетные 

выключатели. Рубильники. Кнопки управления. 

1/1 

 

 



 

 

 5. Расцепители автоматов. 

Расцепители для измерения и контроля значения электрической величины. 

Расцепитель максимального тока. Расцепитель минимального тока. Расцепитель 

минимального напряжения. Расцепитель обратной мощности. Условные 

обозначения элементов электрических аппаратов автоматики и управления. 

1/1  

6. Выключатели высокого напряжения. 

Разъединители. Выключатели нагрузки (разъединители мощности). 

Выключатели высокого напряжения. Воздушные выключатели. 

1/1 

Тема 12. 

Основы 

электропривода 

Содержание учебного материала 4/4 ОК 02,  

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 2.1, ПК 2.2. 

 

1. Общие сведения об электроприводе. 

Электродвигательное, преобразовательное, передаточное и управляющее 

устройство электропривода. 

1/1 

2. Выбор вида и типа электродвигателя. 

Выбор вида двигателя (постоянного тока, асинхронного, синхронного). Выбор 

двигателя  в зависимости от условий его работы. Основные типы конструкций 

двигателей (двигатели открытого типа,  двигатели защищенного типа, двигатели 

закрытого типа). 

1/1 

В том числе, практических занятий 2/2 

1. Выбор электродвигателя 2/2 

Тема 13. 

Электробезопасность 

Содержание учебного материала 2/2 ОК 02,  

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 2.1, ПК 2.2. 

 

1. Общие сведения по электробезопасности 

Различие тока по характеру воздействия (ощутимый, неотпускающий и 

фибрилляционный (смертельный) ток). Шаговое напряжение. 

1/1 

2. Технические средства электрозащиты  

Наименьшая электроопасность – трёхфазная сеть с изолированной нейтралью. 

Защитное заземление и защитное зануление. Индивидуальные средства защиты 

(резиновые перчатки, изоляционные коврики и т.п.). Сеть с глухозаземлённой 

(изолированной) нейтралью 

1/1 

Всего: 96  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Лаборатория «Электротехники и электроники», оснащённая необходимым для 

реализации программы учебной дисциплины оборудованием, приведенным в п. 6.1.2.1 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. При 

формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее 

одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 

качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Гальперин, М. В. Электротехника и электроника: учебник / М.В. Гальперин. — 

2-е изд. — Москва: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2022. — 480 с 

2. Немцов М.В. Электротехника и электроника: учебник/ М.В. Немцов, М.Л. 

Немцо-ва, – Москва: Академия, 2021. – 480 с.  

3. Синдеев, Ю.Г. Электротехника с основами электроники: учебник/ Ю.Г. Синдеев. 

– Ростов-на-Дону: Феникс, 2018. – 408 с. 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Гальперин, М. В. Электротехника и электроника: учебник / М.В. Гальперин. — 

2-е изд. — Москва: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2022. — 480 с. — (Среднее профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-00091-450-2. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1819500 (дата обращения: 03.02.2022). – Режим 

доступа: по подписке. 

2. Кузовкин, В. А.  Электротехника и электроника: учебник для среднего 

профессионального образования / В. А. Кузовкин, В. В. Филатов. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2022. — 431 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-07727-8. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490149 (дата обращения: 03.02.2022). 

3. Иванов И. И. Электротехника и основы электроники : учебник для СПО / И. И. 

Иванов, Г. И. Соловьев, В. Я. Фролов. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 736 с. — ISBN 

978-5-8114-6756-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/152467  (дата обращения: 01.12.2021). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

4. Основы электротехники : учебник для СПО / Г. И. Кольниченко, Я. В. Тарлаков, 

А. В. Сиротов, И. Н. Кравченко. – 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 204 

с. — ISBN 978-5-8114-8050-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/171409  (дата обращения: 01.12.2021). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Березкина Т. Ф. Задачник по общей электротехнике с основами электроники: 

учебное пособие / Т. Ф. Березкина, Н. Г. Гусев, В. В. Масленников. - Москва: Высшая 

школа, 2001. – 391 с. 

https://e.lanbook.com/book/152467
https://e.lanbook.com/book/171409


2. Кацман, М.М. Сборник задач по электрическим машинам: учебное пособие/ 

М.М. Кацман. – М.: ИЦ Академия, 2013. – 160 с. 

3. Задачник по электротехнике: учебное пособие/ П.Н. Новиков, В.Я. Кауфман, 

О.В. Толчеев и др. – М.: Высшая школа, 1998. – 336с. 

4. Федорченко А.Л. Электротехника с основами электроники: учебник/ А.Л. 

Федорченко, Ю.Г. Синдеев. - М.: Дашков и К, 2010. – 200 с. 

5. ГОСТ 2.710-81 Обозначения буквенно-цифровые в электрических схемах. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

Методы расчета и измерения 

основных параметров 

электрических, магнитных и 

электронных цепей 

Демонстрировать знание 

порядка расчета и измерения 

основных параметров 

электрических, магнитных и 

электронных цепей. 

Экспертная оценка 

результатов деятельности 

обучающихся при 

выполнении и защите 

практических и 

лабораторных работ, 

тестирования, контрольных 

и других видов текущего 

контроля 

Компоненты технологических 

автоматизированных 

электронных устройств 

Демонстрировать знание мест 

расположения, основных 

параметров и состава основных 

технологических 

автоматизированных 

электронных устройств 

Методы электрических 

измерений 

Демонстрировать знание 

современных методы измерений 

в соответствии с заданием 

Устройство и принцип действия 

электрических машин 

Демонстрировать знание 

устройства и принципа действия 

электрических машин 

Умения: 
Пользоваться 

электроизмерительными 

приборами 

Подбирать 

электроизмерительные приборы 

в соответствии с заданием и 

проводить измерения 

Экспертная оценка 

результатов деятельности 

обучающихся при 

выполнении и защите 

практических и 

лабораторных работ, 

тестирования, контрольных 

и других видов текущего 

контроля 

Производить проверку 

электронных и электрических 

элементов автоматизированных 

технологических линий 

 

Производить проверку 

исправности электронных и 

электрических элементов 

автоматизированных 

технологических линий, в 

соответствии с заданием с 

применением безопасных 

приемов проведения измерений. 

Производить подбор элементов 

электрических цепей и 

электронных схем 

Осуществлять подбор элементов 

электрических цепей и 

электронных схем для замены 

вышедших из строя элементов с 

учетом основных параметров 

заменяемых элементов 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.03 Охрана труда 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина ОП.03 Охрана труда является обязательной частью 

общепрофессионального цикла основной образовательной программой в соответствии с 

ФГОС СПО по профессии 19.01.09. Мастер по эксплуатации, механизации, автоматизации 

и роботизации технологического оборудования и процессов пищевой промышленности 

За счёт часов вариативной части ОПОП по профессии 19.01.09. Мастер по 

эксплуатации, механизации, автоматизации и роботизации технологического 

оборудования и процессов пищевой промышленности увеличен объём часов на 6 часов на 

изучение тем: 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 01 Распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 

части; определять этапы решения 

задачи; выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задач и/или проблемы; 

составить план действия; определить 

необходимые ресурсы; владеть 

актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

реализовать составленный план; 

оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника). 

Актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

основные источники информации 

и ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; структуру плана для 

решения задач; порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной деятельности. 

ОК 02 Определять задачи для поиска 

информации; определять необходимые 

источники информации; планировать 

процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию; выделять 

наиболее значимое в перечне 

информации; оценивать практическую 

значимость результатов поиска; 

оформлять результаты поиска. 

Информационные источники 

применяемых в профессиональной 

деятельности; приемы 

структурирования информации; 

формат оформления результатов 

поиска информации 

ОК 03 Определять актуальность нормативно-

правовой документации в 

профессиональной деятельности; 

применять современную научную 

профессиональную терминологию; 

Содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации; современная 

научная и профессиональная 

терминология; возможные 



определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования. 

траектории профессионального 

развития и самообразования. 

ОК 04 Организовывать работу коллектива и 

команды; взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами в 

ходе профессиональной деятельности. 

Психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности; основы проектной 

деятельности. 

ОК 05 Грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе. 

Особенности социального и 

культурного контекста; правила 

оформления документов и 

построения устных сообщений. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной нагрузки 

 

Вид учебной работы Объём часов 

Объём образовательной программы 36 

В том числе в форме практической подготовки 36 

в том числе:  

теоретическое обучение  21 

практические занятия  14 

Самостоятельная работа  — 

Промежуточная аттестация в форме  

дифференцированного зачёта 

1 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы, самостоятельная работа обучающихся 

Объём, акад. ч / в 

том числе в 

форме 

практической 

подготовки,  

акад ч 

Коды компетенций 

и личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

Тема 1. 

Государственное 

регулирование в 

сфере охраны труда. 

Содержание учебного материала 4/4  

1 Правовые основы охраны труда. Основные понятия в области 

охраны труда. Предмет, цели и задачи дисциплины. 

Межпредметные связи с другими дисциплинами. Роль знаний по 

охране труда в профессиональной деятельности. Состояние 

охраны труда в отрасли. 

Нормативно-правовая база охраны труда: понятие, назначение. 

Федеральные законы в области охраны труда: Конституция 

Российской Федерации, «Об основах охраны труда в Российской 

Федерации», Трудовой Кодекс РФ (гл. 33-36). Основные нормы, 

регламентируемые этими законами, сфера их применения. 

Ответственность юридических и физических лиц за нарушение 

действующего законодательства в области охраны труда. 

Основные направления государственной политики в области 

охраны труда. Полномочия органов государственной власти 

России и субъектов РФ, а также местного самоуправления в 

области охраны труда. Государственные нормативные требования 

охраны труда (Трудовой Кодекс РФ, ст. 211). 

Система стандартов по технике безопасности: назначение, 

объекты. Межотраслевые правила по охране труда, назначение, 

содержание, порядок действия. 

Положение о системе сертификации работ по охране труда в 

организациях: назначение, содержание. 

1/1 ОК 01-05  

ПК 1.1 

ПК 1.2 



 

 2 Основные положения трудового права. Трудовой договор. 

Трудовой распорядок. Обеспечение охраны труда: понятие, 

назначение. Государственное управление охраны труда. 

Государственный надзор и контроль за соблюдением 

законодательства об охране труда. Органы надзора и контроля за 

охраной труда. Федеральная инспекция труда: назначение, 

задачи, функции. Права государственных инспекторов труда. 

Государственные технические инспекции (Ростехнадзор, 

Государственный, общественный, личный контроль за охраной 

труда. Права и обязанности профсоюзов по вопросам охраны 

труда. Права и обязанности работников по соблюдению 

требований охраны труда и трудового распорядка.  

1/1  

3 Ответственность должностных лиц по соблюдению 

требований законодательства о труде и его охране. Правовые 

акты, регулирующие взаимные обязательства сторон по условиям 

и охране труда (Коллективный договор, соглашение по охране 

труда). Ответственность за нарушение требований охраны труда: 

административная, дисциплинарная, уголовная. 

1/1 

4 Организация работы по охране труда на предприятии.  

     Служба охраны труда на предприятии: назначение, основные 

задачи, права, функциональные обязанности. Основание для 

заключения договоров со специалистами или организациями, 

оказывающими услуги по охране труда. Комитеты (комиссии) по 

охране труда: состав, назначение. Особенности организации 

охраны труда в предприятиях общественного питания.  

     Обязанности работодателя по обеспечению безопасных 

условий и охраны труда. Соответствие производственных 

процессов и продукции требованиям охраны труда. Обязанности 

работника по соблюдению норм и правил по охране труда. 

Санитарно-бытовое и лечебно-профилактическое обслуживание  

1/1 



 

  работников. Обеспечение прав работников на охрану труда. 

Дополнительные гарантии охраны труда отдельным категориям 

работников. 

     Обучение и профессиональная подготовка в области охраны 

труда. Виды инструктажей по охране труда (вводный, первичный, 

повторный, внеплановый, целевой), характеристика, оформление 

документации. Финансирование мероприятий по улучшению 

условий и охраны труда. 

  

Тема 2. 

Производственный 

травматизм и 

профессиональная 

заболеваемость. 

Содержание учебного материала 4/4 ОК 01-05 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

 

1 Несчастные случаи на производстве: понятие, 

классификация. Порядок расследования и документального 

оформления и учета несчастных случаев в организациях. 

Обязанности работодателя. Порядок возмещения работодателем 

вреда, причиненного здоровью работника в связи с несчастным 

случаем. Доврачебная помощь пострадавшим от несчастного 

случая. 

1/1 

2 Правила расследования и учёта несчастных случаев. Порядок 

расследования и документального оформления несчастных 

случаев на производстве. Обязанности работодателя по 

расследованию и учёту несчастных случаев и профессиональных 

заболеваний на производстве. Обязательное социальное 

страхование от несчастных случаев.  

1/1 

3 Производственный травматизм. Производственный травматизм 

и профессиональные заболевания: понятие, причины и их анализ. 

Травмоопасные производственные факторы в предприятиях 

общественного питания. Изучение травматизма: методы, 

документальное оформление, отчётность. Первая помощь при 

механических травмах (переломах, вывихах, ушибах и т.д.), при 

поражениях холодильными агентами и др. Основные 

мероприятия по предупреждению травматизма. 

1/1 



 

 4  Профессиональные заболевания. Профессиональные 

заболевания на производстве: понятие, классификация. Причины 

профессиональных заболеваний, методы изучения и их анализ. 

Основные мероприятия по предупреждению профессиональных 

заболеваний. 

1/1  

Тема 3. 

Производственная 

санитария 

Содержание учебного материала 6/7 ОК 01-05 

ПК 1.1 

ПК 1.2  

1 Опасные механические факторы. Механические движения и 

действия технологического оборудования и инструмента. 

Источники механических травм: риски, заусенцы, выступы на 

движущихся (как правило, вращающихся) частях механизмов и 

инструментов. Виды механического движения и действий: 

движение вращающихся деталей, движение возвратно-

поступательных плечей, движущиеся ремни, шестерни, режущие 

зубья. Три основных типа движения: вращательное, возвратно-

поступательное и поперечное. Зоны захвата вращающимися 

частями машин (например, маховики со спицами, резьбовые 

конвейеры или окружность абразивного колеса).  

Четыре основных типа действий механизмов и инструмента 

технологического оборудования: резка, пробивка (удар), срезание 

и гибка. Две большие группы подъёмно-транспортных машин: 

транспортирующие и грузоподъёмные машины и устройства. 

1/1 

2 Физические негативные факторы. Вибрация. Классификация 

производственных вибраций. Общая и локальная вибрация. 

Вибрация по направлению действия вибрация: 

• вертикальную вибрацию; 

• горизонтальную вибрацию — от спины к груди; 

• горизонтальную вибрацию — от правого плеча к левому плечу. 

1/1 

 



  Вибрация по временным характеристикам: 

• постоянные вибрации, для которых величина виброскорости 

изменяется не более чем на 6 дБ; 

• непостоянные вибрации, для которых величина виброскорости 

изменяется не менее чем на 6 дБ 

Категории вибраций по источнику возникновения. 

Функциональные и физиологические изменения в организме 

человека при воздействии вибрации. Вибрационная болезнь и её 

формы. Симптомы стадий виброболезни. Стадии развития 

виброболезни. Гигиенические нормы вибрации по СН 

2.2.4/2.1.8.556-96. 

Защита от вибрации. Методы защиты от вибрации:  

 снижение виброактивности машин (замена клепки сваркой, 

балансировка механизмов, смазка, чистота обработки 

взаимодействующих поверхностей; применением 

кинематических зацеплений пониженной виброактивности 

(например, использование шевронных и косозубых зубчатых 

колес вместо прямозубых); заменой подшипников качения на 

подшипники скольжения; применением конструкционных 

материалов с повышенным внутренним трением);  отстройка от 

резонансных частот (изменения жёсткости системы (например, 

установка ребер жёсткости) или изменения массы m системы 

(например, закрепление на машине дополнительных масс));  

 Вибродемпфирование (снижения вибрации путём усиления в 

конструкции процессов внутреннего трения);  

 виброгашение (установки агрегатов на массивный фундамент); 

 повышение жёсткости системы (установки ребер жёсткости);  

 виброизоляция (опоры типа упругих прокладок, пружин);  

  

 

 



   применение индивидуальных средств защиты (для рук — 

виброизолирующие рукавицы, перчатки, вкладыши и прокладки; 

для ног — виброизолирующая обувь, стельки, подметки).  

Акустические колебания. Шум. Источники шума на 

производстве: транспорт, технологическое оборудование, 

системы вентиляции, пневмо- и гидроагрегаты,  источники, 

вызывающие вибрацию.  

Классификация производственного шума:  

– по частоте акустические колебания: инфразвук (f < 16 Гц), звук 

(16 ≤  f ≤ 20000 Гц ), ультразвук ( f >  20000 Гц ).  

– по спектральным характеристикам: широкополосный с 

непрерывным спектром более одной октавы и тональный 

(дискретный). 

– по временным характеристикам: постоянный и непостоянный. 

– по природе возникновения: механический, аэродинамический, 

гидравлический, электромагнитный. 

Воздействие акустических колебаний (шума) на человека. 

Гигиеническое нормирование акустических колебаний. 

Электромагнитные поля и излучения (неионизирующие излучения)  

  

3 Действие вредных веществ. Вредные вещества и меры 

защиты. Вредные производственные вещества: понятие, 

классификация. Краткая характеристика отдельных видов 

вредных производственных факторов (шум, вибрация, тепловое 

излучение, электромагнитные поля и т.д.), их воздействие на 

человека. Допустимые параметры опасных и вредных 

производственных факторов, свойственных производственным  

1/1  

 

 



  процессам в общественном питании. Понятие о ПДУ (предельно-

допустимых уровнях) вредных факторов. Способы и средства 

защиты от вредных производственных факторов. Требования к 

устройству и содержанию территории и помещений предприятия, 

к технологическим процессам, размещению оборудования, 

организации рабочих мест, инвентарю, посуде, приспособлениям. 

Требование и нормы, установленные "Межотраслевыми 

правилами по охране труда к микроклимату помещений» 

(отоплению, вентиляции, водоснабжению, канализации и 

освещению). 

Действие паров бензина и смазочного масла (головная боль, 

головокружение, сердцебиение, слабость, сухость во рту, 

тошнота, мышечные судороги). Действие бензина на кожу 

(экземы, сухость кожи, трещины кожи). Действие смазочного 

масла на кожу (экземы, дерматиты, фотодерматиты, фолликулиты 

и масляные угри, кератозы, бородавчатые разрастания, рак кожи). 

Токсичные компоненты выхлопных газов (оксид углерода 

(монооксид углерода CO (угарный газ) и диоксид углерода  CO2 

(углекислый газ)), углероды, оксид азота, соединение свинца и 

диоксид серы) действуют на дыхание. Тяжёлые металлы в 

выхлопных газах:  свинец (Pb) вызывает повышенную 

агрессивность, таллий (Tl) разрушает иммунную систему, медь 

(Cu) вызывает проблемы с гормонами и т.д. Действие этилового и 

метилового спирта (яды). Пропан (взрывоопасен) – возбуждение 

оглушение, сужение зрачков, замедление пульса (40...50 ударов в 

минуту), рвота, слюноточение. Серная кислота – быстро 

проникает вглубь тканей. 

  

4 Защита от производственного шума и вибрации. Воздействие 

шума и вибрации на человека. Классификация и нормирование 

шума. Определение требуемого уровня снижения шума. 

Классификация и нормирование вибрации. Меры коллективной 

защиты. 

1/1 



 

 В том числе практических занятий 2/2  

1 Расчёт шума и вибрации в помещении 2/2 

Тема 4. 

Психофизиоло-

гические и 

эргономические 

основы 

безопасности труда 

Содержание учебного материала 4/4  

1 Психофизиологические основы безопасности труда. Структура 

психической деятельности человека:  

– психические процессы: познавательные, эмоциональные и 

волевые психические процессы (ощущения, восприятия, память и 

др.). 

– психические свойства: интеллектуальные, эмоциональные, 

волевые, моральные, трудовые  

– психическое состояние (мотивация).  

Психические процессы, определяющие безопасность человека: 

Память, Внимание, Восприятие, Мышление, Чувства, Эмоции, 

Настроение, Воля. Антипод воли: внушаемость, 

нерешительность, безволие, импульсивность. 

Психические свойства человека, влияющие на безопасность: 

характер и темперамент.  

Психологическое состояние человека и производственная 

безопасность: 

 длительные — определяющие отношение человека к 

выполняемой им работе и его общий психологический настрой; 

  временные — возникающие из-за различных нарушений в 

производственном процессе, неполадок, конфликтных ситуаций;  

 периодические  —  связанные    с    настроем     на     

активнуюдеятельность и желанием работать или, наоборот, с 

пониженной готовностью работать, утомлением, 

перенапряжением, сонливостью, апатией, скукой, вызванной 

однообразием и монотонностью работы. Основные 

психологические причины травматизма 

1/1  

 



 

 

 2 Эргономические основы безопасности труда.  

– Антропометрическая совместимость человека (учёт размеров 

тела человека, возможность обзора внешнего пространства, 

положения (позы) в процессе работы); – сенсомоторная 

совместимость человека (учет скорости двигательных (моторных) 

операций человека и его сенсорных реакций на различные виды 

раздражителей (световые, звуковые и др.) при выборе скорости 

работы машины и подачи сигналов);  

– энергетическая совместимость человека: учёт силовых 

возможностей человека при определении усилий, прилагаемых к 

органам управления. 

– Антропометрические характеристики человека: статические 

характеристики — размеры тела человека и его отдельных частей 

(головы, ног, рук, кистей, стоп, ширина плеч, таза и т. п.), и 

динамические характеристики — возможные углы поворота 

отдельных частей тела, зоны досягаемости.   

– сенсомоторные характеристики человека  

– энергетические характеристики человека. 

Организация рабочего места. Зоны для выполнения ручных 

операций и размещения органов управления. Зоны для 

выполнения ручных операций и размещения органов управления 

в вертикальной плоскости. Минимальное пространство рабочего 

места 

1/1  

В том числе практических занятий 2/2 

1 Расчёт физических и психологических нагрузок 2/2 

 

 



Тема 5. 

 Вентиляция и 

нормы освещения 

Содержание учебного материала 8/8 ОК 01-05 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

1 Вентиляция. Вентиляция естественная (воздухообмен 

осуществляется благодаря возникающей разнице давлений 

снаружи и внутри здания) и механическая (воздух подается в 

помещения и (или) удаляется из них по системам 

вентиляционных каналов с использованием специальных 

механических побудителей — вентиляторов). Механическая 

вентиляция  приточная (воздух вентилятором подаётся в 

помещение), механическая вентиляция  вытяжная (воздух 

удаляется из помещения)  и приточно-вытяжная (свежий воздух 

подаётся в помещение, а загрязненный воздух удаляется из 

помещения). Механическая вентиляция  общеобменная и 

местная. Классификация местных отсосов. Средства очистки 

воздуха от вредных веществ: пылеуловители и циклоны. 

Пылеуловители мокрого типа (скрубберы). Газоуловители. 

Методы для удаления из отходящего воздуха вредных газовых 

примесей: абсорбция, хемосорбция, адсорбция, термическое 

дожигание, каталитическая нейтрализация. Каталитические 

нейтрализаторы: для очистки выхлопных газов двигателей 

внутреннего сгорания от оксидов азота, углерода, углеводородов. 

1/1 

2 Виды освещения и его нормирование. Освещение естественное 

(боковое,  верхнее и комбинированное), искусственное (общее, 

общее локализованное и комбинированное) и совмещенное 

(вместе с общим –  местное освещение (местный светильник, 

например настольная лампа)). Преимущество естественно 

освещения – лучше по своему спектральному составу. 

Размещение светильников при общем освещении. Совмещенное 

освещение: сочетание естественного и искусственного 

освещения. Виды искусственного освещения: рабочее, аварийное, 

эвакуационное, дежурное, охранное. Нормы освещённости при 

искусственном освещении по СНиП 23—05—95. 

1/1 



 

 

 В том числе практических занятий 6/6  

1 Расчёт воздухообмена в помещении 2/2 

2 Расчёт вентиляции 2/2 

2 Расчёт производственного освещения 2/2 

Тема 6.  

Техника 

безопасности, 

электробезопасность 

и пожарная 

безопасность. 

Содержание учебного материала 8/9 ОК 01-05 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

1 Электробезопасность. Электробезопасность: понятие, 

последствия поражения человека электрическим током. Условия 

возникновения электротравм, их классификация. Факторы, 

влияющие на тяжесть электротравм (параметры тока, время 

воздействия, особенности состояния организма). Классификация 

условий работ по степени электробезопасности. Опасные узлы и 

зоны машин. Требования электробезопасности, предъявляемые к 

технологическому оборудованию. Защита от поражения 

электрическим током. Технические способы защиты (защитное 

заземление и зануление, защитное отключение, изоляция и 

ограждение токоведущих частей), понятие, назначение. Порядок 

и сроки проверки заземляющих устройств и сопротивления 

изоляции. 

1/1 

2 Индивидуальные и коллективные средства защиты. 

Индивидуальные и коллективные средства защиты от поражения 

электрическим током, их виды, назначение, сроки проверки, 

правила эксплуатации и хранения. Статистическое электричество: 

понятие, способы защиты от его воздействия. Технические и 

организационные мероприятия по обеспечению 

электробезопасности на предприятиях общественного питания. 

1/1 

 

 

 



 

 3 Пожарная безопасность. Пожарная безопасность: понятие, 

последствия ее несоблюдения. Правовая база: ФЗ «О пожарной 

безопасности», стандарты ССБТ, правила и инструкции по 

пожарной безопасности. Организация пожарной охраны в 

предприятиях общественного питания. Пожарная безопасность 

зданий и сооружений (СНиП 21-01-97). Правила пожарной 

безопасности в РФ (ППБ 7 (48) – 2005). Обязанности и 

ответственность должностных лиц за обеспечение пожарной 

безопасности в предприятиях. Государственная служба пожарной 

безопасности: назначение, структура, область компетенции. 

Противопожарный инструктаж: понятие, назначение, виды, 

порядок, сроки проведения и документальное оформление. 

Противопожарный режим содержания территории предприятия, 

его помещений и оборудования. Действия администрации и 

персонала предприятия при возникновении пожаров. Эвакуация 

людей из помещений, охваченных пожаром. Факторы пожарной 

опасности предприятий. Основные причины возникновения 

пожаров в предприятиях, способы предупреждения и тушения 

пожаров. Средства тушения пожара: назначение, виды. 

Организация пожарной охраны. Основные способы тушения 

пожаров. Средства тушения пожаров: виды, назначение, область 

применения. Первичные средства пожаротушения: пожарный 

инвентарь, огнетушители: виды, порядок хранения и применения. 

Противопожарное водоснабжение предприятий и организаций: 

виды, краткая характеристика, область применения. Технические 

средства предупреждения пожаров. Пожарная сигнализация и 

связь, их типы, назначение, область применения. Огнетушители: 

назначение, типы, устройство, принцип действия, правила 

хранения и применения. Пожарный инвентарь: понятие, виды. 

Противопожарное     водоснабжение,     его    виды,    особенности  

1/1  



  устройства и применения. Средства предупреждения пожаров. 

Пожарная сигнализация и связь, их типы, назначение. Установка 

этих средств в предприятиях общественного питания, способы 

оповещения. Специфические требования безопасности при 

эксплуатации различных типов технологического оборудования: 

механического, торгового, измерительного, холодильного, 

подъемно-транспортного и др. предприятиях. 

1/1  

4 Действие в аварийной ситуации. Понятие аварийной ситуации 

и аварии. Требования по охране труда в аварийных ситуациях. 

Перечень возможных аварийных ситуаций и причин их 

вызывающих. Примеры аварийных ситуаций  на СТО. Порядок 

информирования руководителя работ. Действия работника при 

возникновении аварии и пожара. Эвакуация людей при 

аварийных ситуациях и пожарах. 

1/1 

В том числе практических занятий 4/4  

1 Выбор средств индивидуальной защиты 2/2 

2 Действие в аварийной ситуации 2/2 

Тема 6.  

Экологические 

нормы. 

Содержание учебного материала 1/1 ОК 01-05 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

1 2.Экологические нормы. Понятие экологической безопасностью 

предприятия. Требования экологической безопасности на 

предприятии. Экологический аудит. Разрешительная 

документация. Последствия неполучения разрешительной 

документации. Виды экологической отчётности. Организация 

экологической службы и производственного контроля. 

Производственный контроль и экологический мониторинг. 

Структура производственного контроля и экологического 

мониторинга. 

1/1 

Промежуточная аттестация  

Дифференцированный зачёт 

1  

Всего: 36/12  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет, оснащенный оборудованием: доской учебной, рабочим местом 

преподавателя, столами, стульями (по числу обучающихся), раздаточного дидактического 

материала и др.; техническими средствами - компьютером, средствами 

аудиовизуализации, мультимедийным проектором; наглядными пособиями (плакатами, 

DVD фильмами, мультимедийными пособиями). 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Бурашников Ю.М. Охрана труда в пищевой промышленности, общественном 

питании: учеб. для студ. учреждений СПО / Ю.М. Бурашников, А.С. Максимов – Москва: 

Академия, 2020. – 272 с. 

2. Калинина В.М. Охрана труда в организациях питания: учеб. для студ. 

учреждений СПО / В.М. Калинина. – Москва: Академия, 2020. – 320 с. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Гайворонский, К. Я. Охрана труда в общественном питании и торговле: учебное 

пособие / К.Я. Гайворонский. — Москва: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2021. — 125 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-8199-0706-1. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1225643 (дата обращения: 03.02.2022). – Режим 

доступа: по подписке. 

2. Горькова, Н. В. Охрана труда: учебное пособие для спо / Н. В. Горькова, А. Г. 

Фетисов, Е. М. Мессинева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 220 с. — 

ISBN 978-5-8114-8957-2. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/185929 (дата обращения: 03.02.2022). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Графкина, М. В. Охрана труда: учебник / М. В. Графкина. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва: ИНФРА-М, 2022. — 212 с. — (Среднее профессиональное образование). - 

ISBN 978-5-16-016522-6. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1790473 (дата обращения: 03.02.2022). – Режим 

доступа: по подписке. 

4. Карнаух, Н. Н.  Охрана труда: учебник для среднего профессионального 

образования / Н. Н. Карнаух. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 380 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02527-9. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489608 (дата 

обращения: 03.02.2022). 

5. Рыжиков, С.Н., Техническое оснащение торговых организаций и охрана труда + 

еПриложение: учебник / С.Н. Рыжиков. — Москва: КноРус, 2022. — 322 с. — ISBN 978-5-



406-09234-7. — URL:https://book.ru/book/942807 (дата обращения: 03.02.2022). — Текст: 

электронный. 

6. Широков, Ю. А. Охрана труда: учебник для спо / Ю. А. Широков. — 2-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 372 с. — ISBN 978-5-8114-7911-5. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/167190 (дата обращения: 03.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Конституция (Основной закон) Российской Федерации; 

2. Трудовой Кодекс Российской Федерации; 

3. ФЗ «О внесении изменений в Трудовой кодекс Российской Федерации» № 206-

ФЗ от 24.07.2009; 

4. ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» № 52-ФЗ (ред. 

От 02.07.2021); 

5. ФЗ «О пожарной безопасности» № 69-ФЗ (ред. от 11.06.2021); 

6. ГОСТ 12.0.004-2015 «Межгосударственный стандарт. Система стандартов 

безопасности труда. Организация обучения безопасности труда. Общие положения»; 

7. «МР 2.2.0244-21.2.2. Гигиена труда. Методические рекомендации по 

обеспечению санитарно-эпидемиологических требований к условиям труда. 

Методические рекомендации"; 

8. Справочник руководителя предприятия – М.: «Легкая промышленность и 

бытовое обслуживание», 2000; 

9. Межотраслевые правила по охране труда в общественном питании. ПОТ Р М - 

011 - 2000. - (Биб-ка жур. "Трудовое право Российской Федерации") ИНФРА-М, 2000. - 85 

с., обложка, тираж 6000, ISBN 5-16-000402-5. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/41606 (дата обращения: 03.02.2022). – Режим доступа: 

по подписке. 

10. Правила технической эксплуатации электроустановок потребителей 

(ПТЭЭП)/Утв. Приказом Министерства энергетики РФ № 6 от 13.01.2003; 

11. Межотраслевые правила при эксплуатации электроустановок потребителей 

(ПОТР-М-016-2001-РД-153-34.0-03.150.00); 

12. Правила пожарной безопасности в Российской Федерации (ППБ01-03) 

30.06.2003; 

13. Инструкция по организации и осуществлению государственного пожарного 

надзора в Российской Федерации № 132 от 17.03.2003. 

14. Типовые инструкции по охране труда при проведении погрузочно-

разгрузочных работ и размещении грузов. ТИОТ М Р 001-2000.  

15. Система стандартов безопасности труда (ССБТ). 

16. Постановление Правительства Российской Федерации «Об утверждении 

Положения «Об особенностях расследования несчастных случаев на производстве в 

отдельных отраслях и организациях» № 73 от 24.10.2002. 

17. Постановление «О создании Системы сертификации работ по охране труда в 

организациях» № 28 от 24.04.2002. 

18. ФЗ «О внесении изменений в статьи 8 и 11 Федерального закона "О 

специальной оценке условий труда» № 503-ФЗ от 30.12.2020. 

19. Постановление Правительства Российской Федерации «Об утверждении 

положения о проведении государственной экспертизы условий труда в Российской 

Федерации» № 244 от 25.04.2003; 



20. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации «Об 

утверждении правил обеспечения работников средствами индивидуальной защиты и 

смывающими средствами» от 29 октября 2021 г. N 766н; 

21. Постановление Министерства труда и социального развития Российской 

Федерации «Об утверждении рекомендаций по организации работы службы охраны труда 

в организации» № 14 от 08.02.2000; 

22. Постановление Министерства труда и социального развития Российской 

Федерации «Методические рекомендации по разработке государственных нормативных 

требований охраны труда» № 80 от 17.12.2002; 

23. Постановление Министерства труда и социального развития и Минобразования 

Российской Федерации «Порядок обучения по охране труда и проверке знаний 

требований охраны труда работников организаций» № 1/29 от 13.01.2003; 

24. Постановление Министерства труда и социального развития Российской 

Федерации «Об утверждении методических рекомендаций по проведению 

государственной экспертизы условий труда при лицензировании отдельных видов 

деятельности» № 53 от 02.07.2001; 

25. Постановление Правительства РФ“Об утверждении Положения о федеральном 

государственном контроле (надзоре) за соблюдением трудового законодательства и иных 

нормативных правовых актов, содержащих нормы трудового права”, N 1230 от 21 июля 

2021 г.  

26. Межотраслевые типовые инструкции по охране труда для работников системы 

общественного питания. 8/2002. – М.: Инфра-М, 2002; 

27. Международный стандарт OHSAS 18000 «Система менеджмента 

профессиональной безопасности и здоровья»; 

28. Национальный стандарт Российской Федерации ГОСТ Р ИСО 54934-2021 

(OHSAS 18001:2007) «Системы менеджмента безопасности труда и охраны здоровья». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки 
Формы и методы 

оценки 

Знания: 

правила делового общения; 

этические нормы 

взаимоотношений с коллегами, 

партнерами, клиентами; 

основные техники и приемы 

общения: правила слушания, 

ведения беседы, убеждения, 

консультирования; 

формы обращения, изложения 

просьб, выражения 

признательности, способы 

аргументации в 

производственных ситуациях; 

составляющие внешнего облика 

делового человека: костюм, 

прическа, макияж, аксессуары и 

др.; 

правила организации рабочего 

пространства для 

индивидуальной работы и 

профессионального общения. 

 

полнота ответов, точность 

формулировок, не менее 

75% правильных ответов.  

Актуальность темы, 

адекватность результатов 

поставленным целям, 

полнота ответов, точность 

формулировок, 

адекватность применения 

профессиональной 

терминологии. 

письменный опрос;  

устный опрос; 

тестирование; 

дифференцированный 

зачет 

Умения: 

осуществлять профессиональное 

общение с соблюдением норм и 

правил делового этикета;  

пользоваться простыми 

приемами саморегуляции 

поведения в процессе 

межличностного общения; 

передавать информацию устно и 

письменно с соблюдением 

требований культуры речи; 

принимать решения и 

аргументированно отстаивать 

свою точку зрения в корректной 

форме; 

поддерживать деловую 

репутацию; 

создавать и соблюдать имидж 

делового человека. 

 

правильность, полнота 

выполнения заданий, 

точность формулировок, 

точность расчетов, 

соответствие 

требованиям. 

адекватность, 

оптимальность выбора 

способов действий, 

методов, техник, 

последовательностей 

действий, и т.д. 

точность оценки. 

соответствие требованиям 

инструкций, регламентов. 

рациональность действий 

и т.д. 

защита отчетов по 

практическим 

занятиям; 

экспертное наблюдение 

демонстрируемых 

умений, выполняемых 

действий в процессе 

практических занятий; 

экспертное наблюдение 

за ходом выполнения 

теоретических и 

практических заданий  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.04 Техническое оснащение и организация рабочего места 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина ОП.04 Техническое оснащение и организация рабочего места 

является обязательной частью общепрофессионального цикла основной образовательной 

программой в соответствии с ФГОС СПО по профессии 19.01.09. Мастер по 

эксплуатации, механизации, автоматизации и роботизации технологического 

оборудования и процессов пищевой промышленности 

За счёт часов вариативной части ОПОП по профессии по профессии 19.01.09. Мастер по 

эксплуатации, механизации, автоматизации и роботизации технологического 

оборудования и процессов пищевой промышленности увеличен объём часов на 6 часов на 

изучение темы  Тема 2. Оснащение и организация рабочего места. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01-05. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

Код  
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

Распознавать задачу и/или проблему 

в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 

части; определять этапы решения 

задачи; выявлять и эффективно 

искать информацию, необходимую 

для решения задач и/или проблемы; 

составить план действия; 

определить необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах; реализовать 

составленный план; оценивать 

результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с 

помощью наставника). 

Определять задачи для поиска 

информации; определять 

необходимые источники 

информации; планировать процесс 

поиска; структурировать 

получаемую информацию; выделять 

наиболее значимое в перечне 

информации; оценивать 

практическую значимость 

Актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

основные источники информации 

и ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; структуру плана для 

решения задач; порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

Информационные источники 

применяемых в профессиональной 

деятельности; приёмы 

структурирования информации; 

формат оформления результатов 

поиска информации. 

Содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации; современная 

научная и профессиональная 

терминология; возможные 

траектории профессионального 



результатов поиска; оформлять 

результаты поиска. 

Определять актуальность 

нормативно-правовой документации 

в профессиональной деятельности; 

применять современную научную 

профессиональную терминологию; 

определять и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования. 

Организовывать работу коллектива 

и команды; взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной 

деятельности. 

Грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем 

коллективе. 

Организовывать рабочее место для 

проведения монтажных, ремонтных 

работ, а также для проведения 

наладочных работ. 

развития и самообразования. 

Психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности; основы проектной 

деятельности. 

Особенности социального и 

культурного контекста; правила 

оформления документов и 

построения устных сообщений. 

Способы организации рабочих 

мест в соответствии с видами 

выполняемых работ; 

Правила электробезопасности, 

пожарной безопасности; 

Правила охраны труда в 

организациях 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной нагрузки 

 

Вид учебной работы Объём часов 

Объём образовательной программы 42  

В том числе в форме практической подготовки 42 

в том числе:  

теоретическое обучение  27  

практические занятия  14 

Самостоятельная работа  — 

Промежуточная аттестация в форме  

дифференцированного зачёта 

1 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы, самостоятельная работа обучающихся 

Объём, акад. ч / в 

том числе в форме 

практической 

подготовки, акад ч 

Коды компетенций 

и личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

Тема 1. 

Государственное 

регулирование в 

сфере технического 

оснащения и 

организации 

рабочего места 

Содержание учебного материала 10/10  

1 Правовые основы для предприятий пищевой и 

перерабатывающей промышленности. Классификация 

предприятий. Влияние предприятий на окружающую среду и 

микроклимат рабочей зоны. 

2/2 ОК 01-07 

ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

2  Виды рисков. Риск индивидуальный и коллективный. Приемлемый 

(допустимый) риск. Величина приемлемого риска. Экономические 

возможности повышения безопасности технических систем и 

снижения величины приемлемого риска. Мотивированный 

(обоснованный) и немотивированный (необоснованный) риск. 

Профессиональный риск 

2/2 

3 Выявление опасных факторов. По воздействию на человека 

ОВПФ: • физические: Механические факторы силового воздействия  

(движущиеся машины, механизмы, материалы, изделия, инструмент, 

части разрушившихся изделий, конструкций, механизмов, высота, 

падающие предметы, острые кромки); Механические колебания – 

вибрация; Акустические колебания (инфразвук, шум, ультразвук); 

Электромагнитные поля и излучения (инфракрасное (тепловое) 

излучение, лазерное излучение, ультрафиолетовое излучение, 

статическое электричество);  Ионизирующие излучения; 

Электрический ток; Повышенная или пониженная температура 

поверхностей оборудования, материалов. • химические: 

Загазованность рабочей зоны; Запыленность рабочей зоны; 

2/2 



Попадание ядов на кожные покровы и слизистые оболочки; 

Попадание ядов в желудочно-кишечный тракт человека 

• биологические: Микроорганизмы (бактерии, вирусы); 

Макроорганизмы (растения, животные).  

• психофизиологические: Физические перегрузки (статические, 

динамические); Нервно-психические перегрузки (умственное 

перенапряжение, перенапряжение анализаторов эмоциональные 

перегрузки.  

4 Источники возникновения негативных факторов. Типичные 

источники возникновения негативных факторов в условиях 

современного производства. Классификация наиболее опасных 

работ. Классификация наиболее вредных работ. 

2/2 

 В том числе практических занятий 2/2 

1 Методы определения и контроля опасных факторов. 2/2 

Тема 2. 

Оснащение и 

организация 

рабочего места 

Содержание учебного материала 32/32 ОК 01-07 

ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

1 Микроклимат рабочей зоны.  

Основные показатели и факторы, влияющие на микроклимат рабочей 

зоны. Микроклимат и его показатели. Механизмы теплообмена 

между человеком и окружающей средой. Климат и здоровье 

человека. Терморегуляция организма человека. Особенности 

нормирования показателей микроклимата. Основные понятия: 

условия труда, производственный фактор, производственная 

санитария. Гигиеническое нормирование параметров микроклимата. 

Методы обеспечения комфортных климатических условий в 

помещениях. 

2/2 

2 Факторы труда. Факторы, влияющие на условия труда, их виды. 

Основные метеорологические параметры (производственный 

микроклимат) и их влияние на организм человека. Санитарные 

нормы условий труда. Мероприятия по поддержанию установленных 

норм. 

2/2 

 

 



 3 Освещённость рабочей зоны. 

Характеристики освещения и световой среды. Виды освещения и его 

нормирование. Светильники. Организация рабочего места для 

создания комфортных зрительных условий. Влияние на организм 

человека. Методы измерения. 

2/2  

4 Шум.  

Параметры, характеризующие акустические колебания (шум). 

Источники появления шума. Влияние на организм человека. 

Классификация производственного шума. Характеристики шума:  

спектральные и временные. Звукоизоляция 

2/2 

5 Вибрация. Классификация производственных вибраций. Изменения 

в организме человека при воздействии вибрации. Виброболезнь. 

Формы виброболезни. Стадии виброболезни. Симптомы стадий 

виброболезни. Гигиеническое нормирование вибрации. 

2/2 

6 Запыленность. Основные показатели. Источники появления. 

Средства индивидуальной и коллективной защиты. Влияние на 

организм человека.  

2/2 

7 Электромагнитные поля.  

Электромагнитные поля и излучения (неионизирующие излучения). 

Шкала электромагнитных волн. Классификация электромагнитных 

полей. Воздействие неионизирующих излучений на человека. 

Факторы, определяющие биологическое действие лазерного 

излучения. Гигиеническое нормирование электромагнитных полей.  

2/2 

8 Ионизирующие излучения.  

Основные характеристики ионизирующих излучений. Воздействие 

радиации на организм человека 

2/2 

9 Защита человека от опасности механического травмирования. 

Методы и средства защиты для технологического оборудования и 

инструмента. Держатели и прихваты. Предохранительные 

приспособления Обеспечение безопасности подъемно-транспортного 

оборудования. Сенсоры. 

2/2 



 

 

 10 Температурные режимы и влажность в рабочей зоне. 

Основные показатели. Влияние на организм человека. 

2/2  

В том числе практических занятий 12/12 

1 Работа с нормативными документами при определении 

микроклимата рабочей зоны. 

2/2 

2 Работа с приборами, определяющими освещённость рабочей зоны 2/2 

3 Работа с приборами, определяющими шум и вибрацию в рабочей 

зоне. Правила пользования средствами индивидуальной защиты. 

2/2 

4 Работа с приборами, определяющими запыленность рабочей зоны. 

Методы борьбы с запыленностью.  

2/2 

5 Правила пользования средствами индивидуальной защиты. 2/2 

6 Работа с приборами определения влажности и температурные 

режимы рабочей зоны.  

2/2 

Всего:   36  

 

 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет, оснащённый оборудованием: доской учебной, рабочим местом 

преподавателя, столами, стульями (по числу обучающихся), раздаточного дидактического 

материала и др.; техническими средствами – компьютером, средствами 

аудиовизуализации, мультимедийным проектором; наглядными пособиями (плакатами, 

DVD фильмами, мультимедийными пособиями). 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Бурашников Ю.М. Охрана труда в пищевой промышленности, 

общественном питании: учеб. для студ. учреждений СПО / Ю.М. Бурашников, А.С. 

Максимов – Москва: Академия, 2020. – 272 с. 

2. Вобликова, Т. В. Процессы и аппараты пищевых производств : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Т. В. Вобликова, С. Н. Шлыков, 

А. В. Пермяков. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 204 с. — ISBN 978-5-8114-6442-5.  

3. Драгилев, А. И. Технологическое оборудование: хлебопекарное, макаронное 

и кондитерское : учебное пособие для среднего профессионального образования / А. И. 

Драгилев, В. М. Хромеенков, М. Е. Чернов. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2021. — 432 с. — ISBN 978-5-8114-7720-3  

4. Зуев, Н. А. Технологическое оборудование мясной промышленности. 

Мясорубки :учебное пособие для спо / Н. А. Зуев, В. В. Пеленко. — 2-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 80 с. — ISBN 978-5-8114-8541-3 

5. Драгилев, А. И. Технологическое оборудование: хлебопекарное, макаронное 

и кондитерское : учебное пособие для среднего профессионального образования / А. И. 

Драгилев, В. М. Хромеенков, М. Е. Чернов. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2021. — 432 с. — ISBN 978-5-8114-7720-3 

6. Калинина В.М. Охрана труда в организациях питания: учеб. для студ. 

учреждений СПО / В.М. Калинина. – Москва: Академия, 2020. – 320 с. 

7. Процессы и аппараты пищевых производств и биотехнологии : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Д. М. Бородулин, М. Т. 

Шулбаева, Е. А. Сафонова, Е. А. Вагайцева. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 292 с. — 

ISBN 978-5-8114-6452-4.  

8. Пелевина, Л. Ф. Процессы и аппараты / Л. Ф. Пелевина, Н. И. Пилипенко. — 

2-е изд., испр. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 332 с. — ISBN 978-5-8114-4617-9 

9. Процессы и аппараты. Расчет и проектирование аппаратов для тепловых и 

тепломассообменных процессов : учебник для вузов / А. Н. Остриков, В. Н. Василенко, Л. 

Н. Фролова, А. В. Терехина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 440 с. 

— ISBN 978-5-8114-7644-2 



10. Хозяев, И. А. Основы технологии пищевого машиностроения : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / И. А. Хозяев. — Санкт-Петербург 

: Лань, 2020. — 264 с. — ISBN 978-5-8114-6454-8 

11. Эксплуатация и обслуживание холодильного оборудования на предприятиях 

АПК : учебное пособие для среднего профессионального образования / В. И. Трухачев, И. 

В. Атанов, И. В. Капустин, Д. И. Грицай. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 176 с. — 

ISBN 978-5-8114-7296-3 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Драгилев, А. И. Технологическое оборудование: хлебопекарное, макаронное 

и кондитерское : учебное пособие для спо / А. И. Драгилев, В. М. Хромеенков, М. Е. 

Чернов. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 432 с. — ISBN 978-5-8114-

7720-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/164954   

2. Вобликова, Т. В. Процессы и аппараты пищевых производств : учебное 

пособие для спо / Т. В. Вобликова, С. Н. Шлыков, А. В. Пермяков. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2020. — 204 с. — ISBN 978-5-8114-6442-5. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/147345   

3. Процессы и аппараты пищевых производств и биотехнологии : учебное 

пособие для спо / Д. М. Бородулин, М. Т. Шулбаева, Е. А. Сафонова, Е. А. Вагайцева. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 292 с. — ISBN 978-5-8114-6452-4. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/148009   

4. Эксплуатация и обслуживание холодильного оборудования на предприятиях 

АПК : учебное пособие для спо / В. И. Трухачев, И. В. Атанов, И. В. Капустин, Д. И. 

Грицай. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 176 с. — ISBN 978-5-8114-7296-3. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/173073   

5. Зуев, Н. А. Технологическое оборудование мясной промышленности. 

Мясорубки : учебное пособие для спо / Н. А. Зуев, В. В. Пеленко. — 2-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 80 с. — ISBN 978-5-8114-8541-3. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/177024 

6. Хозяев, И. А. Основы технологии пищевого машиностроения : учебное 

пособие для спо / И. А. Хозяев. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 264 с. — ISBN 978-5-

8114-6454-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/148011   

7. Процессы и аппараты. Расчет и проектирование аппаратов для тепловых и 

тепломассообменных процессов : учебник для вузов / А. Н. Остриков, В. Н. Василенко, Л. 

Н. Фролова, А. В. Терехина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 440 с. 

— ISBN 978-5-8114-7644-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/163402 
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3.2.3. Дополнительные источники 

1. Девисилов В.А. Охрана труда: учебник. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: 

ФОРУМ: ИНФРА-М, 2007. – 448с. 

2.  Межотраслевые правила по охране труда в общественном питании. ПОТ Р М - 

011 - 2000. - (Биб-ка жур. "Трудовое право Российской Федерации") ИНФРА-М, 2000. - 85 

с., обложка, тираж 6000, ISBN 5-16-000402-5. - Текст электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/41606 (дата обращения: 03.02.2022). – Режим доступа: 

по подписке. 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

Знания: 

- правила делового 

общения; 

- этические нормы 

взаимоотношений с 

коллегами, партнерами, 

клиентами; 

- основные техники и 

приемы общения: правила 

слушания, ведения беседы, 

убеждения, 

консультирования; 

- формы обращения, 

изложения просьб, 

выражения 

признательности, способы 

аргументации в 

производственных 

ситуациях; 

- составляющие внешнего 

облика делового человека: 

костюм, прическа, макияж, 

аксессуары и др.; 

- правила организации 

рабочего пространства для 

индивидуальной работы и 

профессионального 

общения. 

 

Полнота ответов, точность 

формулировок, не менее 

75% правильных ответов.  

Актуальность темы, 

адекватность результатов 

поставленным целям, 

полнота ответов, точность 

формулировок, адекватность 

применения 

профессиональной 

терминологии. 

 

письменный опрос 

устный опрос; 

тестирование. 

дифференцированный зачет 

 

Умения: 

- осуществлять 

Правильность, полнота 

выполнения заданий, 

защита отчетов по 

практическим занятиям; 



профессиональное общение 

с соблюдением норм и 

правил делового этикета;  

- пользоваться простыми 

приемами саморегуляции 

поведения в процессе 

межличностного общения; 

- передавать информацию 

устно и письменно с 

соблюдением требований 

культуры речи; 

- принимать решения и 

аргументированно 

отстаивать свою точку 

зрения в корректной форме; 

- поддерживать деловую 

репутацию; 

- создавать и соблюдать 

имидж делового человека. 

точность формулировок, 

точность расчетов, 

соответствие требованиям. 

Адекватность, 

оптимальность выбора 

способов действий, методов, 

техник, 

последовательностей 

действий, и т.д. 

Точность оценки. 

Соответствие требованиям 

инструкций, регламентов. 

Рациональность действий и 

т.д. 

экспертная оценка 

демонстрируемых умений, 

выполняемых действий в 

процессе практических 

занятий. 

экспертная оценка 

выполнения теоретических и 

практических заданий на 

дифференцированном 

зачете. 

 


